
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 半天上課時間

7:30 - 8:00 閱讀圖書(中文) 閱讀圖書(英文) 棋類活動 閱讀圖書(英文) 球類活動/遊戲

8:00 - 8:15 早禱 班早會 早禱 早會 活力操/早禱

8:15 - 8:35 8:00 - 8:15

1 8:35 - 9:10 普通話 音樂 LC 英文 中文 8:15 - 8:40

2 9:10 - 9:45 常識 常識 LC 音樂 中文 8:40 - 9:05

9:45 - 10:10 9:05 - 9:20

3 10:10-10:45 中文 數學 中文 中文 英文 9:20 - 9:45

4 10:45 -11:20 中文 數學 中文 中文 英/圖(雙週) 9:45 - 10:10

11:20 - 11:35 10:10 - 10:25

5 11:35-12:10 英文 LC 數學 常識 體育 10:25 - 10:50

6 12:10 - 12:45 英文 LC 常識 數學 數學 10:50 - 11:15

12:45 - 1:20 /

小息 小息

生命教育 補課

7 1:50 - 2:25 數學 電腦 視藝 1:35 - 2:25 1:30-2:05 11:30 - 11:55

體藝

2:05 - 3:00

3:00 - 3:05 12:20 - 12:30

中文 英文 數學 常識 音樂 體育

陳瑞茹 李志紅 周頴欣 鄧祉程 鄧祉程 顧美玲

視藝 普通話 電腦 聖經 生命教育 圖書

郭靜秋 陳瑞茹 黃翠儀 陳瑞茹 鄧祉程 許靄璇

  圖：圖書課          LC：Learning  Centre      NET Teacher：Mr. Josh

11:15 - 11:30

中華基督教會基真小學

2020-2021年度班別時間表

一信班     班主任：鄧祉程老師

全日上課時間

課前

活動
7:30-8:00

班主任課

小 息

小 息

午 膳

1:20 -1:50 小息 小息 小息

教師

11:55 -12:20

放學

科目

教師

科目

8 2:25 -3:00 體育 中文 視藝 聖經



星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 半天上課時間

7:30 - 8:00 閱讀圖書(中文) 閱讀圖書(英文) 棋類活動 閱讀圖書(英文) 球類活動/遊戲

8:00 - 8:15 早禱 班早會 早禱 早會 活力操/早禱

8:15 - 8:35 8:00 - 8:15

1 8:35 - 9:10 數學 常識 中文 中文 中文 8:15 - 8:40

2 9:10 - 9:45 電腦 音樂 中文 中文 英文 8:40 - 9:05

9:45 - 10:10 9:05 - 9:20

3 10:10-10:45 中文 中文 英文 LC 數學 9:20 - 9:45

4 10:45 -11:20 中文 中文 英/圖(雙週) LC 常識 9:45 - 10:10

11:20 - 11:35 10:10 - 10:25

5 11:35-12:10 LC 英文 聖經 數學 視藝 10:25 - 10:50

6 12:10 - 12:45 LC 英文 體育 音樂 視藝 10:50 - 11:15

12:45 - 1:20 /

小息 小息

生命教育 補課

7 1:50 - 2:25 常識 數學 常識 1:35 - 2:25 1:30-2:05 11:30 - 11:55

體藝

2:05 - 3:00

3:00 - 3:05 12:20 - 12:30

中文 英文 數學 常識 音樂 體育

彭明媚 譚翠萍 陳燕平 陳康凝 陳康凝 周頴欣

視藝 普通話 電腦 聖經 生命教育 圖書

譚翠萍 林曉雲 黃翠儀 陳文鳳 譚翠萍 許靄璇

  圖：圖書課          LC：Learning  Centre      NET Teacher：Mr. Josh

中華基督教會基真小學

2020-2021年度班別時間表

一望班     班主任：譚翠萍老師

全日上課時間

課前

活動
7:30-8:00

班主任課

小 息

小 息

午 膳

1:20 -1:50 小息 小息 小息 11:15 - 11:30

8 2:25 -3:00 體育 數學 數學 普通話

教師

11:55 -12:20

放學

科目

教師

科目



星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 半天上課時間

7:30 - 8:00 閱讀圖書(中文) 閱讀圖書(英文) 棋類活動 閱讀圖書(英文) 球類活動/遊戲

8:00 - 8:15 早禱 班早會 早禱 早會 活力操/早禱

8:15 - 8:35 8:00 - 8:15

1 8:35 - 9:10 聖經 LC 數學 LC 中文 8:15 - 8:40

2 9:10 - 9:45 數學 LC 數學 LC 中文 8:40 - 9:05

9:45 - 10:10 9:05 - 9:20

3 10:10-10:45 普通話 數學 英文 電腦 體育 9:20 - 9:45

4 10:45 -11:20 音樂 常識 英文 數學 數學 9:45 - 10:10

11:20 - 11:35 10:10 - 10:25

5 11:35-12:10 中文 中文 常識 音樂 英文 10:25 - 10:50

6 12:10 - 12:45 中文 中文 體育 中文 英/圖(雙週) 10:50 - 11:15

12:45 - 1:20 /

小息 小息

生命教育 補課

7 1:50 - 2:25 英文 視藝 中文 1:35 - 2:25 1:30-2:05 11:30 - 11:55

體藝

2:05 - 3:00

3:00 - 3:05 12:20 - 12:30

中文 英文 數學 常識 音樂 體育

吳傑賢 黃文娟 陳燕平 林文君 潘彥霖 顧美玲

視藝 普通話 電腦 聖經 生命教育 圖書

郭靜秋 陳惠玲 梁慧芝 余佩恩 陳燕平 許靄璇

  圖：圖書課          LC：Learning  Centre      NET Teacher：Mr. Josh

中華基督教會基真小學

2020-2021年度班別時間表

一愛班     班主任：陳燕平老師

全日上課時間

課前

活動
7:30-8:00

班主任課

小 息

小 息

午 膳

1:20 -1:50 小息 小息 小息 11:15 - 11:30

8 2:25 -3:00 常識 視藝 中文 常識

教師

11:55 -12:20

放學

科目

教師

科目



星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 半天上課時間

7:30 - 8:00 閱讀圖書(中文) 閱讀圖書(英文) 棋類活動 閱讀圖書(英文) 球類活動/遊戲

8:00 - 8:15 早禱 班早會 早禱 早會 活力操/早禱

8:15 - 8:35 8:00 - 8:15

1 8:35 - 9:10 常識 常識 英文 英文 音樂 8:15 - 8:40

2 9:10 - 9:45 體育 數學 英文 數學 數學 8:40 - 9:05

9:45 - 10:10 9:05 - 9:20

3 10:10-10:45 中文 中文 常識 常識 中文 9:20 - 9:45

4 10:45 -11:20 中文 中文 數學 體育 電腦 9:45 - 10:10

11:20 - 11:35 10:10 - 10:25

5 11:35-12:10 英文 音樂 中文 中文 LC 10:25 - 10:50

6 12:10 - 12:45 英/圖(雙週) 聖經 中文 中文 LC 10:50 - 11:15

12:45 - 1:20 /

小息 小息

生命教育 補課

7 1:50 - 2:25 數學 LC 視藝 1:35 - 2:25 1:30-2:05 11:30 - 11:55

體藝

2:05 - 3:00

3:00 - 3:05 12:20 - 12:30

中文 英文 數學 常識 音樂 體育

李嘉寶 符詠誼 蔡石珠 黃建基 鄧祉程 周頴欣

視藝 普通話 電腦 聖經 生命教育 圖書

陳蕙雯 李嘉寶 梁慧芝 余佩恩 符詠誼 許靄璇

  圖：圖書課          LC：Learning  Centre      NET Teacher：Mr. Josh

中華基督教會基真小學

2020-2021年度班別時間表

一智班     班主任：符詠誼老師

全日上課時間

課前

活動
7:30-8:00

班主任課

小 息

小 息

午 膳

1:20 -1:50 小息 小息 小息 11:15 - 11:30

8 2:25 -3:00 數學 LC 視藝 普通話

教師

11:55 -12:20

放學

科目

教師

科目



星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 半天上課時間

7:30 - 8:00 閱讀圖書(中文) 閱讀圖書(英文) 棋類活動 閱讀圖書(英文) 球類活動/遊戲

8:00 - 8:15 早禱 班早會 早禱 早會 活力操/早禱

8:15 - 8:35 8:00 - 8:15

1 8:35 - 9:10 中文 體育 中文 數學 中文 8:15 - 8:40

2 9:10 - 9:45 中文 常識 中文 體育 數學 8:40 - 9:05

9:45 - 10:10 9:05 - 9:20

3 10:10-10:45 LC 中文 電腦 英文 LC 9:20 - 9:45

4 10:45 -11:20 LC 中文 常識 英文 LC 9:45 - 10:10

11:20 - 11:35 10:10 - 10:25

5 11:35-12:10 音樂 英文 音樂 中文 視藝 10:25 - 10:50

6 12:10 - 12:45 數學 英/圖(雙週) 數學 中文 視藝 10:50 - 11:15

12:45 - 1:20 /

小息 小息

生命教育 補課

7 1:50 - 2:25 常識 數學 英文 1:35 - 2:25 1:30-2:05 11:30 - 11:55

體藝

2:05 - 3:00

3:00 - 3:05 12:20 - 12:30

中文 英文 數學 常識 音樂 體育

林曉雲 周昭瑛 余佩恩 余佩恩 潘彥霖 周頴欣

視藝 普通話 電腦 聖經 生命教育 圖書

陳蕙雯 林曉雲 劉振鵬 余佩恩 余佩恩 許靄璇

  圖：圖書課          LC：Learning  Centre      NET Teacher：Mr. Josh

中華基督教會基真小學

2020-2021年度班別時間表

一誠班     班主任：余佩恩老師

全日上課時間

課前

活動
7:30-8:00

班主任課

小 息

小 息

午 膳

1:20 -1:50 小息 小息 小息 11:15 - 11:30

8 2:25 -3:00 普通話 數學 聖經 常識

教師

11:55 -12:20

放學

科目

教師

科目



星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 半天上課時間

7:30 - 8:00 閱讀圖書(中文) 閱讀圖書(英文) 棋類活動 閱讀圖書(英文) 球類活動/遊戲

8:00 - 8:15 早禱 班早會 早禱 早會 活力操/早禱

8:15 - 8:35 8:00 - 8:15

1 8:35 - 9:10 LC 電腦 中文 體育 數學 8:15 - 8:40

2 9:10 - 9:45 LC 數學 中文 數學 數學 8:40 - 9:05

9:45 - 10:10 9:05 - 9:20

3 10:10-10:45 音樂 聖經 英文 LC 音樂 9:20 - 9:45

4 10:45 -11:20 數學 常識 英文 LC 英文 9:45 - 10:10

11:20 - 11:35 10:10 - 10:25

5 11:35-12:10 中文 體育 常識 中文 中文 10:25 - 10:50

6 12:10 - 12:45 中文 中文 數學 中文 中文 10:50 - 11:15

12:45 - 1:20 /

小息 小息

生命教育 補課

7 1:50 - 2:25 常識 英文 視藝 1:35 - 2:25 1:30-2:05 11:30 - 11:55

體藝

2:05 - 3:00

3:00 - 3:05 12:20 - 12:30

中文 英文 數學 常識 音樂 體育

黎淑儀 梁劍美 陳文鳳 梁慧芝 陳康凝 何志豪

視藝 普通話 電腦 聖經 生命教育 圖書

梁劍美 黎淑儀 陳燕平 魏秀圓 梁劍美 許靄璇

  圖：圖書課          LC：Learning  Centre      NET Teacher：Mr. Josh

中華基督教會基真小學

2020-2021年度班別時間表

二信班     班主任：梁劍美老師

全日上課時間

課前

活動
7:30-8:00

班主任課

小 息

小 息

午 膳

1:20 -1:50 小息 小息 小息 11:15 - 11:30

8 2:25 -3:00 普通話 英/圖(雙週) 視藝 常識

教師

11:55 -12:20

放學

科目

教師

科目



星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 半天上課時間

7:30 - 8:00 閱讀圖書(中文) 閱讀圖書(英文) 棋類活動 閱讀圖書(英文) 球類活動/遊戲

8:00 - 8:15 早禱 班早會 早禱 早會 活力操/早禱

8:15 - 8:35 8:00 - 8:15

1 8:35 - 9:10 體育 中文 數學 音樂 LC 8:15 - 8:40

2 9:10 - 9:45 聖經 中文 數學 電腦 LC 8:40 - 9:05

9:45 - 10:10 9:05 - 9:20

3 10:10-10:45 中文 LC 常識 數學 數學 9:20 - 9:45

4 10:45 -11:20 中文 LC 英文 中文 體育 9:45 - 10:10

11:20 - 11:35 10:10 - 10:25

5 11:35-12:10 英文 常識 中文 英文 中文 10:25 - 10:50

6 12:10 - 12:45 英/圖(雙週) 數學 中文 英文 中文 10:50 - 11:15

12:45 - 1:20 /

小息 小息

生命教育 補課

7 1:50 - 2:25 常識 音樂 視藝 1:35 - 2:25 1:30-2:05 11:30 - 11:55

體藝

2:05 - 3:00

3:00 - 3:05 12:20 - 12:30

中文 英文 數學 常識 音樂 體育

陳美儀 陳慧敏 陳文鳳 馮麗珠 覃萃茵 吳傑賢

視藝 普通話 電腦 聖經 生命教育 圖書

陳慧敏 陳美儀 陳燕平 吳金曉 陳慧敏 許靄璇

  圖：圖書課          LC：Learning  Centre      NET Teacher：Mr. Josh

中華基督教會基真小學

2020-2021年度班別時間表

二望班     班主任：陳慧敏老師

全日上課時間

課前

活動
7:30-8:00

班主任課

小 息

小 息

午 膳

1:20 -1:50 小息 小息 小息 11:15 - 11:30

8 2:25 -3:00 數學 普通話 視藝 常識

教師

11:55 -12:20

放學

科目

教師

科目



星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 半天上課時間

7:30 - 8:00 閱讀圖書(中文) 閱讀圖書(英文) 棋類活動 閱讀圖書(英文) 球類活動/遊戲

8:00 - 8:15 早禱 班早會 早禱 早會 活力操/早禱

8:15 - 8:35 8:00 - 8:15

1 8:35 - 9:10 中文 常識 英文 中文 中文 8:15 - 8:40

2 9:10 - 9:45 中文 數學 英/圖(雙週) 中文 數學 8:40 - 9:05

9:45 - 10:10 9:05 - 9:20

3 10:10-10:45 英文 中文 數學 英文 LC 9:20 - 9:45

4 10:45 -11:20 英文 中文 常識 電腦 LC 9:45 - 10:10

11:20 - 11:35 10:10 - 10:25

5 11:35-12:10 常識 視藝 普通話 數學 音樂 10:25 - 10:50

6 12:10 - 12:45 體育 視藝 音樂 體育 常識 10:50 - 11:15

12:45 - 1:20 /

小息 小息

生命教育 補課

7 1:50 - 2:25 數學 LC 中文 1:35 - 2:25 1:30-2:05 11:30 - 11:55

體藝

2:05 - 3:00

3:00 - 3:05 12:20 - 12:30

中文 英文 數學 常識 音樂 體育

李靜雯 施美玲 湯凱臨 羅順銘 陳康凝 何志豪

視藝 普通話 電腦 聖經 生命教育 圖書

施美玲 李靜雯 黃文娟 林子薇 施美玲 許靄璇

  圖：圖書課          LC：Learning  Centre      NET Teacher：Mr. Josh

中華基督教會基真小學

2020-2021年度班別時間表

二愛班     班主任：施美玲老師

全日上課時間

課前

活動
7:30-8:00

班主任課

小 息

小 息

午 膳

1:20 -1:50 小息 小息 小息 11:15 - 11:30

8 2:25 -3:00 數學 LC 中文 聖經

教師

11:55 -12:20

放學

科目

教師

科目



星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 半天上課時間

7:30 - 8:00 閱讀圖書(中文) 閱讀圖書(英文) 棋類活動 閱讀圖書(英文) 球類活動/遊戲

8:00 - 8:15 早禱 班早會 早禱 早會 活力操/早禱

8:15 - 8:35 8:00 - 8:15

1 8:35 - 9:10 中文 常識 中文 數學 中文 8:15 - 8:40

2 9:10 - 9:45 中文 體育 中文 體育 電腦 8:40 - 9:05

9:45 - 10:10 9:05 - 9:20

3 10:10-10:45 聖經 英文 音樂 中文 英文 9:20 - 9:45

4 10:45 -11:20 數學 英/圖(雙週) 數學 中文 數學 9:45 - 10:10

11:20 - 11:35 10:10 - 10:25

5 11:35-12:10 英文 數學 LC LC 視藝 10:25 - 10:50

6 12:10 - 12:45 英文 數學 LC LC 視藝 10:50 - 11:15

12:45 - 1:20 /

小息 小息

生命教育 補課

7 1:50 - 2:25 音樂 中文 常識 1:35 - 2:25 1:30-2:05 11:30 - 11:55

體藝

2:05 - 3:00

3:00 - 3:05 12:20 - 12:30

中文 英文 數學 常識 音樂 體育

林子薇 黃翠儀 魏秀圓 潘彥霖 何子茵 吳傑賢

視藝 普通話 電腦 聖經 生命教育 圖書

周昭瑛 林子薇 羅顯麟 林子薇 林子薇 許靄璇

  圖：圖書課          LC：Learning  Centre      NET Teacher：Mr. Josh

中華基督教會基真小學

2020-2021年度班別時間表

二智班     班主任：林子薇老師

全日上課時間

課前

活動
7:30-8:00

班主任課

小 息

小 息

午 膳

1:20 -1:50 小息 小息 小息 11:15 - 11:30

8 2:25 -3:00 常識 中文 普通話 常識

教師

11:55 -12:20

放學

科目

教師

科目



星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 半天上課時間

7:30 - 8:00 閱讀圖書(中文) 閱讀圖書(英文) 棋類活動 閱讀圖書(英文) 球類活動/遊戲

8:00 - 8:15 早禱 班早會 早禱 早會 活力操/早禱

8:15 - 8:35 8:00 - 8:15

1 8:35 - 9:10 視藝 數學 數學 中文 英文 8:15 - 8:40

2 9:10 - 9:45 視藝 電腦 常識 中文 英/圖(雙週) 8:40 - 9:05

9:45 - 10:10 9:05 - 9:20

3 10:10-10:45 數學 音樂 LC 數學 中文 9:20 - 9:45

4 10:45 -11:20 數學 常識 LC 音樂 體育 9:45 - 10:10

11:20 - 11:35 10:10 - 10:25

5 11:35-12:10 LC 英文 體育 常識 常識 10:25 - 10:50

6 12:10 - 12:45 LC 英文 聖經 英文 數學 10:50 - 11:15

12:45 - 1:20 /

小息 小息

生命教育 補課

7 1:50 - 2:25 中文 中文 中文 1:35 - 2:25 1:30-2:05 11:30 - 11:55

體藝

2:05 - 3:00

3:00 - 3:05 12:20 - 12:30

中文 英文 數學 常識 音樂 體育

林雅芬 郭靜秋 游駿忻 卓偉荃 陳康凝 何志豪

視藝 普通話 電腦 聖經 生命教育 圖書

郭靜秋 林雅芬 羅顯麟 魏秀圓 郭靜秋 許靄璇

  圖：圖書課          LC：Learning  Centre      NET Teacher：Mr. Josh

中華基督教會基真小學

2020-2021年度班別時間表

二誠班     班主任：郭靜秋老師

全日上課時間

課前

活動
7:30-8:00

班主任課

小 息

小 息

午 膳

1:20 -1:50 小息 小息 小息 11:15 - 11:30

8 2:25 -3:00 中文 中文 中文 普通話

教師

11:55 -12:20

放學

科目

教師

科目



星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 半天上課時間

7:30 - 8:00 閱讀圖書(中文) 閱讀圖書(英文) 棋類活動 閱讀圖書(英文) 球類活動/遊戲

8:00 - 8:15 早禱 班早會 早禱 早會 活力操/早禱

8:15 - 8:35 8:00 - 8:15

1 8:35 - 9:10 體育 LC 英文 LC 常識 8:15 - 8:40

2 9:10 - 9:45 數學 LC 英/圖(雙週) LC 音樂 8:40 - 9:05

9:45 - 10:10 9:05 - 9:20

3 10:10-10:45 英文 聖經 中文 數學 中文 9:20 - 9:45

4 10:45 -11:20 英文 數學 中文 數學 中文 9:45 - 10:10

11:20 - 11:35 10:10 - 10:25

5 11:35-12:10 中文 中文 電腦 中文 英文 10:25 - 10:50

6 12:10 - 12:45 中文 中文 數學 體育 數學 10:50 - 11:15

12:45 - 1:20 /

小息 小息

生命教育 補課

7 1:50 - 2:25 普通話 視藝 音樂 1:35 - 2:25 1:30-2:05 11:30 - 11:55

體藝

2:05 - 3:00

3:00 - 3:05 12:20 - 12:30

中文 英文 數學 常識 音樂 體育

陳美儀 簡素弦 劉振鵬 黃翠儀 陳美儀 顧美玲

視藝 普通話 電腦 聖經 生命教育 圖書

譚翠萍 林曉雲 卓偉荃 簡素弦 簡素弦 許靄璇

  圖：圖書課          LC：Learning  Centre      NET Teacher：Mr. Josh

中華基督教會基真小學

2020-2021年度班別時間表

三信班     班主任：簡素弦老師

全日上課時間

課前

活動
7:30-8:00

班主任課

小 息

小 息

午 膳

1:20 -1:50 小息 小息 小息 11:15 - 11:30

8 2:25 -3:00 常識 視藝 常識 常識

教師

11:55 -12:20

放學

科目

教師

科目



星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 半天上課時間

7:30 - 8:00 閱讀圖書(中文) 閱讀圖書(英文) 棋類活動 閱讀圖書(英文) 球類活動/遊戲

8:00 - 8:15 早禱 班早會 早禱 早會 活力操/早禱

8:15 - 8:35 8:00 - 8:15

1 8:35 - 9:10 電腦 中文 LC 英文 常識 8:15 - 8:40

2 9:10 - 9:45 音樂 中文 LC 英文 體育 8:40 - 9:05

9:45 - 10:10 9:05 - 9:20

3 10:10-10:45 數學 英文 常識 音樂 中文 9:20 - 9:45

4 10:45 -11:20 普通話 英/圖(雙週) 體育 常識 數學 9:45 - 10:10

11:20 - 11:35 10:10 - 10:25

5 11:35-12:10 常識 視藝 中文 中文 LC 10:25 - 10:50

6 12:10 - 12:45 英文 視藝 中文 中文 LC 10:50 - 11:15

12:45 - 1:20 /

小息 小息

生命教育 補課

7 1:50 - 2:25 中文 數學 聖經 1:35 - 2:25 1:30-2:05 11:30 - 11:55

體藝

2:05 - 3:00

3:00 - 3:05 12:20 - 12:30

中文 英文 數學 常識 音樂 體育

林子薇 潘彥霖 楊淋 何志豪 陳美儀 何志豪

視藝 普通話 電腦 聖經 生命教育 圖書

彭明媚 林子薇 楊淋 簡素弦 楊淋 許靄璇

  圖：圖書課          LC：Learning  Centre      NET Teacher：Mr. Josh

中華基督教會基真小學

2020-2021年度班別時間表

三望班     班主任：楊淋老師

全日上課時間

課前

活動
7:30-8:00

班主任課

小 息

小 息

午 膳

1:20 -1:50 小息 小息 小息 11:15 - 11:30

8 2:25 -3:00 中文 數學 數學 數學

教師

11:55 -12:20

放學

科目

教師

科目



星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 半天上課時間

7:30 - 8:00 閱讀圖書(中文) 閱讀圖書(英文) 棋類活動 閱讀圖書(英文) 球類活動/遊戲

8:00 - 8:15 早禱 班早會 早禱 早會 活力操/早禱

8:15 - 8:35 8:00 - 8:15

1 8:35 - 9:10 音樂 中文 電腦 數學 數學 8:15 - 8:40

2 9:10 - 9:45 數學 常識 音樂 體育 英文 8:40 - 9:05

9:45 - 10:10 9:05 - 9:20

3 10:10-10:45 LC 普通話 英文 英文 視藝 9:20 - 9:45

4 10:45 -11:20 LC 體育 英文 英/圖(雙週) 視藝 9:45 - 10:10

11:20 - 11:35 10:10 - 10:25

5 11:35-12:10 中文 LC 中文 中文 中文 10:25 - 10:50

6 12:10 - 12:45 中文 LC 中文 中文 中文 10:50 - 11:15

12:45 - 1:20 /

小息 小息

生命教育 補課

7 1:50 - 2:25 常識 數學 常識 1:35 - 2:25 1:30-2:05 11:30 - 11:55

體藝

2:05 - 3:00

3:00 - 3:05 12:20 - 12:30

中文 英文 數學 常識 音樂 體育

陳瑞茹 趙曼娜 陳子斌 黎淑儀 鄧祉程 何志豪

視藝 普通話 電腦 聖經 生命教育 圖書

陳子斌 陳瑞茹 卓偉荃 余佩恩 陳子斌 許靄璇

  圖：圖書課          LC：Learning  Centre      NET Teacher：Mr. Josh

中華基督教會基真小學

2020-2021年度班別時間表

三愛班     班主任：陳子斌老師

全日上課時間

課前

活動
7:30-8:00

班主任課

小 息

小 息

午 膳

1:20 -1:50 小息 小息 小息 11:15 - 11:30

8 2:25 -3:00 聖經 數學 數學 常識

教師

11:55 -12:20

放學

科目

教師

科目



星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 半天上課時間

7:30 - 8:00 閱讀圖書(中文) 閱讀圖書(英文) 棋類活動 閱讀圖書(英文) 球類活動/遊戲

8:00 - 8:15 早禱 班早會 早禱 早會 活力操/早禱

8:15 - 8:35 8:00 - 8:15

1 8:35 - 9:10 英文 數學 音樂 體育 LC 8:15 - 8:40

2 9:10 - 9:45 英/圖(雙週) 常識 數學 數學 LC 8:40 - 9:05

9:45 - 10:10 9:05 - 9:20

3 10:10-10:45 中文 英文 中文 中文 中文 9:20 - 9:45

4 10:45 -11:20 中文 英文 中文 中文 音樂 9:45 - 10:10

11:20 - 11:35 10:10 - 10:25

5 11:35-12:10 體育 視藝 LC 電腦 聖經 10:25 - 10:50

6 12:10 - 12:45 常識 視藝 LC 英文 數學 10:50 - 11:15

12:45 - 1:20 /

小息 小息

生命教育 補課

7 1:50 - 2:25 數學 中文 常識 1:35 - 2:25 1:30-2:05 11:30 - 11:55

體藝

2:05 - 3:00

3:00 - 3:05 12:20 - 12:30

中文 英文 數學 常識 音樂 體育

林曉雲 陳蕙雯 陳子斌 黃建基 鄧祉程 顧美玲

視藝 普通話 電腦 聖經 生命教育 圖書

黃潔明 林曉雲 黃建基 余佩恩 林曉雲 許靄璇

  圖：圖書課          LC：Learning  Centre      NET Teacher：Mr. Josh

中華基督教會基真小學

2020-2021年度班別時間表

三智班     班主任：林曉雲老師

全日上課時間

課前

活動
7:30-8:00

班主任課

小 息

小 息

午 膳

1:20 -1:50 小息 小息 小息 11:15 - 11:30

8 2:25 -3:00 數學 中文 普通話 常識

教師

11:55 -12:20

放學

科目

教師

科目



星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 半天上課時間

7:30 - 8:00 閱讀圖書(中文) 閱讀圖書(英文) 棋類活動 閱讀圖書(英文) 球類活動/遊戲

8:00 - 8:15 早禱 班早會 早禱 早會 活力操/早禱

8:15 - 8:35 8:00 - 8:15

1 8:35 - 9:10 LC 普通話 中文 數學 英文 8:15 - 8:40

2 9:10 - 9:45 LC 聖經 中文 數學 常識 8:40 - 9:05

9:45 - 10:10 9:05 - 9:20

3 10:10-10:45 數學 中文 LC 常識 中文 9:20 - 9:45

4 10:45 -11:20 常識 中文 LC 中文 中文 9:45 - 10:10

11:20 - 11:35 10:10 - 10:25

5 11:35-12:10 電腦 英文 數學 英文 數學 10:25 - 10:50

6 12:10 - 12:45 音樂 英文 常識 英/圖(雙週) 音樂 10:50 - 11:15

12:45 - 1:20 /

小息 小息

生命教育 補課

7 1:50 - 2:25 中文 數學 視藝 1:35 - 2:25 1:30-2:05 11:30 - 11:55

體藝

2:05 - 3:00

3:00 - 3:05 12:20 - 12:30

中文 英文 數學 常識 音樂 體育

陳惠玲 陳珮珊 劉振鵬 陳佳樂 鄧祉程 顧美玲

視藝 普通話 電腦 聖經 生命教育 圖書

陳珮珊 陳惠玲 卓偉荃 陳瑞茹 陳珮珊 許靄璇

  圖：圖書課          LC：Learning  Centre      NET Teacher：Mr. Josh

中華基督教會基真小學

2020-2021年度班別時間表

三誠班     班主任：陳珮珊老師

全日上課時間

課前

活動
7:30-8:00

班主任課

小 息

小 息

午 膳

1:20 -1:50 小息 小息 小息 11:15 - 11:30

8 2:25 -3:00 中文 體育 視藝 體育

教師

11:55 -12:20

放學

科目

教師

科目



星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 半天上課時間

7:30 - 8:00 閱讀圖書(中文) 閱讀圖書(英文) 棋類活動 閱讀圖書(英文) 球類活動/遊戲

8:00 - 8:15 早禱 班早會 早禱 早會 活力操/早禱

8:15 - 8:35 8:00 - 8:15

1 8:35 - 9:10 中文 常識 數學 中文 數學 8:15 - 8:40

2 9:10 - 9:45 中文 音樂 體育 中文 中文 8:40 - 9:05

9:45 - 10:10 9:05 - 9:20

3 10:10-10:45 體育 中文 英文 英文 普通話 9:20 - 9:45

4 10:45 -11:20 電腦 中文 英文 英文 英文 9:45 - 10:10

11:20 - 11:35 10:10 - 10:25

5 11:35-12:10 常識 英文 中文 數學 視藝 10:25 - 10:50

6 12:10 - 12:45 聖經 英文 中文 數學 視藝 10:50 - 11:15

12:45 - 1:20 /

小息 小息

生命教育 補課

7 1:50 - 2:25 英文 1:35 - 2:25 常識 音樂 1:30-2:05 11:30 - 11:55

體藝

2:05 - 3:00

3:00 - 3:05 12:20 - 12:30

中文 英文 數學 圖書 常識 音樂

黎淑儀 A 黃翠儀 楊璧安 許靄璇 羅顯麟 楊璧安

B 陳蕙雯

C 簡素弦

D 卓偉荃

E 潘彥霖

F 顧美玲

視藝 體育 普通話 電腦 聖經 生命教育

湯凱臨 陳佳樂 黎淑儀 劉振鵬 吳金曉 黎淑儀

中華基督教會基真小學

2020-2021年度班別時間表

四信班     班主任：黎淑儀老師

全日上課時間

課前

活動
7:30-8:00

班主任課

小 息

小 息

午 膳

1:20 -1:50 小息 小息 小息 11:15 - 11:30

8 2:25 -3:00 數學 數學 常識 常識

教師

11:55 -12:20

放學

科目

教師

科目



星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 半天上課時間

7:30 - 8:00 閱讀圖書(中文) 閱讀圖書(英文) 棋類活動 閱讀圖書(英文) 球類活動/遊戲

8:00 - 8:15 早禱 班早會 早禱 早會 活力操/早禱

8:15 - 8:35 8:00 - 8:15

1 8:35 - 9:10 數學 中文 常識 中文 中文 8:15 - 8:40

2 9:10 - 9:45 數學 中文 常識 中文 數學 8:40 - 9:05

9:45 - 10:10 9:05 - 9:20

3 10:10-10:45 音樂 數學 英文 英文 體育 9:20 - 9:45

4 10:45 -11:20 常識 普通話 英文 英文 英文 9:45 - 10:10

11:20 - 11:35 10:10 - 10:25

5 11:35-12:10 中文 英文 數學 常識 電腦 10:25 - 10:50

6 12:10 - 12:45 中文 英文 音樂 數學 常識 10:50 - 11:15

12:45 - 1:20 /

小息 小息

生命教育 補課

7 1:50 - 2:25 英文 1:35 - 2:25 中文 視藝 1:30-2:05 11:30 - 11:55

體藝

2:05 - 3:00

3:00 - 3:05 12:20 - 12:30

中文 英文 數學 圖書 常識 音樂

黃潔明 A 黃翠儀 游駿忻 許靄璇 陳康凝 楊璧安

B 陳蕙雯

C 簡素弦

D 卓偉荃

E 潘彥霖

F 顧美玲

視藝 體育 普通話 電腦 聖經 生命教育

陳蕙雯 羅順銘 黃文娟 楊淋 陳蕙雯 陳蕙雯

中華基督教會基真小學

2020-2021年度班別時間表

四望班     班主任：陳蕙雯老師

全日上課時間

課前

活動
7:30-8:00

班主任課

小 息

小 息

午 膳

1:20 -1:50 小息 小息 小息 11:15 - 11:30

8 2:25 -3:00 聖經 體育 中文 視藝

教師

11:55 -12:20

放學

科目

教師

科目



星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 半天上課時間

7:30 - 8:00 閱讀圖書(中文) 閱讀圖書(英文) 棋類活動 閱讀圖書(英文) 球類活動/遊戲

8:00 - 8:15 早禱 班早會 早禱 早會 活力操/早禱

8:15 - 8:35 8:00 - 8:15

1 8:35 - 9:10 中文 音樂 常識 音樂 中文 8:15 - 8:40

2 9:10 - 9:45 中文 常識 常識 數學 中文 8:40 - 9:05

9:45 - 10:10 9:05 - 9:20

3 10:10-10:45 數學 電腦 英文 英文 常識 9:20 - 9:45

4 10:45 -11:20 數學 數學 英文 英文 英文 9:45 - 10:10

11:20 - 11:35 10:10 - 10:25

5 11:35-12:10 視藝 英文 體育 中文 體育 10:25 - 10:50

6 12:10 - 12:45 視藝 英文 數學 中文 數學 10:50 - 11:15

12:45 - 1:20 /

小息 小息

生命教育 補課

7 1:50 - 2:25 英文 1:35 - 2:25 中文 普通話 1:30-2:05 11:30 - 11:55

體藝

2:05 - 3:00

3:00 - 3:05 12:20 - 12:30

中文 英文 數學 圖書 常識 音樂

陳惠玲 A 黃翠儀 羅顯麟 許靄璇 梁慧芝 楊璧安

B 陳蕙雯

C 簡素弦

D 卓偉荃

E 潘彥霖

F 顧美玲

視藝 體育 普通話 電腦 聖經 生命教育

陳珮珊 陳佳樂 陳惠玲 梁慧芝 簡素弦 陳惠玲

中華基督教會基真小學

2020-2021年度班別時間表

四愛班     班主任：陳惠玲老師

全日上課時間

課前

活動
7:30-8:00

班主任課

小 息

小 息

午 膳

1:20 -1:50 小息 小息 小息 11:15 - 11:30

8 2:25 -3:00 常識 中文 中文 聖經

教師

11:55 -12:20

放學

科目

教師

科目



星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 半天上課時間

7:30 - 8:00 閱讀圖書(中文) 閱讀圖書(英文) 棋類活動 閱讀圖書(英文) 球類活動/遊戲

8:00 - 8:15 早禱 班早會 早禱 早會 活力操/早禱

8:15 - 8:35 8:00 - 8:15

1 8:35 - 9:10 中文 數學 常識 數學 中文 8:15 - 8:40

2 9:10 - 9:45 中文 體育 常識 數學 常識 8:40 - 9:05

9:45 - 10:10 9:05 - 9:20

3 10:10-10:45 電腦 中文 英文 英文 數學 9:20 - 9:45

4 10:45 -11:20 常識 中文 英文 英文 英文 9:45 - 10:10

11:20 - 11:35 10:10 - 10:25

5 11:35-12:10 音樂 英文 音樂 中文 視藝 10:25 - 10:50

6 12:10 - 12:45 數學 英文 數學 中文 視藝 10:50 - 11:15

12:45 - 1:20 /

小息 小息

生命教育 補課

7 1:50 - 2:25 英文 1:35 - 2:25 中文 常識 1:30-2:05 11:30 - 11:55

體藝

2:05 - 3:00

3:00 - 3:05 12:20 - 12:30

中文 英文 數學 圖書 常識 音樂

覃萃茵 A 黃翠儀 楊淋 許靄璇 黃建基 何子茵

B 陳蕙雯

C 簡素弦

D 卓偉荃

E 潘彥霖

F 顧美玲

視藝 體育 普通話 電腦 聖經 生命教育

陳珮珊 羅順銘 黃文娟 黃建基 簡素弦 卓偉荃

中華基督教會基真小學

2020-2021年度班別時間表

四智班     班主任：卓偉荃老師

全日上課時間

課前

活動
7:30-8:00

班主任課

小 息

小 息

午 膳

1:20 -1:50 小息 小息 小息 11:15 - 11:30

8 2:25 -3:00 聖經 普通話 中文 體育

教師

11:55 -12:20

放學

科目

教師

科目



星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 半天上課時間

7:30 - 8:00 閱讀圖書(中文) 閱讀圖書(英文) 棋類活動 閱讀圖書(英文) 球類活動/遊戲

8:00 - 8:15 早禱 班早會 早禱 早會 活力操/早禱

8:15 - 8:35 8:00 - 8:15

1 8:35 - 9:10 聖經 數學 視藝 中文 電腦 8:15 - 8:40

2 9:10 - 9:45 音樂 常識 視藝 中文 常識 8:40 - 9:05

9:45 - 10:10 9:05 - 9:20

3 10:10-10:45 數學 中文 英文 英文 中文 9:20 - 9:45

4 10:45 -11:20 數學 中文 英文 英文 英文 9:45 - 10:10

11:20 - 11:35 10:10 - 10:25

5 11:35-12:10 中文 英文 數學 體育 音樂 10:25 - 10:50

6 12:10 - 12:45 中文 英文 常識 數學 數學 10:50 - 11:15

12:45 - 1:20 /

小息 小息

生命教育 補課

7 1:50 - 2:25 英文 1:35 - 2:25 中文 常識 1:30-2:05 11:30 - 11:55

體藝

2:05 - 3:00

3:00 - 3:05 12:20 - 12:30

中文 英文 數學 圖書 常識 音樂

馮麗珠 A 黃翠儀 余佩恩 許靄璇 吳金曉 何子茵

B 陳蕙雯

C 簡素弦

D 卓偉荃

E 潘彥霖

F 顧美玲

視藝 體育 普通話 電腦 聖經 生命教育

湯凱臨 陳佳樂 馮麗珠 黃建基 吳金曉 馮麗珠

中華基督教會基真小學

2020-2021年度班別時間表

四誠班     班主任：馮麗珠老師

全日上課時間

課前

活動
7:30-8:00

班主任課

小 息

小 息

午 膳

1:20 -1:50 小息 小息 小息 11:15 - 11:30

8 2:25 -3:00 普通話 體育 中文 常識

教師

11:55 -12:20

放學

科目

教師

科目



星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 半天上課時間

7:30 - 8:00 閱讀圖書(中文) 閱讀圖書(英文) 棋類活動 閱讀圖書(英文) 球類活動/遊戲

8:00 - 8:15 早禱 班早會 早禱 早會 活力操/早禱

8:15 - 8:35 8:00 - 8:15

1 8:35 - 9:10 體育 英文 常識 英文 聖經 8:15 - 8:40

2 9:10 - 9:45 常識 英文 電腦 英文 數學 8:40 - 9:05

9:45 - 10:10 9:05 - 9:20

3 10:10-10:45 英文 音樂 中文 中文 英文 9:20 - 9:45

4 10:45 -11:20 英文 數學 中文 中文 體育 9:45 - 10:10

11:20 - 11:35 10:10 - 10:25

5 11:35-12:10 數學 常識 數學 普通話 中文 10:25 - 10:50

6 12:10 - 12:45 數學 常識 英文 音樂 中文 10:50 - 11:15

12:45 - 1:20 /

小息 小息

生命教育 補課

7 1:50 - 2:25 中文 1:35 - 2:25 視藝 常識 1:30-2:05 11:30 - 11:55

體藝

2:05 - 3:00

3:00 - 3:05 12:20 - 12:30

中文 英文 數學 圖書 常識 音樂

A 李嘉寶 A 郭靜秋 A 楊璧安 許靄璇 陳佳樂 陳美儀

B 彭明媚 B 何子茵 B 魏秀圓

C 吳傑賢 C 卓偉荃 C 陳子斌

D 黃潔明 D 陳珮珊 D 陳燕平

E 覃萃茵 E 陳慧敏 E 陳康凝

/ F 梁劍美 /

視藝 體育 普通話 電腦 聖經 生命教育

彭明媚 陳佳樂 李靜雯 劉振鵬 魏秀圓 陳佳樂

中華基督教會基真小學

2020-2021年度班別時間表

五信班     班主任：陳佳樂老師

全日上課時間

課前

活動
7:30-8:00

班主任課

小 息

小 息

午 膳

1:20 -1:50 小息 小息 小息 11:15 - 11:30

8 2:25 -3:00 中文 中文 視藝 數學

教師

11:55 -12:20

放學

科目

教師

科目



星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 半天上課時間

7:30 - 8:00 閱讀圖書(中文) 閱讀圖書(英文) 棋類活動 閱讀圖書(英文) 球類活動/遊戲

8:00 - 8:15 早禱 班早會 早禱 早會 活力操/早禱

8:15 - 8:35 8:00 - 8:15

1 8:35 - 9:10 音樂 英文 音樂 英文 體育 8:15 - 8:40

2 9:10 - 9:45 常識 英文 聖經 英文 數學 8:40 - 9:05

9:45 - 10:10 9:05 - 9:20

3 10:10-10:45 英文 體育 中文 中文 英文 9:20 - 9:45

4 10:45 -11:20 英文 數學 中文 中文 普通話 9:45 - 10:10

11:20 - 11:35 10:10 - 10:25

5 11:35-12:10 數學 常識 數學 視藝 中文 10:25 - 10:50

6 12:10 - 12:45 數學 常識 英文 視藝 中文 10:50 - 11:15

12:45 - 1:20 /

小息 小息

生命教育 補課

7 1:50 - 2:25 中文 1:35 - 2:25 電腦 常識 1:30-2:05 11:30 - 11:55

體藝

2:05 - 3:00

3:00 - 3:05 12:20 - 12:30

中文 英文 數學 圖書 常識 音樂

A 李嘉寶 A 郭靜秋 A 楊璧安 許靄璇 梁慧芝 陳美儀

B 彭明媚 B 何子茵 B 魏秀圓

C 吳傑賢 C 卓偉荃 C 陳子斌

D 黃潔明 D 陳珮珊 D 陳燕平

E 覃萃茵 E 陳慧敏 E 陳康凝

/ F 梁劍美 /

視藝 體育 普通話 電腦 聖經 生命教育

彭明媚 陳佳樂 黃文娟 梁慧芝 余佩恩 彭明媚

中華基督教會基真小學

2020-2021年度班別時間表

五望班     班主任：彭明媚老師

全日上課時間

課前

活動
7:30-8:00

班主任課

小 息

小 息

午 膳

1:20 -1:50 小息 小息 小息 11:15 - 11:30

8 2:25 -3:00 中文 中文 常識 數學

教師

11:55 -12:20

放學

科目

教師

科目



星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 半天上課時間

7:30 - 8:00 閱讀圖書(中文) 閱讀圖書(英文) 棋類活動 閱讀圖書(英文) 球類活動/遊戲

8:00 - 8:15 早禱 班早會 早禱 早會 活力操/早禱

8:15 - 8:35 8:00 - 8:15

1 8:35 - 9:10 普通話 英文 常識 英文 音樂 8:15 - 8:40

2 9:10 - 9:45 體育 英文 常識 英文 數學 8:40 - 9:05

9:45 - 10:10 9:05 - 9:20

3 10:10-10:45 英文 常識 中文 中文 英文 9:20 - 9:45

4 10:45 -11:20 英文 數學 中文 中文 常識 9:45 - 10:10

11:20 - 11:35 10:10 - 10:25

5 11:35-12:10 數學 視藝 數學 體育 中文 10:25 - 10:50

6 12:10 - 12:45 數學 視藝 英文 電腦 中文 10:50 - 11:15

12:45 - 1:20 /

小息 小息

生命教育 補課

7 1:50 - 2:25 中文 1:35 - 2:25 音樂 常識 1:30-2:05 11:30 - 11:55

體藝

2:05 - 3:00

3:00 - 3:05 12:20 - 12:30

中文 英文 數學 圖書 常識 音樂

A 李嘉寶 A 郭靜秋 A 楊璧安 許靄璇 羅順銘 何子茵

B 彭明媚 B 何子茵 B 魏秀圓

C 吳傑賢 C 卓偉荃 C 陳子斌

D 黃潔明 D 陳珮珊 D 陳燕平

E 覃萃茵 E 陳慧敏 E 陳康凝

/ F 梁劍美 /

視藝 體育 普通話 電腦 聖經 生命教育

陳慧敏 吳傑賢 林雅芬 梁慧芝 簡素弦 吳傑賢

中華基督教會基真小學

2020-2021年度班別時間表

五愛班     班主任：吳傑賢老師

全日上課時間

課前

活動
7:30-8:00

班主任課

小 息

小 息

午 膳

1:20 -1:50 小息 小息 小息 11:15 - 11:30

8 2:25 -3:00 中文 中文 聖經 數學

教師

11:55 -12:20

放學

科目

教師

科目



星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 半天上課時間

7:30 - 8:00 閱讀圖書(中文) 閱讀圖書(英文) 棋類活動 閱讀圖書(英文) 球類活動/遊戲

8:00 - 8:15 早禱 班早會 早禱 早會 活力操/早禱

8:15 - 8:35 8:00 - 8:15

1 8:35 - 9:10 視藝 英文 常識 英文 體育 8:15 - 8:40

2 9:10 - 9:45 視藝 英文 常識 英文 數學 8:40 - 9:05

9:45 - 10:10 9:05 - 9:20

3 10:10-10:45 英文 聖經 中文 中文 英文 9:20 - 9:45

4 10:45 -11:20 英文 數學 中文 中文 常識 9:45 - 10:10

11:20 - 11:35 10:10 - 10:25

5 11:35-12:10 數學 音樂 數學 音樂 中文 10:25 - 10:50

6 12:10 - 12:45 數學 常識 英文 常識 中文 10:50 - 11:15

12:45 - 1:20 /

小息 小息

生命教育 補課

7 1:50 - 2:25 中文 1:35 - 2:25 普通話 電腦 1:30-2:05 11:30 - 11:55

體藝

2:05 - 3:00

3:00 - 3:05 12:20 - 12:30

中文 英文 數學 圖書 常識 音樂

A 李嘉寶 A 郭靜秋 A 楊璧安 許靄璇 羅顯麟 何子茵

B 彭明媚 B 何子茵 B 魏秀圓

C 吳傑賢 C 卓偉荃 C 陳子斌

D 黃潔明 D 陳珮珊 D 陳燕平

E 覃萃茵 E 陳慧敏 E 陳康凝

/ F 梁劍美 /

視藝 體育 普通話 電腦 聖經 生命教育

黃潔明 顧美玲 黃文娟 羅顯麟 陳文鳳 黃潔明

中華基督教會基真小學

2020-2021年度班別時間表

五智班     班主任：黃潔明老師

全日上課時間

課前

活動
7:30-8:00

班主任課

小 息

小 息

午 膳

1:20 -1:50 小息 小息 小息 11:15 - 11:30

8 2:25 -3:00 中文 中文 體育 數學

教師

11:55 -12:20

放學

科目

教師

科目



星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 半天上課時間

7:30 - 8:00 閱讀圖書(中文) 閱讀圖書(英文) 棋類活動 閱讀圖書(英文) 球類活動/遊戲

8:00 - 8:15 早禱 班早會 早禱 早會 活力操/早禱

8:15 - 8:35 8:00 - 8:15

1 8:35 - 9:10 視藝 英文 聖經 英文 常識 8:15 - 8:40

2 9:10 - 9:45 視藝 英文 音樂 英文 數學 8:40 - 9:05

9:45 - 10:10 9:05 - 9:20

3 10:10-10:45 英文 體育 中文 中文 英文 9:20 - 9:45

4 10:45 -11:20 英文 數學 中文 中文 音樂 9:45 - 10:10

11:20 - 11:35 10:10 - 10:25

5 11:35-12:10 數學 常識 數學 體育 中文 10:25 - 10:50

6 12:10 - 12:45 數學 電腦 英文 常識 中文 10:50 - 11:15

12:45 - 1:20 /

小息 小息

生命教育 補課

7 1:50 - 2:25 中文 1:35 - 2:25 常識 普通話 1:30-2:05 11:30 - 11:55

體藝

2:05 - 3:00

3:00 - 3:05 12:20 - 12:30

中文 英文 數學 圖書 常識 音樂

A 李嘉寶 A 郭靜秋 A 楊璧安 許靄璇 羅順銘 何子茵

B 彭明媚 B 何子茵 B 魏秀圓

C 吳傑賢 C 卓偉荃 C 陳子斌

D 黃潔明 D 陳珮珊 D 陳燕平

E 覃萃茵 E 陳慧敏 E 陳康凝

/ F 梁劍美 /

視藝 體育 普通話 電腦 聖經 生命教育

陳慧敏 顧美玲 李嘉寶 陳康凝 魏秀圓 陳康凝

中華基督教會基真小學

2020-2021年度班別時間表

五誠班     班主任：陳康凝老師

全日上課時間

課前

活動
7:30-8:00

班主任課

小 息

小 息

午 膳

1:20 -1:50 小息 小息 小息 11:15 - 11:30

8 2:25 -3:00 中文 中文 常識 數學

教師

11:55 -12:20

放學

科目

教師

科目



星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 半天上課時間

7:30 - 8:00 閱讀圖書(中文) 閱讀圖書(英文) 棋類活動 閱讀圖書(英文) 球類活動/遊戲

8:00 - 8:15 早禱 班早會 早禱 早會 活力操/早禱

8:15 - 8:35 8:00 - 8:15

1 8:35 - 9:10 英文 中文 中文 體育 英文 8:15 - 8:40

2 9:10 - 9:45 英文 中文 中文 聖經 常識 8:40 - 9:05

9:45 - 10:10 9:05 - 9:20

3 10:10-10:45 中文 英文 音樂 常識 音樂 9:20 - 9:45

4 10:45 -11:20 中文 常識 普通話 常識 數學 9:45 - 10:10

11:20 - 11:35 10:10 - 10:25

5 11:35-12:10 數學 視藝 英文 英文 中文 10:25 - 10:50

6 12:10 - 12:45 體育 視藝 英文 英文 中文 10:50 - 11:15

12:45 - 1:20 /

小息 小息

生命教育 補課

7 1:50 - 2:25 電腦 1:35 - 2:25 數學 中文 1:30-2:05 11:30 - 11:55

體藝

2:05 - 3:00

3:00 - 3:05 12:20 - 12:30

中文 英文 數學 圖書 常識 音樂

A 李靜雯 A 李志紅 A 劉振鵬 許靄璇 鄧祉程 鄧祉程

B 馮麗珠 B 黃文娟 B 湯凱臨

C 林文君 C 符詠誼 C 周頴欣

D 何志豪 D 周昭瑛 D 蔡石珠

E 林雅芬 E 施美玲 E 陳文鳳

/ F 譚翠萍 /

視藝 體育 普通話 電腦 聖經 生命教育

湯凱臨 羅順銘 李志紅 劉振鵬 曾詠珊 李志紅

中華基督教會基真小學

2020-2021年度班別時間表

六信班     班主任：李志紅老師

全日上課時間

課前

活動
7:30-8:00

班主任課

小 息

小 息

午 膳

1:20 -1:50 小息 小息 小息 11:15 - 11:30

8 2:25 -3:00 常識 數學 數學 數學

教師

11:55 -12:20

放學

科目

教師

科目



星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 半天上課時間

7:30 - 8:00 閱讀圖書(中文) 閱讀圖書(英文) 棋類活動 閱讀圖書(英文) 球類活動/遊戲

8:00 - 8:15 早禱 班早會 早禱 早會 活力操/早禱

8:15 - 8:35 8:00 - 8:15

1 8:35 - 9:10 英文 中文 中文 視藝 英文 8:15 - 8:40

2 9:10 - 9:45 英文 中文 中文 視藝 音樂 8:40 - 9:05

9:45 - 10:10 9:05 - 9:20

3 10:10-10:45 中文 英文 體育 常識 聖經 9:20 - 9:45

4 10:45 -11:20 中文 音樂 常識 普通話 數學 9:45 - 10:10

11:20 - 11:35 10:10 - 10:25

5 11:35-12:10 數學 常識 英文 英文 中文 10:25 - 10:50

6 12:10 - 12:45 電腦 常識 英文 英文 中文 10:50 - 11:15

12:45 - 1:20 /

小息 小息

生命教育 補課

7 1:50 - 2:25 常識 1:35 - 2:25 數學 中文 1:30-2:05 11:30 - 11:55

體藝

2:05 - 3:00

3:00 - 3:05 12:20 - 12:30

中文 英文 數學 圖書 常識 音樂

A 李靜雯 A 李志紅 A 劉振鵬 許靄璇 吳金曉 何子茵

B 馮麗珠 B 黃文娟 B 湯凱臨

C 林文君 C 符詠誼 C 周頴欣

D 何志豪 D 周昭瑛 D 蔡石珠

E 林雅芬 E 施美玲 E 陳文鳳

/ F 譚翠萍 /

視藝 體育 普通話 電腦 聖經 生命教育

湯凱臨 羅順銘 馮麗珠 梁慧芝 曾詠珊 湯凱臨

中華基督教會基真小學

2020-2021年度班別時間表

六望班     班主任：湯凱臨老師

全日上課時間

課前

活動
7:30-8:00

班主任課

小 息

小 息

午 膳

1:20 -1:50 小息 小息 小息 11:15 - 11:30

8 2:25 -3:00 體育 數學 數學 數學

教師

11:55 -12:20

放學

科目

教師

科目



星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 半天上課時間

7:30 - 8:00 閱讀圖書(中文) 閱讀圖書(英文) 棋類活動 閱讀圖書(英文) 球類活動/遊戲

8:00 - 8:15 早禱 班早會 早禱 早會 活力操/早禱

8:15 - 8:35 8:00 - 8:15

1 8:35 - 9:10 英文 中文 中文 電腦 英文 8:15 - 8:40

2 9:10 - 9:45 英文 中文 中文 常識 體育 8:40 - 9:05

9:45 - 10:10 9:05 - 9:20

3 10:10-10:45 中文 英文 視藝 聖經 常識 9:20 - 9:45

4 10:45 -11:20 中文 常識 視藝 音樂 數學 9:45 - 10:10

11:20 - 11:35 10:10 - 10:25

5 11:35-12:10 數學 普通話 英文 英文 中文 10:25 - 10:50

6 12:10 - 12:45 體育 音樂 英文 英文 中文 10:50 - 11:15

12:45 - 1:20 /

小息 小息

生命教育 補課

7 1:50 - 2:25 常識 1:35 - 2:25 數學 中文 1:30-2:05 11:30 - 11:55

體藝

2:05 - 3:00

3:00 - 3:05 12:20 - 12:30

中文 英文 數學 圖書 常識 音樂

A 李靜雯 A 李志紅 A 劉振鵬 許靄璇 黃建基 何子茵

B 馮麗珠 B 黃文娟 B 湯凱臨

C 林文君 C 符詠誼 C 周頴欣

D 何志豪 D 周昭瑛 D 蔡石珠

E 林雅芬 E 施美玲 E 陳文鳳

/ F 譚翠萍 /

視藝 體育 普通話 電腦 聖經 生命教育

陳子斌 周頴欣 陳瑞茹 羅顯麟 曾詠珊 周頴欣

中華基督教會基真小學

2020-2021年度班別時間表

六愛班     班主任：周頴欣老師

全日上課時間

課前

活動
7:30-8:00

班主任課

小 息

小 息

午 膳

1:20 -1:50 小息 小息 小息 11:15 - 11:30

8 2:25 -3:00 常識 數學 數學 數學

教師

11:55 -12:20

放學

科目

教師

科目



星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 半天上課時間

7:30 - 8:00 閱讀圖書(中文) 閱讀圖書(英文) 棋類活動 閱讀圖書(英文) 球類活動/遊戲

8:00 - 8:15 早禱 班早會 早禱 早會 活力操/早禱

8:15 - 8:35 8:00 - 8:15

1 8:35 - 9:10 英文 中文 中文 常識 英文 8:15 - 8:40

2 9:10 - 9:45 英文 中文 中文 常識 體育 8:40 - 9:05

9:45 - 10:10 9:05 - 9:20

3 10:10-10:45 中文 英文 視藝 音樂 常識 9:20 - 9:45

4 10:45 -11:20 中文 常識 視藝 聖經 數學 9:45 - 10:10

11:20 - 11:35 10:10 - 10:25

5 11:35-12:10 數學 電腦 英文 英文 中文 10:25 - 10:50

6 12:10 - 12:45 音樂 體育 英文 英文 中文 10:50 - 11:15

12:45 - 1:20 /

小息 小息

生命教育 補課

7 1:50 - 2:25 普通話 1:35 - 2:25 數學 中文 1:30-2:05 11:30 - 11:55

體藝

2:05 - 3:00

3:00 - 3:05 12:20 - 12:30

中文 英文 數學 圖書 常識 音樂

A 李靜雯 A 李志紅 A 劉振鵬 許靄璇 陳佳樂 何子茵

B 馮麗珠 B 黃文娟 B 湯凱臨

C 林文君 C 符詠誼 C 周頴欣

D 何志豪 D 周昭瑛 D 蔡石珠

E 林雅芬 E 施美玲 E 陳文鳳

/ F 譚翠萍 /

視藝 體育 普通話 電腦 聖經 生命教育

周昭瑛 羅順銘 陳瑞茹 羅顯麟 曾詠珊 周昭瑛

中華基督教會基真小學

2020-2021年度班別時間表

六智班     班主任：周昭瑛老師

全日上課時間

課前

活動
7:30-8:00

班主任課

小 息

小 息

午 膳

1:20 -1:50 小息 小息 小息 11:15 - 11:30

8 2:25 -3:00 常識 數學 數學 數學

教師

11:55 -12:20

放學

科目

教師

科目



星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 半天上課時間

7:30 - 8:00 閱讀圖書(中文) 閱讀圖書(英文) 棋類活動 閱讀圖書(英文) 球類活動/遊戲

8:00 - 8:15 早禱 班早會 早禱 早會 活力操/早禱

8:15 - 8:35 8:00 - 8:15

1 8:35 - 9:10 英文 中文 中文 視藝 英文 8:15 - 8:40

2 9:10 - 9:45 英文 中文 中文 視藝 聖經 8:40 - 9:05

9:45 - 10:10 9:05 - 9:20

3 10:10-10:45 中文 英文 常識 常識 體育 9:20 - 9:45

4 10:45 -11:20 中文 電腦 音樂 常識 數學 9:45 - 10:10

11:20 - 11:35 10:10 - 10:25

5 11:35-12:10 數學 常識 英文 英文 中文 10:25 - 10:50

6 12:10 - 12:45 普通話 體育 英文 英文 中文 10:50 - 11:15

12:45 - 1:20 /

小息 小息

生命教育 補課

7 1:50 - 2:25 音樂 1:35 - 2:25 數學 中文 1:30-2:05 11:30 - 11:55

體藝

2:05 - 3:00

3:00 - 3:05 12:20 - 12:30

中文 英文 數學 圖書 常識 音樂

A 李靜雯 A 李志紅 A 劉振鵬 許靄璇 楊淋 鄧祉程

B 馮麗珠 B 黃文娟 B 湯凱臨

C 林文君 C 符詠誼 C 周頴欣

D 何志豪 D 周昭瑛 D 蔡石珠

E 林雅芬 E 施美玲 E 陳文鳳

/ F 譚翠萍 /

視藝 體育 普通話 電腦 聖經 生命教育

周昭瑛 周頴欣 黃文娟 楊淋 曾詠珊 陳文鳳

科目

教師

科目

教師

全日上課時間

課前

活動

小 息

午 膳

班主任課

1:20 -1:50 小息 小息

放學

中華基督教會基真小學

2020-2021年度班別時間表

六誠班     班主任：陳文鳳老師

7:30-8:00

小息 11:15 - 11:30

8 2:25 -3:00 常識 數學 數學 數學 11:55 -12:20

小 息


