
 
 

2019–2020 年度  通告(040) 
2019 年 9 月 20 日 

中華基督教會基真小學 

各位家長︰ 

  啟發創意之旅 

為加強支援學生的個人成長及身心發展，本校邀請「自由空間」機構為同學進行戲劇治療(此

模式由耶魯大學臨床心理學教授David Read Johnson創立)。 貴子弟獲選參加此小組，詳情如下：  

 

小組名稱：  啟發創意之旅(第一期) 

小組內容： 在沒有任何道具的情况下，你的創意可以有多少？  

小組人數： 5 人 

日    期： 

 

A 組(星期二) B 組(星期四) 

10 月 8、15、22、29 日 

11 月 26 日 

12 月 3、10、17 日 

10 月 10、17、31 日 

12 月 5、12、19 日 

1 月 9、16 日 
 

時    間： 下午 3:00– 4:15 

 

       備    註： 戲劇治療是一種建基於遊戲、演繹和自由概念的行動實踐方法。 

在學習過程中，同學隨著自由聯想而轉換不同的劇情、場景、意象；透過身體動

作、聲音、戲劇去覺察、感受、聯想及表達，以增加同學的彈性(flexibility)去應付

周邊事物，多點自由(freedom)去適應不停在變的生活，為不穩定的世界增添可玩性

(Playability)。 

這戲劇治療手法可應用於提升創意、社交能力、自信，更能協助面對恐懼，減壓，

減輕創傷後為症等功效。 

 

統籌老師： 蔡石珠老師 

      校長  _________________  謹啟 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

   回    條     (請於9月25日前交班主任或蔡石珠老師) 

     

洪校長：本人敬悉 通告(040)：啟發創意之旅內容。 

 本人   同意 /   不同意 敝子弟參加「啟發創意之旅」A/    B 組。 

不同意原因：___________________________________________ 

 

班別︰__________      學生姓名︰                  (      )    

 

家長簽署︰________________ 日期︰2019 年   月    日 

*在適當  加上 

  上課後，學生      自行回家 

    乘坐第二輪校車，車號：                  (只供平日乘坐校車學生適用) 

    由家長到校接領 


