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2019–2020 年度  通告(036) 
2019 年 9 月 20 日 

中華基督教會基真小學 

各位家長︰ 

有關全方位校本輔導活動(請保存以便查閱) 

本校一向重視學生身心健康的成長，在課程與輔導活動配合，為學生提供全校參與「全方位校本輔

導活動」，加強德育及公民教育，培養學生優秀品德素質。 

 
一： 好學生良好表現獎勵計劃 

本年學校繼續推行好學生良好表現獎勵計劃，讓小一至小六同學認識自己各方面潛能， 

提升責任，實踐守時、守規、交齊功課之目標，希望全校老師及家長也能把握機會，多鼓勵和

讚賞同學。                                                                               

    獲獎準則: 

全年分三期進行，於考試前以學生每項目標的行為表現作評估及結算，並記錄於成績表上作嘉

許。    若達標之好學生，可獲出色表現蓋印 1 次。            

*若獲 6 次出色表現蓋印者獲頒發金獎 

*若獲 5 次出色表現蓋印者獲頒發銀獎  

*若獲 4 次出色表現蓋印者獲頒發銅獎 

 

透過加強家校合作，加強學生自律自省的精神及提昇他們的自尊感和成就感，藉以深化同學的

正面價值觀。 

 
二：快樂存摺 

 
心理學界及教育界都流行一個名詞--「回彈力」也就是自我恢復的能力。每個人都知道培養回

彈力的重要性，因為只有具有越強的回彈力(自我修復的能力)，才能從挫折中反彈回到平常的

心理狀態 。 如何培養這麼重要的能力? 

 

這個方法很簡單，每天寫下當天所發生的好事；也就是使你快樂的事。例如:路邊的小花顏色

鮮艷，吸引你駐足欣賞；或者是下雨天真好，我不用出去澆花，而心中所產生的愉悅感覺。

就是這麼簡單的快樂小事，在我們每天的生活中會不斷的發生；只要養成習慣把快樂及感恩

的心情當天寫下來，就如同把錢存入銀行一樣。一般人都會有儲蓄的概念，以備不時之需；

這是物質上的準備，那心靈上的儲蓄就是自己的『快樂存摺』。 

 

希望透過親子活動，家長與子女一起把每天一件快樂的記憶存入自己的快樂存摺。 

當快樂存摺有了很多的快樂記錄時，也代表著你的回彈力越來越強。 

      

快樂存摺就是這麼好用，就從今天(10 月)開始吧! 
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三：「我熱愛生命」---「Easy Easy 好小事」 
   

      本年學校繼續參與「以勒基金、我熱愛生命行動」之「Easy Easy好小事」活動，將於11月25日

至12月8日期間(連續14天)進行，透過「日行好小事，人便有福了」的信息， 鼓勵小一至小六

同學每天作一件好事情（例如：讓座予別人、跟人打招呼、幫別人拿東西……等），以文字或

圖畫記錄下來，並分享給身邊的同伴或家人，更鼓勵其他人一同作好事；以培養小孩子能夠關

心旁邊發生的事情，並且主動作出回應，在助人的過程中，發展其內藏的思考力、應付問題的

靈活性； 而在得到認同和讚賞後，孩子們獲得的心靈滿足，能激勵他們喜悅和繼續做好事。

學習感謝別人的幫助，多體諒；多寬恕；多感恩；多關心及多欣賞。 

       

   當學生分享當天所做過的好事後，家長可給予適當的鼓勵和讚賞；如學生不懂以文字或圖 

   畫表達當天所做過的好事，家長可從旁協助（可作為親子活動）。 

    

   老師在校亦會讚揚學生所作的行為，給予正能量的評價，並鼓勵他們以此影響身邊的同伴 

   或家人。班主任每月會揀選學生作品在課室展示，並分階段更新日記（讓每位學生均有機  

   會被展示其日記）。最後，班主任挑選出 5 名最具意義的學生作品參選，而獲大會選出作 

   品的學生，更會獲得紀念品一份及嘉許狀。 

 

   敬請家長鼓勵  貴子弟積極參與，最後，謹此多謝各位家長對「全方位校本輔導活動」的      

   支持及合作，以收家庭和學校共同輔導學生成長之效。 

 

 
 
 

統籌老師：輔導張德賢姑娘     
 
 

       

校長 _________________ 謹啟 

 
 


