
     
 

2019–2020 年度   通告(022) 
   2019 年 9 月 11 日 

中華基督教會基真小學 
各位家長︰ 

基真水運會 

本校將於 10 月 24 日在荃灣城門谷泳池舉行第六屆基真水運會。除各項賽事，亦設「親子接力賽」。

由於場館座位有限，是日五、六年級全體學生及一至六年級所有參賽運動員必須出席，其餘一至四年

級學生在家中自學。現誠邀 貴家長出席及協助水運會義務工作。 

日期：2019 年 10 月 24 日(星期四)  

地點：荃灣城門谷泳池 

時間：上午 9 時至下午 1 時 

集合時間：上午 7 時 50 分(先在校內進行賽前預備活動) 

車費：由於本年度學校獲教育局的全方位學習津貼，乘車費用由有關津貼資助。  

泳池放學時間：約下午 1 時 

回校專車放學時間：約下午 1 時 30 分  

 

比賽項目：i. 各項目設男、女子組，25 米 x2 親子接力賽除外 

ii.每名運動員限報 2 項個人項目及 1 項親子接力賽 

P.1-P.2 25米浮板賽 25米挑戰賽(任何泳式) 25米x2親子接力賽  

P.3-P.4 25米浮板賽 25米自由泳 25米胸泳 25米x2親子接力賽 

P.5-P.6 25米自由泳 25米胸泳 50米自由泳 50米胸泳 25米x2親子接力賽 

比賽報名日期：2018年9月11日 至 2018年9月17日 

水試日期：2019年10月5日(星期六)(上午9時至11時)(荔枝角泳池內訓練池) 

備    註：i. (一年級參賽同學需由家長陪同參與水試，P.2-P.6 參賽同學可豁免水試。) 

ii.家長參觀賽事可索取最多 2 張入場券 

iii.義工人數有限，額滿將以抽籤決定 

家長義工：協助裁判、管理秩序及頒獎工作 

統籌：何志豪老師                             (轉後頁→) 

                                                              校長 _______________ 謹啟 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
                                  回    條          (請於9月17日或之前交班主任) 
 
洪校長：本人敬悉 通告(022)：基真水運會內容。 

 本人子女(P1-P4)  參加 /  不參加 基真水運會   (五、六年級同學必需參加) 

 
 本人  索取 家長入場券(     ) 張 (最多 2 張，另家長需自行前往會場) 

 不索取 家長入場券 

 本人  樂意 /  未便 擔任水運會家長義工，協助大會工作 

 學生放學 
方法 

 乘駱叔叔校車(   )號    乘專車回校 (  家長接送 /  自行回家)
 家長在泳池接送        從泳池自行回家 

  小兒 / 小女 報名參加比賽 (最多 2 項個人及 1 項親子接力賽) 
  

P.1-P.2  25米浮板賽  25米挑戰賽(任何泳式)  25米x2親子接力賽  

P.3-P.4  25米浮板賽  25米自由泳  25米胸泳  25米x2親子接力賽

P.5-P.6  25米自由泳  25米胸泳  50米自由泳  50米胸泳  25米x2親子接力賽

班別︰        學生姓名︰                     (      ) 

 
              家長簽署︰                      日期︰2019 年    月    日 

*請在適當  加上  



 
 
 

水運會備忘 

A. 比賽規則： 

    1.   每位運動員限報 2 項個人項目及 1 項親子接力賽 

    2.   所有比賽項目以時間定名次，不設「決賽」 

    3.   所有賽事均採用「一次出發制 (One Start Rule)」執行 

    4.   運動員必須赤足出賽 

    5.   所有項目須在池邊出發 

6.   女子運動員必須穿著一件頭式泳衣出賽；男子運動員之泳褲不能過膝 

    7.   所有參賽運動員須遵守本會所訂定的各項規則及編排 

    8.   章程及規則如有未盡善處，本會保留最後修改權 

    9.   不接受臨場報名，參賽名單將於10/10上載基真網頁，如有任何錯漏，請於17/10前致電學校查詢，

確實後恕不更改 

   10.   如該項報名人數不足4人，該項目則自動取消 

B. 獎勵方法： 

1. 個人獎項：各項比賽設冠、亞、季、殿獎牌 

2. 團體獎項：一至六年級設班際比賽，每班參賽同學得獎者可為該班獲取分數，總分最高之班別可獲

「班際大獎」。 

 

名次 第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名 

個人項目得分 9 7 6 5 4 3 2 1 

 
C. 水試安排： 
 

水試日期 地點 時間 裝備 

10 月 5 日(星期六) 
荔枝角公園泳池

入口處排隊 
上午 9 時至 11 時 

泳衣 / 泳褲、游泳用具、拖鞋、 
 

備註：1. 上午 8 時 45 分在泳池入口向何志豪老師、陳佳樂老師報到 
2. 家長必需陪同一年級同學參與水試活動 

      3. 學生入場費由校方支付，家長入場費自費 

 
 


