
                      
 

2019–2020 年度  通告(012) 
   2019 年 9 月 9 日 

中華基督教會基真小學 
各位家長︰ 

     三、四年級游泳課 
 

為鼓勵學生積極參與有益身心戶外活動，校方在三、四年級體育課安排四小時游泳教學，學生

須往荔枝角公園泳池上課，學校聘請合資格教練負責指導及訓練，並由體育老師帶隊往返。 

 

游泳時間表分配表 

11:25a.m.-1:00p.m. 

約 11:15a.m. - 11:25a.m. 集隊往泳池 

約 11:25a.m. - 11:50a.m. 泳池更換泳衣 

約 11:50a.m. - 11:55a.m. 熱身運動   

約 11:55a.m. - 12:00noon. 陸上學習泳式 

約 12:00noon. - 12:40p.m. 水中學習泳式 

約 12:40p.m. - 12:50p.m. 沖身及更換運動服 

約 12:50p.m. - 1:00p.m. 步行回校 

約 1:05p.m. 午膳 

 

入場費及教練費：$85(費用將在上學期教材費內一併繳交) (凡參加游泳課者，學校提供泳帽一頂) 

時  間：12:00noon.-1:00p.m. 

地  點：荔枝角游泳池 

備 註： 1. 學生穿運動服上學，帶備泳衣/泳褲、泳鏡(自備)、學校泳帽、毛巾及拖鞋。 

        2. 游泳後，學生只作簡單沖身，換上內衣褲及運動服回校。 

         3. 游泳體育課乃學校常規學習，因特殊理由不參加者，請填寫原因。 

         4. 學生忘記帶游泳用品不能上游泳課，將安排到泳池旁在陸上學習泳式。 

5. 對三、四年級游泳課有任何查詢，請致電本校何志豪老師 (2741 9907)。 

統籌老師：何志豪老師                                       

 

校長 _______________ 謹啟         

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                                 回    條         (請於9月12日或之前交班主任) 

洪校長：本人敬悉 通告(012)：三、四年級游泳課內容。 

 本人 □ 同意 / □ 不同意 敝子弟參加游泳課。 

(不同意原因：                                    ) 

 班別︰              學生姓名︰                     (      ) 

家長簽署︰                             日期︰2019 年    月    日    

*請在適當 □ 加上  

 班級 日期 時間 備註 

星期一 三望 三智 

四誠 

30/9、14/10、21/10、28/10 12:00noon.-1:00p.m. 1. 帶備泳衣 / 泳

褲、泳鏡、大毛

巾、泳帽及拖鞋

2. 教授蛙泳及捷

泳 

星期二 三信 三愛 

四望 

24/9、8/10、15/10、22/10 12:00noon.-1:00p.m. 

星期四 四信 四智 

三誠 

26/9、3/10、10/10、17/10 12:00noon.-1:00p.m. 

星期五 四愛  27/9、4/10、11/10、18/10 12:00noon.-1:00p.m. 


