
                                                  2019–20 年度 PTA 通告(012)        

2019 年 12 月 2 日 

 
中華基督教會基真小學家長教師會  

    

各位家長︰ 

家校茶聚(十二月份) 
 

要培養正向的孩子，家長先要自我認識及提升正面的心態；而感恩經驗有助於提升正向情

緒、降低負向情緒。剛過去的家教茶聚，由侯仲銘先生深入淺出介紹情緒是哪裡來的，而本月

茶聚主題亦由侯先生帶領家長學會怎樣感恩。感恩是快樂根源，學會感恩有助減少出現負

面想法，以積極、堅韌的態度面對生活中的壓力和挑戰，從而邁向圓滿的人生。詳情如下： 

 

日    期：2019 年 12 月 11 日(星期三) 

時    間：上午 8 時至 9 時 

地    點︰基真堂 

主    題︰學會感恩 

講    者︰侯仲銘先生 
 
 
統籌：顧美玲主任 
 
                                                                    主席︰李笑和 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                            回    條            (請於12月5日或之前交班主任) 

 

李主席：本人敬悉 PTA 通告(012)：家校茶聚(十二月份)內容。  

 

本人   □ 出席  /  □ 未能出席 12 月 11 日 早上的家校茶聚。 

 

班別︰        學生姓名︰                     (      ) 

             家長簽署︰                      日期︰2019 年    月    日 
 

*請在適當 □ 加上  


