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2017 年 10 月 12 日 

 

 

中華基督教會基真小學家長教師會     

各位家長︰ 

家校茶聚 

 

生命中沒有其他角色比為人父母更重要。今天的家庭生活正遭受極大的衝擊，為人父母的

壓力比以往更甚，故極需互相支持。 家長面對眾多教養孩童的理論，如何選擇？ 我們在面對

挑戰時並不孤單，藉著其他同路人的提醒和交流，親職生涯將有極大改變。 

為此，學校特邀基真堂為家長提供「兒童親子教育課程」，此課程合共五節，每節 2.5 小時，

詳情如下: 

日    期︰13/12/2017、14/3/2018、11/4/2018、9/5/2018、13/6/2018 

時    間︰上午8:00-10:30 

名    額：40人(如人數超額，將以抽籤形式決定) 

費    用：參加者每位港幣100元正作為課程材料費 

報名方法：請填妥家長回條於2017年10月16日(星期一)或之前連同所需費用(現金)交回學校，不

接受逾期報名。 

備    註：1. 課程簡介(通告背面) 

2. 凡出席達80%或以上可獲取証書及小禮物一份 
 
 
統籌老師：洪雅思主任 
 
                                                                 主席︰張冠華 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

                            回    條              (請於10月16或之前交班主任) 

張主席：本人敬悉 PTA 通告(010)家校茶聚內容。  

本人    不參與 

    參與兒童教子教育課程 

參加課程的家長姓名:_________________________  共繳交$___________ 

        

班別︰        學生姓名︰                     (      ) 

             家長簽署︰                      日期︰2017 年 10 月    日 

*請在適當  加上



《兒童親子教育課程》簡介 

對象：0-10 歲兒童的父母或照顧者 

這是一個怎樣的課程？ 

《兒童親子教育課程》由英國倫敦布普頓聖三一堂的李力奇和李希拉牧師夫婦(Nicky and Sila 

Lee)創立，他們結婚三十多年，著有 The Marriage Book《美滿婚姻（中譯）》及 The Parenting 

Book《親子教育（暫譯）》，育有四名子女並現居於倫敦。此課程始於 1990 年，教材則於 

2011 年出版，並已在世界各地推行。在課堂裡，你將發掘到一些實用工具，幫助你： 

 建立一個以愛為本的穩固家庭 

 滿足兒女真正的需求 

 訂立並持守有效的界線 

 教導孩子健康的人際關係 

 傳遞重要的價值觀 

 

課程簡介 (2’49”) http://vimeo.com/25194015 

 

我能從這課程得著甚麼？ 

1. 一個友善的氣氛――親切、互相鼓勵、有趣…… 

2. 實用的短講――以播放影片形式，內容包含豐富並實用的信息、父母及孩子的經驗分享、街

頭訪問，親子專家的心得及建議。 

3. 以家中最長的孩子年齡分組――能與和你境況相近的家長/照顧者彼此認識。 

4. 有時間討論――你正面對的挑戰、如何為家庭設定長遠策略……你亦可保留不欲公開的細

節，自決參與討論的程度。 

 


