
2017–2018 年度   通告(007) 
 2017 年 9 月 4 日 

中華基督教會基真小學 
各位家長︰ 

有關上學期田徑隊集訓 

為鼓勵學生積極參與有益身心之戶外活動，各項校隊訓練全面展開。 貴子弟已被選為田徑校

隊隊員。本校田徑校隊由體育老師負責指導及定期訓練。茲將訓練詳情列下，敬希俞允  貴子弟

參加並簽覆回條交何志豪主任辦理為盼。 
 

課後田徑訓練日期：星期一、三(2:45 – 4:15p.m.)、星期六 (8:00 – 9:30a.m.)  

跑項 、跳項 、擲項   
 

星期一 (2:45 – 4:15p.m.) 星期三 (2:45 – 4:15p.m.) 星期六 (8:00 - 9:30a.m.) 

11/9、25/9、9/10、 

16/10、23/10、30/10 

13/9、20/9、27/9、4/10、 

11/10、18/10、25/10 
23/9、30/9、7/10、14/10 

3/11/2017 葵涌運動會 (青衣運動場) 

6/11、13/11 1/11、8/11、15/11 4/11 

17/11/2017 區會運動會 (九龍灣運動場) 

 

(只限跑項) 

(上學期)6/12、13/12、3/1、17/1、24/1、

31/1 

(下學期)7/2、14/3、21/3、11/4、18/4、

25/4、2/5、9/5、16/5、23/5 

11/11 

 

訓練時間：星期一、三：2:45 p.m.- 4:15 p.m.(跳、擲) (集訓地點：學校操場) 

          星期三：2:45 p.m.- 4:15 p.m. (跑) (集訓地點：學校操場) 

          星期六：8:00 a.m.- 9:30a.m. (跑) (集訓地點：葵涌運動場)  

乘校車同學須知：第二輪校車逢星期一、三 4:15 p.m.開出，請家長留意。 

備註：1. 由於跑項聘請專業教練，入選同學需付全年教練費706元  

上學期繳費476元，下學期繳費230元 (詳情參閱課後活動通告) 

2. 如學校因天氣或其他因素停課，則所有活動取消。 
       
統籌老師：何志豪主任 

校長 _______________ 謹啟         
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                         回   條         (請於9月8日前交何志豪主任) 

洪校長：本人敬悉 通告(007)：有關上學期田徑隊集訓內容。 

 本人  同意 敝子弟參加田徑隊 ( 跑項  跳項  擲項 ) 培訓及比賽。 

 不同意 敝子弟參加田徑隊培訓及比賽。 
 

 

 

 
 

 

                 

班別︰          學生姓名︰                     (      ) 

家長簽署︰            聯絡電話:__________________        日期︰2017 年    月    日 

*請在適當  加上 

 訓練後 學生   自行回家 

 由家長到校接領 

  乘搭第二輪校車______號 

   *由於 9 月份未能安排第二輪校車，學生訓練後

 自行回家 

 由家長到校接領 


