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自主學習講座

主講: 趙曼娜副校長



關注事項一：
營建正向教室，促進學生投入學。

關注事項二：發揮品格強項，提升
學生生活的滿足感







為什麼要自主學習？

學生享有教育權利

科技進步，積累大量新知識

藉以照顧學生個體差異

提升學習效益，促進學習效能



自主學習的基本概念及構成元素

廣義而言，自主學習的概念，包括自我調整學習、
自學及獨立學習等。自主學習大致上包括以下的
特點和能力：

• 學習者的控制及自我管理、學習者的反思、個
人自主的環境，及自學的誘因和傾向

• 每個概念都有其重點及特徵，通過建立能力意
識及動機，以促進學生學習的自主性。

• 個別學生可自發設計及負責自己的學習經歷，
不同年齡的學生也能透過不同渠道，選擇、管
理、評估其學習。《基礎教育課程指引_聚焦‧
深化‧持續（小一至小六）》，2014》



自主學習
• 培養學生自主學習的能力和習慣

• 從學會到會學

• 學生 : 是學習的主人，

在學習過程中，規劃自己的學習方向，

並為個人的學習負責。

• 教師 : 要了解學生的需要，

作出妥善規劃並善用資源，

指導他們從學習情境中遷移知識和技能，

• 使學生 : 主動學習

掌握及運用所學的學習策略和反思能力，

養成良好的學習態度和習慣，

使他們學會學習， 具備終身學習的能力



自主學習的發展階段

理念：

學生逐步建立能力、習慣，

從教師主導到學生自主

自主學習的行動歷程

計劃階段→ 監控階段→ 反思階段



促進學生自主學習的策略

• 妥善規劃，設定明確的目標、原則，有系統地進
行學與教

• 配合單元學習，讓學生學習知識、掌握學習策略、
培養反思能力以及激發主動學習的意願

• 善用資源，幫助教師了解學生學習，有效回饋，
提升學生學習的信心、動力；

• 鞏固學習，學習控制；促進互動學習以及引發
學習興趣，保持學習動機

• 連繫生活學習，積累知識

• 增加展示成果的機會，提升學習動機



基真自主學習示例

• 暑期學習計劃 -知識寶庫探險之旅

• 不代購坊間暑期作業

• 中、英、數、閱讀、運動、視藝、科學及個人興趣

• 涵蓋不同範疇，培養學生自主學習精神

• 學生可於不同範疇自選最少一項於暑期完成，暑假後按
完成量及質素予以獎勵

• 金獎 : 開啟8個範疇全部24個寶箱

• 銀獎 : 開啟每個範疇最少2個寶箱

• 銅獎 : 開啟每個範疇最少1個寶箱

• 每級設各範疇優秀表現獎3名





學生: 是學習的主人，
在學習過程中，規劃自己的學習方向，

• 檢視參與情況
• 於指定範圍內提供選擇



學生: 是學習的主人，
在學習過程中，規劃自己的學習方向，並
為個人的學習負責。

• 表達意願及喜好



學生: 是學習的主人，
在學習過程中，規劃自己的學習方向，並
為個人的學習負責。

• 學習經歷的障礙
• 解難技巧



使學生:   主動學習
掌握及運用所學的學習策略和反思能力，
養成良好的學習態度和習慣，



使他們學會學習，具備終身學習的能力



使他們學會學習，具備終身學習的能力

• 分享機會



總而言之，學生「樂學」、「會學」的課
才是最好的課，在實際的課堂中要運用好
自主學習策略，不是一朝一夕的事，必須
在長期的教學實踐中不斷摸索，不斷總結
才能真正把握自主學習的內涵。

。



自主學習課堂的共通要素




