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借用了遊戲治療的理念及技巧

✓ 了解及幫助孩子表達情緒

✓ 建立自信心

✓ 提升自制力

✓ 增強親子關係，從而令子女更有安全感及健
康成長

✓ 父母能把親子遊戲的技巧應用在日常管教
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情緒?



情緒猶如我們的冷熱感覺，
是沒有好壞及對錯之分的。



2.情緒能反映及提醒我們心理需要：

要小心!

要保護自己



情緒處理

包括：

醒覺自己的情緒

適當的控制

適當的表達



▪阿仔一出門口就跑,不小心
摔了一交,坐在地上大喊!

▪阿女放學回家,見到你扁
晒咀,話隔離位同學唔睬
佢!

情緒處理





父母如果只著重要孩子抑壓及控制情緒，
可能會引致：

孩子對自我情緒越來越麻木

沒法學懂用適當的方法去表達

 會有可能突然爆發





a. 多留意孩子的面部表情

b. 多聆聽孩子的心聲

c. 接納孩子的情緒

父母如何處理孩子的情緒



d. 幫助孩子用適當方法去表達

e. 幫助孩子控制脾氣

f. 認識及處理自己的情緒

父母如何處理孩子的情緒



正面情緒的處理

➢用你的面部表情

➢說話去反映

例：「我見到你好開心！」



負面情緒的處理

 明白、接納及反映情緒

(不等同接納其行為)

例:「我知道你好嬲」



負面情緒的處理
 設限：

如果孩子用不宜的方 法去表達：

打人、傷害自己、破壞物件等……

父母需冷靜地設限：

「人是不可以打的！」

「 玩具不是用來擲的！」



負面情緒的處理

 提議用另一方法去表達：

例:「你可以打枕頭！可以劃 X！」

 孩子如不能停止，父母可給予後果。



不宜容讓他的情緒去改變你的

決定，否則會強化他用情緒去

控制別人，發脾氣及鬧情緒的

次數及程度會變本加厲。
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