
成長小組 

1.成長的天空 (四至六

年級) 

 

透過活動，提升學生自信心

及抗逆力。 

2.結伴小天使培訓 透過訓練提升聆聽能力，表

達能力，解難技巧等技巧以

關心同學，促進同學之間和

諧相處，讓同學能快樂地在

校園生活，以及多了解自己

及身邊人的感受，從而也能

學習關心他人及守望相助。

3.支援小組 (一至三年

級) 

 

  

 

 小一適應 

 社交 

 情緒管理 

 專注力訓練 



 

4.陽光天 (四至六年級) 露營、生活技能、野炊學

習。 

團隊歷奇解難及逆境思維

訓練及同儕輔導技巧實習。

5.領袖訓練 (六年級) 透過活動，激發同學確立自

愛、自尊、自律的情操，並

且建立積極的人生觀，啟發

同學規劃生涯，開展自我完

善的學習態度，終生受用。

6.Fun Fun 教室 

 (課後功課支援班) 

 

幫助學生解決學習上的困

難丶提升學習成效，為有需

要的學生提供支援。 


