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中華基督教會基真小學 

2021/22 年度 6 月份家長通訊 

幽默感如何來？ 
 

家中有三個孩子，性格上差異甚大，當中的
小兒子是一個富有幽默感的人，常常說一些
「搞笑」的說話或經常做一些古靈精怪的行
為逗人發笑。富有幽默感的人往往受到人們
的喜愛，所以他自幼就有成群好友在身旁。
因為富有幽默感能使緊張的氣氛變得輕鬆；
使尷尬的場面變得愉悅；使尋常的生活變得
有趣；使那些不苟言笑的人偶爾哈哈大笑；
使那些心情低落的人重新獲得快樂。所以很
多人都喜歡和幽默的人相處，聽他們說話。 
 
有些人的幽默感是天生的，就像我的小兒子，但是幽默感亦可以後天培
育，以下有幾個點子可能可以幫到大家培育一個富有幽默感的孩子： 
 
1. 給予一個安全、溫暖及有支援的環境 
在一個安全、溫暖及有支援的環境，孩子才能有信心放膽去展現他們風趣
幽默的一面，因為幽默的用語或行為有時是需要顛三倒四、不按常理才出
現。只有在有安全感的環境，孩子才可以發揮自如。 

 
2. 要「玩得」 
若是孩子平時連玩的機會也不多，他一定很難有機會
培育到幽默感，因為透過遊戲(如角色扮演、有口難
言、詞語接龍等)，可以加強孩子的想像力及創造
力，幽默的用語是需要一點點的創造力去創作新的說
法，幽默的行為又需要一點點的想像力去預計會帶來
的歡愉回響，平時的遊戲時間，是可以發展這方面的
能力。 
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3. 建立自我形象 
孩子如果自信心高，一般自我形象亦比較正面，反之，會畏首畏尾，不願
嘗試。有自信不代表一定做對及答對，而是勇於嘗試不同的事情。同時，
不一定要學術表現好才有自信心，很多孩子在音美體方面有自己的舞台，
去建立正面的自我形象。有了正面的自我形象，孩子才有信心去作一些自
由的創作及欣賞幽默感所帶來的歡愉。所以，大家要協助孩子發掘屬於他
們的舞台。 
 

4. 具有同理心及洞察力 
孩子若是有洞察力及同理心，就能鑑別別
人的情緒及知道別人的需要。他們會在氣
氛很侷促或者多負面情緒的環境中嘗試用
自己的語言及行為去扭轉這些景象，又或
者在喜慶的場會用自己的幽默感令人喜上
加喜。因此，大家要好好指導孩子要有同
理心及加強洞察力的訓練。 
 

5. 幽默的家長 
你自己是否也是一個幽默的人？一個富有幽默感的家長才容易培育到一個
有幽默感的孩子，因為家長永遠是孩子模仿的對象。如果家長像我一樣，
沒有這個品格強項，可以調較自己成為一個笑點低的人，令孩子說出幽默
的說語或作出幽默的行為時，都哈哈大笑，給予孩子多些成功感在這方面
發展，他日他定能成為一個富有幽默感的人，使人喜悅，使神喜悅。 

 

  彭潔嫻校長   

2022年6月20日 
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給父母的信  -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -六年級同學 

聖經 ‧ 以弗所書 6：1-4「作兒女的，你們要在主裏聽從父母，這是理所當然的。當

孝敬父母，使你得福，在世長壽。這是第一條帶應許的誡命。作父親的，你們不要

激怒兒女，但要照著主的教導和勸戒養育他們。」 
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 好好告別 . 學會成長 -  -  -  -  -  -  -  -  校牧曾詠珊姑娘 

    倍伴我們十四年的黑貓(叫阿卒,因為牠一身烏

卒卒)離開了，牠是貓中紳士，十分溫馴體貼。第一

次將仍是嬰兒的女兒介紹牠認識，叮囑牠不可傷害

小主人，結果牠成為阿女的爬行教練，生命中的摯

友；小兒子出世後，我反過來叮囑牠，要為自己反

抗，如果牠被粗暴對待，被阿仔拉扯牠的尾巴，我

授權牠出爪自我保護……結果，爪子白長了。 

 

    阿卒生病期間，女女常常「痛哭」(令人心煩意

亂…)甚至無心機返學(小題大做？)，課外活動多日告假(每堂課都已比

錢！)，作為母親的，我學習忍耐，代入她人生「第一次」面對別離，我

忍住不說涼薄的話，就好似我小時候家人對我說的……只是一隻貓，唔駛

咁……我學習與我的孩子同行，珍愛一個獨特的生命。 

 

    我們每一天都抱抱牠，摸摸牠，向牠說多謝和欣賞的話。最後一晚，

我們一家圍在一起禱告，感謝天父的安排，讓我們遇上，成為一家人。在

主所應許的和平國度中，幼兒與蛇玩耍，獅子與

綿羊和平居住(以賽亞書 11 章)，在那裏沒有悲

傷和眼淚(啟示錄 21 章)，我們將完滿和滿足。

我想，我們會用別的方式再遇上。 

 

 經過這段日子，我和女兒更加親近，也許

是她知道在我面前是可以「真情」流露，我不會

「倒塞」或「輕看」她的想法和需要。求主給我

智慧和忍耐，珍重他們人生中的第一次，陪伴孩

子經驗生活的起伏，體會生命的豐富。 

 
編者按： 

與孩子談生論死，是父母的考題。 

香港生死學協會 2 月初出版了一套三本

繪本，其中一本《荔景山下》更以我們

小學和荔園作背景，以三代人的經驗，

教導我們珍愛生命，體會生命中的美好

時光。有興趣的同學或家長，可掃右邊

QR CODE，下載網上版閱讀。 


