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中華基督教會基真小學 

2021/22 年度 9 月份家長通訊 

 

  學年之始，希望在剛過去的暑假大家都有一個惬意的假期，充滿能量再拓新路。 

  基真小學已經是第 3年進行正向教育，今個學年將重點介紹餘下 8個品格強項，包括：

社交智慧、審慎、靈性(心靈信仰)、熱情、判斷力、幽默感、洞察力及領導才能，最終希望

透過建立正向教室，提升學生的滿足感。 

  今次想和家長分享一下正向心理學中

的「心流」(FLOW)，「心流」是由匈牙利

裔美國心理學家心理學家米哈里．契克森

米哈伊(Csíkszentmihályi Mihály)所提出的，

當人將全副精神完全投注在某種活動時進

入的「渾然忘我」境界。所以當我們進入

心流狀態時，會產生高度的喜悅及滿足感

等正向情緒，能幫助我們學習或處理事

情。 

  甚麼時間我們可以體會到「心流」的

狀態？當運動員全心全意比賽時，或者一

些小朋友甚或大人專注地玩電子遊戲時，或者當你追看長篇小説時，那種全神貫注、忘我

的境界就是進入「心流」的狀態。 

  家中小兒子每當玩「爆旋陀螺」時，都可以秒間進入「心流」的

狀態。但除了玩樂，在學習路途上可否帶動小朋友進入「心流」狀

態，令學習事半功倍呢？ 
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https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%8C%88%E7%89%99%E5%88%A9%E8%A3%94&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%8C%88%E7%89%99%E5%88%A9%E8%A3%94&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%BE%8E%E5%9C%8B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%BF%83%E7%90%86%E5%AD%B8%E5%AE%B6
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  以下五步曲是讓人進入「心流」狀態的一些可行的參考。 

1. 挑選具有挑戰性的活動 

  絕大多數的心流體驗是當我們進行着一些有目標導向、具挑戰性的活動時所經歷到

的，所以玩電子遊戲時，人們容易進入「心流」狀態，是因為遊戲目標清晰，每一關都具

挑戰性。 

2. 把目標拆解成階段性的任務 

  然後，要擬定明確的總目標，拆解成比較小的階段性任務，

逐一逐一達成。一次過給予一個高不可攀的極難任務，只會帶來

失敗。 

3. 具備一定程度的技能 

  人遇到挑戰，而靠着自身的本領或鍛鍊出來的技能而獲得成功

經驗，會覺得更快樂、強大和有滿足感。故此，適當地運用技巧加

具挑戰的任務可產生巨大的滿足感。 

4. 屏除外界干擾專心投入 

  接受挑戰時，「分心」成了最大的敵人。一旦被外界干擾打

斷，需要花更多時間才能重新專注，所以要刻意造就一段專心時

間，去迎接挑戰。 

5. 忘卻自我樂在當下 

  米哈里博士提到，如果把意念太專注在自己身上，太在

意外界，可能對自己造成的影響，是無法順利進入心流體驗

的，所以樂在當下，享受當下的努力，全力以赴。 

 

  在新一學年，希望大家藉着以上的五步曲，令小朋友

可以在家在校都可以忘我地學習。 

    

校長  彭潔嫻  謹啟 

2021年9月21日 
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「抓緊機遇，活出精彩」 -  -  -  -  -  -  - 鄧達榮牧師 

 

  感謝上帝保守，新學年於九月一日順利開始了，在此祝願校監、校長，副校，

校牧，老師，職工，同學和家長，在新的啟航中充滿屬天的喜樂和平安，並在此歡

笑的校園內一起成長，追求生命中的真、善丶美。 

 
  在足足兩年疫情的衝擊下，我們確實經歷不再一樣「非

常態」生活裏，一切生活秩序可以隨時逆轉，而其中更感受

到生命的焦慮、脆弱、無助、有限和無安全感。這細細粒連

肉眼也不能看到的病毒細菌，這兩年來已奪去接近五百萬人

的生命，這令我想起新約聖經雅各書所言：「其實明天如何，

你們還不知道，你們的生命是什麼呢？你們原來是一片雲

霧，出現片刻就不見了」（雅各書 4：14）。因此我常常提醒

自己，也在講道中（特別是在安息禮拜）提醒眾人，生命是何等的珍貴，我們在這

世上只活一次，所以，當用最積極的態度（attitude）去回應上帝賜給我們各人這一

份最珍貴的禮物——就是「抓緊機遇，活出精彩」的生命！！ 

 
  那麼，我們當怎樣生活下去，才使我們這個活在當下的生命可以更充實，更精

彩和更有價值意義呢？在此我借用美國馬鞍峰教會主任牧師華理克牧師（Rev. Rick 

Warren，他是全球名著《標竿人生》一書的作者）的一篇佳作作為大家的鼓勵。他

以新約聖經馬太福音 25：14-30 有關才幹比喻的經文，寫了一篇題為「如何投資你

的生命？」當中從基督信仰的角度，提出五個使我們活出精彩和更有意義的「人生

大原則」，這些原則包括： 

 
1. 「擁有的原則」 (Ownership)：凡是我所擁有

的，都屬於上帝，萬有都是上帝創造和主權所擁

有的。你的生並不帶來甚麼，你的死也不帶走甚

麼，你今天有的一切都是上帝交托給你管理。 

  

 

2. 「分配的原則」(Allocation)：今天你所有的銀子

（比喻才幹），包括你的能力、資源、技巧、機

遇、屬靈恩賜，全都是按主人（上帝）的心意分

配給你的。每個人都會有一些，或多或少，但不

可能「沒有」，你至少也會有「一千」的銀子。 

 
3. 「交賬的原則」(Accountability)：「過了許久，那些僕人的

主人來了，和他們算賬」（馬太福音 25：19）。是的，今天

你擁有的一切，不是你能選擇的，但是你有責任好好去運

用上帝今天賜給你的，正所謂「天生我材必有用」，上帝多

給誰，也必會向誰多取，請緊記，你的人生必須有一天向

上帝交賬的。  
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4. 「善用的原則」(Utilization)：上帝將才幹賜給我

們，或許有人是「五千」，有人是「二千」，另有

一些人只有「一千」，總是希望將我們所得到的

好好去善用，簡言之，把才幹或上帝給你的恩賜

埋在地裏是不對的，假若為求「安全第一」，甚

麼也不願意去嘗試或去努力經營，我們就會成為

「又惡又懶」的僕人，不能討上帝的喜悅。（馬

太福音 25：26） 

 
5. 「應用的原則」(Application)：這個原則是很奇妙的，甚至會令人覺得費解，因

為當你越不去運用你所有的，你就會失去。主人說：「把他這一千奪過來，給那

有一萬的。」（馬太福音25：28）聽起來似乎極不公平，有錢的變得更有錢？有

才幹的變得更有才幹？這比喻的重點當然

不在分配照顧的公平性，而是有沒有珍惜

上帝所賜給你的才幹好好去運用，正如你

不去鍛鍊自己的肌肉，就變成孱弱不堪；

不去好好訓練思考，頭腦就變得不靈活。

上帝賜給你才幹和恩賜，你竟埋在地上而

不用，那麼就會被沒收回，轉賜給那些願

意用盡一生去服侍上帝的人。 

 
  各位親愛基真人，當你們知道以上幾項影響人生的重大原則後，你又會怎樣去

立志和奮進生命中一程又一程呢？是的，今天你仍可以虛擲你的光陰，浪費生命在

許多無無謂謂的事情上，又或許在你人生規劃中，定下目標去追求今生的事業、成

功、嗜好、財富和愛情等等，然而，你亦可以跟從基督信仰的教導，投資在比今生

更有永存價值的事情上，並藉此以更積極的態度去面對自己此時此刻的生命，活得

更精彩和更豐富。願上帝賜福你們每一位能得着這樣的恩典和福氣，誠心所願！！ 

 

校 牧 部 推 介  -   -   -   -   -   -   -  校 牧 部 

 

養成閱讀的習慣十分重要，若能陪伴孩子閱讀，甚至閱讀有關

認識上帝，親親天父就更好了！曾姑娘為大家預備了《天父好

愛我》靈命日糧親子版送給大家，請家長運用 QR Code 或連結

索取。 

 

9 月 27 日星期一上午 8:00 至 9:30 有本年度第

一次家長小組（教會主辦），歡迎家長參與。

如果查詢基督少年軍或教會聚會亦可在內留

言。https://forms.gle/8mBPwzuyTG5Jhffq6 
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基督少年軍第 8 分隊輔助導師陳嘉寶姊妹洗禮見證 

陳嘉寶姊妹 

「我幾次流離，你都記數； 求你把我眼淚裝在你的皮袋裏。 這不都記在你冊子上
嗎？ 我呼求的日子，我的仇敵都要轉身退後。 上帝幫助我，這是我所知道的。」 

（和修版） 9-56:8 詩篇  
 
  我所讀的中學，並不是基督教中
學，但附設有基督教小組，讓我有機會
第一次在小組裡認識神，當時我所認識
的神，是一個全能而又偉大的神，只要
你向衪祈禱，祂必達成你所願。當年的
我，就好像一個普通的教會弟兄姊妹
般，過著快樂的教會生活，每次祈禱，
神必定回應我所需，不論大小事。 
 
  1999 年 11 月某個星期天早上，時
間還不到早上七點，仍在睡夢中的我，
被猛烈的敲門聲驚醒了，門外傳來母親
的聲音：「趕快起來，妳父親心臟停頓
了！」。這句說話讓我睡意全消，立即起
床跑去父親的房間，只看見父親直直的
躺在床上，而學過急救的哥哥正在為爸爸進行急救。不久警察與救護車到來，立即把昏迷
不醒的爸爸送去醫院，而我們也尾隨救護車到醫院去，在急症室裡醫生告訴我們，他正在
為爸爸進行急救，一定會盡力的，叫我們在外邊等候。當時我不停祈禱：「神！請祢不要帶
走爸爸，我還沒有盡女兒的責任回報他的養育之恩，我還有很多說話跟爸爸說的」。我知道
神一定會一如以往，達成我的所願，十五分鐘過去了，我從未停止禱告，這時醫生也從急
症室出來，第一句開口對我們說的話就是「對不起」。當聽到這句說話後，我腦中一片空
白，已經聽不見醫生接下來所說的話。這時我問神：「為什麼？以往不論任何大小事，祢都
聽從我的禱告來幫助我，為什麼這次生死攸關的事，祢卻聽不見!？」我足足怒罵神罵了十
多分鐘，這亦是我再回到神身邊前所說的最後一番話。 
 
  失去爸爸的傷痛以及因失去爸爸部份的經濟收入，我開始寄情於工作，努力去賺錢，
工作已經成為我人生的第一位。現在回想過去十多年迷路的時期，其實神仍在默默為我安
排一切，在父親離世一年後不久，我認識了現在的丈夫。我是一個工作狂，但丈夫仍然接
受這樣的我，跟我談戀愛，然後結婚，在這些年間，我丈夫嘗試改變我，告訴我工作只是
人生的小部份，不要為了工作而放棄健康同家庭，當然丈夫的努力是白費的，反之還經常
被我責罵他根本不了解我。婚後三年，我懷了現在的女兒，但懷孕並沒有使我停下腳步，
我依然每天工作至深夜，直至放產假，我才可以算是真正的休息。女兒的到來，讓我知道
我要留多點時間陪在女兒的身邊，但我並未因此而放棄事業，我最後放棄的是本來已經少
之又少的休息時間，每日嚴重的睡眠不足加上極大的工作壓力，在 2012 年 12 月 28 日，
我確診患上癌症。 
 
  當從醫生聽到這個惡耗，我第一時間問自己，我的人生是否完了？那我的家庭怎麼
辦？我的女兒只有４歲，還有誰來照顧我的母親？正當我六神無主的時候，幸好，我認識
了一班跟我一様的癌症病康復者，他們的鼓勵，讓我知道癌症是可以康復的，只要勇敢去
接受手術與治療。2013 年 1 月 28 日，我安排入醫院接受癌細胞切除手術，而手術亦非常
順利，全部壞細胞已經被切除，化驗報告告訴我，我的癌症是屬於第二期，亦曾經有擴散
的跡象，雖然細胞已經切除，但醫生仍擔心有某些壞細胞隱藏在血液中，所以建議我接受
六次化療及三十次的電療，我知道療程中最辛苦的不是手術，不是電療，而是化療，但為
了女兒我要打勝這場硬仗，我接受醫生的建議，開始接受化療。 

 

 
葉兆炳隊長、李曉晴同學、陳嘉寶姊妹、李惠貞姊妹 

2019 年 12 月 25 日洗禮相片 
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  化療除了會殺死我身體中
的癌細胞，亦會攻擊我的免疫
系統，所以在每完成一次化療
之後的第七天開始，要再到診
所打升白針，連續打四天，來
彌補我所去的白血球，以免我
受任何感染。化療針的副作用
是導致脫髮，抑鬱，失去味
覺，而升白針的副作用會導致
嚴重的骨痛。當完成第一次化
療後的一個星期，所有副作用
隨之而來，躺在床上的我生不
如死，縱使醫生已經預備了止
痛藥給我，但未能減輕我身體
的痛楚。三個星期過去了，副
作用勉強算是暫時停止了，當
我還未有足夠時間喘一氣時，
第二次的化療已經在等著我，我開始有想放棄的念頭，但當我想起女兒，我迫自己去接
受，重複與第一次一樣的痛苦，唯有不同的是我的心境，為何我要活著接受這些折磨？！
為何不讓我在手術時離開？！化療期中一個最可怕的副作用就是「抑鬱」，我知道慢慢在侵
食我的思想。 
 
  當完成第三次化療的第十天，也是我接受了第三次升白針的晚上，我躺在床上，受著
痛苦的折磨，我的抑鬱亦爆發出來，我閉上眼睛，輕生的念頭開始侵食我的思維，突然我
聽到一把聲音，祂問我：「妳是不是好辛苦？是不是想要找人傾訴？是不是想我幫助妳？妳
告訴我，你想我怎樣幫妳？」這幾句說話不停地在我耳邊重複，同時亦趕走我輕生的念
頭，我雙手不自覺地合十，並在十多年後再一次對神禱告：「神啊，是的，我好辛苦啊，救
祢驅走我身上的痛楚，並賜與我勇氣去面對以後所有療程，並請求祢給予我最適合的醫
治。」三十分鐘後奇蹟出現了，我的骨痛消失了，這是接受三次化療後的第一次出現的奇
蹟，當晚我好好的睡了一覺。 
 
  從那天開始，我每天也在祈禱，在神的恩典下我順利完成了六次的化療跟三十次的電
療，在我離棄神十多年裡，原來神從來沒有放棄我，當我聽不到祂的聲音時，祂依然默默
守在我身邊，我迷路了十多年，神依然伸出衪的手，將我牽回祂的懷抱，用祂偉大的愛心
包容我和接納我。 

 
  在現今的社會，我經常遇
到許多迷惑，也曾經有過猶
豫，我也有失去方向的時候，
但我唯一堅信的，就是我的
神，我的主，祂使我重生，給
予我第二次生命，唯這個信念
一直陪伴我走下去，感謝主，
全是恩典。 
 
 
編者按：陳嘉寶姊妹除了是基
督少年軍的導師，她亦是基真
舊生家長，女兒李曉晴剛剛上
學年六誠畢業，現就讀本會全
完中學。 

 

 
基督少年軍第 8 分隊隊牧、隊長和眾導師與陳嘉寶姊留影 

2019 年 12 月 25 日洗禮相片 

 

 
基督少年軍分幼級組（一至二年級）丶初級組（三至六年

級）丶中級組（中學）和高級組（大專）。李曉晴同學已升

往少年軍中級組，在相片中，你找到她嗎？ 


