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中華基督教會基真小學 

2020/21 年度 6 月份家長通訊 

暑期學習計劃 

 
    試後活動剛開展了，代表暑假快將來臨，與

去年一樣，大家都因疫情而限制了活動的空間與

模式。你們開始構思暑期計劃了嗎？ 

    記得中學時期，選讀文科的我不想白白浪費

了悠長的假期，於是挑了一本中國四大名著 - 曹

雪芹的《紅樓夢》來充實自己。我似懂非懂的把

首五回讀完後，便著了魔似的追看下去，剛好花

了一個暑假在大觀園遊了一遍，感覺自己的文學修養真的提升不少。 

    自此以後，每年暑假，我都為自己訂定學習目標，即使執教鞭以後，仍然沒有間斷，

在這裡也想分享一些印象較深的學習經驗。高中時為求職作準備，向媽媽借了一部打字機

和一本練習打字的書苦練，慶幸能學以致用，於面試文員時順利通過即場測試。 

    後來當了「人之患」，學校為讓同學展現才華，編排每班於周會輪流上台表演，知道自

己將成為一年級的班主任，便趁暑假去學琴，雖然只有幼稚園程度的我，拍拍心口便為學

生們伴奏，獲得不少掌聲。 

    後來轉了學校，被編入了資訊科技教學組，專為老師們製

作教學軟件，還要任教電腦科。一向具自學精神的我，在暑假

不斷練習，簡報、試算表、小畫家等，總算能應付下來。 

    某年，《哈利波特》熱潮蓆捲全球，很想代入青少年的世

界，於是選了英文版讀了一遍，除了內容吸引外，作者羅琳的

文筆確實值得一讚，在我教學時，時有引用作為教材。 

    近幾年來，總愛在 Youtube 尋找示範水彩畫的視頻，而暑

假就是最佳的實習期。繪畫對我來說沒有前設，也沒有甚麼目

標，只是想以另一種方式表達情感而已，也許有朝一日，這個

興趣會於我的教學生涯上派上用場呢！ 
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    機會是留給有準備的人！有見及此，學校今年為大家安排了「暑期學習計劃——知識

寶庫探險之旅」，同學們可以走出以往的框框，在八個學術範疇的功課中選擇自己所想完成

的份量和類別，而不用完成機械式的暑期作業。最特別的，就是「自學」範疇，你可以按

自己的能力和興趣，在全無壓力下自選學習內容，自主學習，哪怕是縛鞋帶，還是煮即食

麵，只要你有學習的意慾，便是

一個自學課業。希望大家不要浪

費光陰，要好好計劃一下如何度

這個疫情下的暑假，期待你的分

享！ 

 

 

副校長  趙曼娜  謹啟 

2021年6月25日 
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溫故知新：參加《兒童親子教育課程》感想 

三望陳昕斐爸爸陳錦炆 

以往都很期待能參與親子課程，以溫故知新和增進知

識，用來教養我八歲的女兒。 

 

今次這課程的得着，證明我找對方法來填滿我女「情

感的槽」，並且很有效。我女兒最需要「愛的表達」

是語言，我學會用「讚賞言語」的技巧，要捕捉她做

的好事，及時去讚、讚她後天努力，並且要具體，更

可多次去讚。 

 

舉一件事情，她向來很怕數學課，一看見心裏便想逃

避，不想面對。但有次她竟然勇於去做，大致上不用

問我已做了功課。我大大稱讚她，我不看她答案是否

對與錯，重點是讚賞她勇敢肯去面對，自己去嘗試解

決問題。並刻意記下這事，待她媽媽回來，在媽媽面

前又一次讚賞她，以幫助她建立對數學的自信心。 

 

在這教育課程中另一特色，是有一個長時間傾偈的機會，讓一群家長來彼此交流湊仔心

得。一來彼此宣洩一下情緒，二來又可以交流一下湊仔心得。在實戰上獲益良多，自己有

時也成了別人的專家，暢談甚是暢快。 
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善用「愛的語言」：參加《兒童親子教育課程》感想 

 一愛陳錦瀚媽媽吳惠英 

時間過得很快，轉眼間一年的學業又將結束了，好似剛

開始上學，還未適應環境，無奈也要面對現實。我們無

論小朋友，大人在這兩年都經歷到香港的動盪和全球性

的疫情發生，或多或少都給我們帶來一定的壓力和擔

憂。也正可能這因素吧！我兒子又適逢從幼稚園升小學

的階段，性格開始有些變化，因為他從出生到上幼稚園

的五年多，他都是很乖巧和懂事的孩子。自從疫情的發

生，不用回校在家學習，他開始沒有之前的乖巧和聽

話，而變得有點叛逆的心態。我當時有一種力不從心的

感覺，真不知道怎樣去教導他和他溝通。在我很茫然的時候，學校舉辦的兒童親子教育課

程，這課程對我是獲益良多的，從中學了很多育兒心得和教養道德的行為準則外，要教育

好孩子，自己也要以身作則，也要有一定的界線和孩子一起學習，給孩子一些成長空間。 

經過學習課程後，我改變了很多不好的習慣。之前常用大人的角度去要求，去看待他的每

件事，總覺得這樣不行那也不行，有時甚至去限制他的行為，現在我學會怎樣去跟他溝

通，學會用輕鬆的語氣和他交談，適當善用愛的語言和身體接觸，去欣賞去接納他。 

其實小朋友好容易被大人的情緒和習慣影響，我現在分享一件真實的事：平時每天出門我

幫他取鞋子放在門口給他穿的，忽然有一天，他自己去取鞋穿，同時也把我的鞋取出放在

門口。當時我感到很高興，我的兒子也學會
照顧人了。還有現在會在我生氣責罵他時，

他會一邊微笑或擁抱一邊說：「媽媽我知錯

了，我會改啦！」的方式來化解我的情緒。

真的有時我都控制不了自己的情緒，更何況

他是小朋友呢！所以我自己要反思檢討自己

去學習怎樣教導他，陪伴他一起成長。 

我感謝學校舉辦這次課程，感恩認識曾姑

娘、黃姑娘和一起學習的家長，你們分享的

育兒心得和經驗，讓我獲益良多。謝謝你

們！感恩！ 

 

 

 
參加《兒童親子教育課程》感想 

四望呂志文媽媽黃玉梅 

 
感謝主，這個親子課程教我做父

母，我開始多用鼓勵的說話，還有

好些未明白，我想多聽幾次。 
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百聽不厭：參加《兒童親子教育課程》感想 

三信曾莉瑩丶一智曾莉程媽媽曹佩珊 

大家好我係三信班曾莉瑩和一智班曾莉程
媽媽，好開心兩個小朋友可以入讀中華基
督教會基真小學這個大家庭，又有天父的
眷顧可以參加曾姑娘舉辦的《兒童親子教
育課程》。 

這課程上最令我深刻的一課是學習善用愛
的語言， 實踐後真的很奇妙。原來只要把
他們平時做得好的事情，不要當作理所當
然，要讚出口，給他們知道爸爸媽媽是認
同和欣賞的，孩子做事自然就更有自信。 

我很喜歡聽有關教養孩子的講座，真是百聽不厭，每次都有新的得著。 

在「逆」情下的奇妙發現----《暖流》比賽得獎名單 -   -  校牧部 

恭賀以下各位同學得獎，得獎作品將於 239 期《暖流》感

恩祝福版(十三)刊登。多謝所有參加的同學，從你們的角度，讓我

們在生活中處處看見上帝美善的蹤影。聖經‧羅馬書 8：28「我們

曉得萬事都互相效力，叫愛神的人得益處...」 

 初小級 中小級 高小級 

冠軍 一信 黃夕桐 三望 許愛琳 五望 余日彤 

亞軍 一智 袁子淇 三信 羅欣彤 五愛 劉而濼 

季軍 一誠 游芊怡 四智 李亦朗 五愛 馬穎訢 

優異 

一愛 黃詩沛 

一智 鄭恩圖 

二愛 楊穎恆 

四望 胡恩熙 

四智 鄧沛沛 

四誠 周怡君 

五望 梁軒睿 

五望 鄭樂瑤 

五望 林詠恒 
 

(十三) 


