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中華基督教會基真小學 
2020/21 年度 11 月份家長通訊 

犧牲享受，享受犧牲 
 

  在十一月二日的教師發展日，很榮幸邀請了前循道衛理中學劉賀強校長為老師們分

享：生命教育裏的幸福感追尋。聽罷講者分享的一席話，當中自有很多反思和領悟，而最

能觸動我的是「犧牲享受，享受犧牲」，雖然只有寥寥數字，卻想藉此機會與大家分享一

下。 

 

    你們可能認為在基真學到的知識，對日後的生活沒有多大用處，有的就只是訓練你們

的思考能力及建立基礎知識而已，例如加減乘除、唐詩歷史、英文字彙等，這些說不定一

輩子也派不上用場，甚至一出校門口就忘記得一乾二淨。但有些事絕對不能忘記……在這

六年裏，有很多位老師不計回報照顧你們。很多老師沒有把自己的家庭及子女放在首位，

卻把你們當成自己的兒女們看待，更毫不吝嗇捨棄自己享樂的時間，來成就你們。這些事

實細水長流天天發生，不要想成這是理所當然，沒有這點點滴滴，你們的成長也許就不一

樣。 

 

    你們很難想像老師每天花在批改習作、預備教材和草擬試題的精神和時間有多少，還

有處理班務、家校聯繫、行政工作一大籮……若不犧牲享受，又怎能當一位稱職的老師呢? 

究竟甚麼動力驅使老師們不介意犧牲享受，甚至享受犧牲？答案很簡單，老師最大的享受

就是學生有成就。老師們犧牲現在的享受，所換來的幸福感，就是你們將來的成就，也就

是老師們的享受。 

 

    現在我也要把這句話送給你們，不是要你們

感恩回報，而是想你們將來身體力行，也懂得

「犧牲享受，享受犧牲」，從而得到「幸福」。 

 

副校長  趙曼娜  謹啟 

2020年11月23日 
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手機爭奪戰  -   -   -   -   -   -   -   -   -  校牧曾姑娘 

總於回復實體課堂，這一個月對我來說最大的挑戰是如何從小六女兒手上奪回手機的使用

權，雖然知道手機十分方便，但是不斷的 WHATSAPP 訊息，網頁資訊娛樂，眼見她做功課

時間越做越長，原因除了功課質量增加，更多時是分心所致，這令到我十分擔憂。 

 

記得曾讀過一篇短文《手機幹掉了什麼？》「手機幹掉了

誰？幹掉了電視機，幹掉了電腦，幹掉了手錶，幹掉了

座機，幹掉了照相機，幹掉了收音機，幹掉了手電筒，

幹掉了鏡子，幹掉了報紙，幹掉了遊戲機，幹掉了錢

包，幹掉了枱曆掛曆，幹掉了銀行卡…未來還會幹掉什

麼？還會幹掉眼睛和頸椎，幹掉健康，幹掉婚姻，幹掉

家庭，幹掉下一代…」讀到這裏，有誰不怕？ 

 

我自問是一個開明的母親，不想強硬奪取，但多次「動之以情、曉之以理」都不得其法，

口上的承諾輕輕就打破，訂立了的界線都未能遵守，都是沒有節制之禍。有一晚，眼見十

一時才勉強做完功課，提起限制手機使用時，大家都十分不滿，我強暴地把 SIM 卡從她手

機取出，女女即時賭氣回房倒頭大睡。當然，後來我知道這是沒有用的，因為原來只要有

Wi-Fi，仍然是訊息不斷，網照上。 

 

結果，最有效的方法是把女女的手機隨身攜帶，不讓她放在家裏，到我回家，才讓她回覆

信息。但這個處理方法，她仍心有不服，結果機會來了，學校的老師要帶她外出活動，女

女很想爭取這個機會，我想這個機遇是給我「講數」的條件，以便「誘之以利」，結果我就

開出條款，希望她每日完成功課後才使用手機 30 分鐘。結果，放下手機，做功課更集中，

她更試過不需要用手機，之後一日才一次過回復，這是一個很大的進步。 

 

手機事件令我有幾個學習，孩子進入青春期我要尊重她是

一個小大人，已經不可以用以往強行將物件消失這個方式

去管教她，重視她對物品的重視和需要，特別手機是她與

同學聯繫的一個媒介；第二個反思是手機帶來很多方便，

當我要收回手機使用權，我亦要犧牲一些方便，例如接

送，要重新調教生活節奏，少了學習上的方便，父母要多

加支援；最後，是拿捏放權與收緊之間要和孩子的情緒、

價值觀、需要上權衡，明白父母個人的價值觀和對孩子的

長遠目標，好像放風箏一樣，一收一放風箏才會飛得高。 

 

聖經‧以弗所書 6：1-4「你們作兒女的，要在主裏聽從父母，這是理所當然的。『要孝敬父

母，使你得福，在世長壽。』這是第一條帶應許的誡命。你們作父親的，不要惹兒女的

氣，只要照著主的教訓和警戒養育他們。」最後我發現：陪伴一個成長中的孩子，我在任

何年紀經驗中，我仍是一個新手父母。  
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新老師介紹 -  -  -  -  -  -  -  -  - 吳傑賢老師 

    各位家長、同學，大家好！我是今年的新

入職的吳傑賢老師，很高興在這地方與大家遇

上！在新學年，我將會教授一、五年級的中文；

二、五年級的體育科。平日，我喜歡踢足球、跑

步、看話劇及電影。 

    為甚麼我會選擇當老師？這與我的經歷有

關。從小到大，我都是一個頑皮的學生；到中學

時，我更變本加厲，學習態度散漫、屢犯校規，

在大部份人眼中，這學生應無可救藥。幸運地，

我當時遇上了幾位好老師，他們以愛心和耐性，

對我循循善誘，我亦因此而慢慢被改變，開始認

真學習，思考自己的未來，不再漫無目的地過

活，浪費人生。當時，老師協助我發掘自己的長

處，給予機會，讓我加以發揮，成就了今天的

我。所以，我希望用我的人生，傳承師長們的精

神，教書育人。我相信，「天生我材必有用」，每個學生都有自己的長處，我的責

任，是協助他們找出長處，加以發揮，踏上正確的人生路；同時，我亦希望教導學

生「有禮守規」，最終成為一個德藝雙馨的人。 

    十一年的教學生涯中，看到學生因自己的身教言教而改變，這份喜悦與成功感

是難以言喻的。這份喜悦與成功感，也是「荒漠甘泉」，推動我在勞累的教學生活中

繼續誨人不倦，希望能祝福更多的學生。「教養孩童，使他走當行的道，就是到老他

也不偏離。」(箴言 22:6)這，就是我秉持的宗旨。 

 「愛‧來臨」聖誕倒數裝置招募分享物品 - 基真堂校牧部 

聖誕日曆是一個倒數活動，由踏入 12 月起每日

一個小驚喜，期待著 25 日紀念耶穌誕降。今年

我們會在有蓋操場設立一個裝置，設 24 個禮物

盒，裏面放著我們曾收過「愛的禮物」，每日打

開一份，與人分享我們曾得著的祝福，亦藉此

表達對送禮人的感激。24 份心意需要大家的支

持，如你曾收過一份禮物/心意，歡迎你在 11

月 30 日前，以電郵 lilytsangws@yahoo.com.hk

與校牧曾姑娘聯絡，以 50 字和圖片介紹該禮物

對你非凡的意義，多謝大家支持。 

mailto:以電郵lilytsangws@yahoo.com.hk
mailto:以電郵lilytsangws@yahoo.com.hk


《暖流》第二百三十二期  二零二零年十一月二十三日  中華基督教會基真堂校牧部編印（電話：2958 0958） 頁四 

 新老師介紹 -  -  -  -  -  -  -  -  - 潘彥霖老師 

各位家長、同學，大家好！ 

    我是潘彥霖老師。很高興於今年加入基真這個大家

庭，成為大家的一份子。今年，我教授三，四年級英

文，二年級常識及一年級音樂。 

    你有夢想嗎？還記得二年級的時候，我曾經為一個

問題而感到煩惱。我長大後應該做什麼職業呢？醫生？

律師？明星？Youtuber？為什麼？我不斷問身邊不同的

朋友，希望能找到答案。可是，每個朋友給我的答覆都

各有不同。有的想長大時開玩具店，因為每天都可以玩

玩具；有的想開糖果店，因為可以每天都吃各種各樣的

糖果；有的想做醫生，因為他希望可以幫助有需要的病

人。直到幾年後，我終於知道答案了。那時候，我參加

了學校舉辦的義教活動。我滿心期待地踏入課室，希望

能夠教導小天使般的小孩。可是踏入課室的時候，活動負責人告訴我，我要照顧的

小朋友是全班最「曳」的。當時年少的我還不知道如何是好呢！但是，經過一年的

相處，我見證着他由抗拒地吐口水，呼天叫地的小孩，慢慢蛻變成會乖乖牽著我的

手，期待上每一課，會尊重別人的好孩子。原來被標籤的「曳」孩子，也埋藏著小

天使的心呢！能夠見證着小朋友的成長，我感到十分欣慰和感動，因為這個小孩

子，我決定了長大後要以生命影響更多的小生命。能夠成為老師，是一種福氣。入

讀大學後，我更有幸到柬埔寨和印度義教。除此之外，我也到了英國、北京和星加

坡交流。當中，我學習到不同的生活模式、習俗和文化。我希望能把我的所見所聞

及所學到的，與我的學生分享。 

    基真同學們，希望你們保持著善良的心，幫助不同的人。也希望對學習不同事

物懷著好奇的心。世界很大，學海無涯！ 

 活動推介：愛‧家庭運動 2020-2021 - 基真堂校牧部 

  香港基督少年軍自 2011 年開始舉辦「愛‧家庭運動」，

透過整全活動推動家庭核心價值「愛與關懷」、「責任與尊

重」、「溝通與和諧」。「有品家庭選舉」是壓軸活動，亦是全

港性的大型家庭選舉，目的是正面表揚各有品家庭，藉參與

鼓勵一家人彼此分享、互相欣賞。設「有品家庭」獎項表揚

逆境自強或管教有方的家庭，並設立「模範夫妻」及「模範

婆媳」獎項。 

    故今年我們再一次鼓勵家長一同參與「有品家庭選舉」，

報名表隨本期《暖流》派發，報名表中提名人為基真小學，

請填妥報名表格，於 12 月 21 日星期一（本校收表日期）前

交回班主任轉交基真堂。查詢請致電 29580958 曾姑娘或黃

姑娘。 


