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中華基督教會基真小學 
2019/20 年度 1 月份家長通訊 

好學不倦 

 

親愛的家長、同學們，又是新一年，新的開始。踏入 2020 年，基真將展開新的一個正

向教育主題 -「好學」。中國人重視讀書、勤奮好學，已成為世代相傳的優良傳統。中國民

間也有許多關於學習的格言，如：「少壯不努力，老大徒傷悲」、「書山有路勤為徑，學海無

涯苦作舟」、「活到老，學到老」等，也流傳着很多古人珍惜時間、勤奮好學的故事。 

英國物理學家、數學家、天文學家-牛頓。是一個被世人公認的偉

大天才人物。年輕時便利用自製的三稜鏡分析出太陽光的七種色彩，並

發現了各單色光的曲折率的差異。牛頓也觀察到一個蘋果掉落到地上。

於是發現了所有的東西一旦失去支撐必然會墜下，繼而他發現任何兩物

體之間都存在著吸引力，而這引力更與距離的平方成反比，總結出萬有

引力定律。 

但是同學們，你們又知不知道其實牛頓在十六歲時的數學知識還是

很膚淺，一些較高深的數學知識很多都不懂。但是牛頓深深明白到「知

識於積累，聰明來自學習」的道理。於是他下決心要靠自己的努力不斷

求取學問，攀上數學的高峰。牛頓在基礎差的不利條件下，正確地認識自己，知難而進。

他從基礎知識、基本公式重新學起，扎紮實實、步步推進，直到掌握要領、融會貫通。 

傳說中牛頓「大暴風中算風力」的佳話，可為牛頓身體力

學的佐證。有一天，天空正刮着大風暴。風撒野地呼號着，塵

土飛揚，迷迷漫漫，使人難以睜眼。牛頓認為這是個準確地研

究和計算風力的好機會。於是，便拿着用具，獨自在暴風中來

回奔走。他踉踉蹌蹌、吃力地測量着。幾次沙塵迷了眼睛，幾

次風吹走了算紙，幾次風使他不得不暫停工作，但都沒有動搖

他求知的慾望。他一遍又一遍，終於求得了正確的數據。他快

樂極了，急忙跑回家去，繼續進行研究。有志者事竟成。經過

勤奮學習，牛頓為自己的科學高塔打下了深厚的基礎。不久，牛頓的數學高塔就建成了，

二十二歲時發明了微分學，二十三歲時發明了積分學，為人類科學事業作出了巨大貢獻。 

或許有時我們也會感到人生的確不易過，有時甚至乎更會萬分難過。但究竟我們怎樣

才能有信心去面對？其中一個答案便是學習。因為在人生的旅途，難免會遇上不同的困

難。但不論面對怎樣的困難，都要積極進取，上進求學，用功學習如何煥發自身頑強的鬥

志，令自己奮力拚爭，成為更美好、更堅強的人。相信擁抱這樣信念的人，便能更易體驗

得到人生的多元與精彩！ 
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而《聖經》也一再宣告努力學習的重要，在《箴言》書中指明知識、智慧與聰明有莫

大緊密的關係： 

「人有智慧就有生命的泉源。」（16:22） 

「聰明人的心獲得知識，智慧人的耳朵尋求知識。」（18:5） 

「人必按自己的智慧被稱讚。」（12:8） 

「計劃要有籌算才能確立，作戰也要倚靠智謀。」（20:18） 
由此可見一斑。 

副校長  吳金曉  謹啟 

2020年1月5日 
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兒童親子教育課程分享-  -  - 一信冼紀行、三愛冼思行媽媽 

    我分別是一個八歲的女孩和一個六歲的男孩的媽媽，兩姐弟在家以外的地

方都很乖巧，但在家中就時常吵架。日常的生活例子有很多，例如：姐姐說：

「媽媽，弟弟不讓我玩玩具！」、弟弟說：「姐姐不讓我吃巧克力！」、姐姐

說：「弟弟看電視的時間比我多！」看到這裹，相信很多爸爸媽媽都會會心微

笑，因為每天相似的劇本都在家中上演。 

    最近我剛剛完成了一個《兒童親子教育課程》其中有一個篇章講到如何處

理我們和孩子的怒氣，當中提及了有些人生氣時的反應像犀牛，有些人生氣時

的反應像刺蝟。如果生氣時的反應像犀牛，即是代表生氣的時候就發動攻擊，

用侵略性的方式表達感受，相反如果有些人生氣的時候反應像刺蝟即表示生氣

的時候就會保護自己，把感受藏在心裡。看到這裡我發現自己和孩子都是一隻

犀牛！在這個單元我學會了找出生氣的根源，例如，肚餓、焦慮、孤單抑或是

疲倦呢？其實只要解決了由這些原因產生出來的怒氣，我相信處理怒氣時一定

比平日輕巧好多了。 

    當然我們為人父母亦都要傾聽孩子心聲，鼓勵孩子說出自己不開心的原

因。在這個單元亦提到了我們要讓孩子看到我們身為大人如何解決衝突而言歸

如好；當父母犯錯，一定要跟孩子道歉、當孩子犯錯，我們一定要原諒等。看

到這一章節，我突然察覺到其實我們大人平時對於在衝突發生之後，其實根本

很少機會給孩子看到大人是如何處理，這樣孩子又怎能從當中學習，從而有所

領悟呢？ 

    《兒童親子教育課程》其實是一個很好

的平台給予家長很多在教養兒童上的建議,而

且亦可以讓家長在教養上有反思的機會。在

這裏我十分感謝一同參與課程的家長，大家

互相勉勵，同時亦都很感謝曾姑娘在這個課

程當中的教導和帶領，我很推薦這個兒童親

子教育課程給大家，多謝。 


