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中華基督教會基真堂/ 基真小學             堂校家庭通訊，逢每月一及十六日派發 
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中華基督教會基真小學 

2018/1 9 年度 5 月份家長通訊 

幸福何處尋？ 
 

    2019 年 3 月 20 日，聯合國可持續發展解決方案網

絡（SDSN）與哥倫比亞大學地球研究所共同發佈了一

份《全球幸福報》World Happiness Report。香港在 156

個國家和地區中，幸福指數排列第 76 位，較亞洲其他

地區，如台灣（第 25 位）、新加坡（第 34 位）、泰國

（第 52 位）、南韓（第 54 位）及日本（第 58 位）等地

區排名為後。排名總有高低先後，重要的是我們會如

何回應？ 

  其實，近年香港特區政府及不同團體機構對快樂

的議題都非常關注，做了很多工作，特別是在學校教

育層面。各中小幼學校紛紛以正向思維或正向教育為

其學校發展的關注事項，並檢討學校各個範疇的安

排；又調減功課量和測考次數，舉辦課外活動，設立

各式各樣的獎勵計劃，家長為孩子安排不同活動或興

趣班。或許，這些安排確實讓學生可以輕鬆一些，多點樂趣。然而，這些愉悅的感覺就

是快樂的全部嗎？ 

  一般人總以為，幸福就是一種好人好事，無憂無慮、隨心所

欲、輕鬆自在的生活狀況。美好心情是因環境順利而產生。如果

我們好好把握順境，努力追求，這些時刻確實讓我們感受到幸福

人生。當然，追求更高更遠的目標，也樂在追求當中，這並不是

問題。問題出於大家往往把目光定睛在未來的目標上，而未有享

受當下應有的喜悅。某日早上乘坐升降機時，遇見一對母子，當

孩子向媽媽說學校舉行秩序比賽時，媽媽立即問這個比賽是個人計分？還是全班評分？
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隨著，媽媽再問比賽是用甚麼準則來評分。媽媽的問題實在引發我有很多思考，媽媽為

什麼沒有問孩子參與這項比賽的感受，而只是查詢評分準則。其實，學校舉行這類比賽

是要透過比賽讓學生面對挑戰自己，並且全力以赴，克服困難。同樣，如果學生參與自

選的課外活動或興趣班，定訂目標，並且努力完成目標。學生獲得的不只是達成目標或

克服挑戰的成就感，而是完全投入達至成果的一種心流（flow）歷程。這種最優體驗

（optimal experience）是愉悅的感覺所不能代替的。 

  更重要的事，這種最優體驗的幸福感能讓人面對逆境時，

充滿活力，願意嘗試，保持求知慾，對他人或所處的環境擁有

使命感，不管做甚麼事或遇到什麼樣的困難都能勇於面對。而

這種個人持續累積的最優體驗確實能夠增強我們應付逆境的信

心和能力。 

  現實生活往往出現突如其來的逆境，沒有人能完全可以避

免不幸事情帶來的各種衝擊或壓力。這樣的逆境似是驅走了我們的幸福感。然而，當一

個人刻意地發揮身心至極限，去完成一些具挑戰性的事情或克服逆境中種種困難，就會

經歷到最優體驗，更加深刻體會生命的美善。 

  現今父母痛愛子女，多方保護，不讓他們面對困難和挑戰；又有家長因要子女專心

應付學業，不讓他們參加課外活動或興趣班；再者，有些家長為子女安排各式各樣課外

活動和興趣班，都只是為要增加孩子們的競爭條件。這種種情況令孩子們失去最優體驗

的機會，也沒有機會體會心流帶來的幸福感，讓生命更加豐富、更有樂趣、更具意義。 

  父母們，我們會否留點空間給孩子？願上主引領我們走出社會潮流，讓孩子們能夠

體驗上主創造生命的美善。 

 

 

 

 

 

 

校長  ♩Ю   謹啟 

2019年5月28日 

延伸閱讀：米哈里・契克森米哈伊著，張瓊㦤譯（2019）： 

《心流：高手都在研究的最優體驗心理學》。 

新北市：遠足文化事業股份有限公司。 
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    Mommy, Daddy 

    I love you!  

 

基真堂/ 小學合辦「愛‧回家」懇親晚會 -   -   -   -  校牧部 

日期：2019 年 6 月 29 日 

時間：晚上 7:00-9:00 

見証：吳金龍先生(宣道會荔灣堂傳道) 

信息：曾詠珊校牧 

備注：設幼稚園至小四兒童托管 

對象：渴望有「家」的人 

報名/查詢：29580958 基真堂 

見証介紹：眼見父親鋃鐺入獄，母親離開家庭，三兄弟分別寄養在不同的學校，身
為大哥的他，在社會打滾艱難成長，足可拍片上網(YOUTUBE 吳金龍《戒毒一條
龍》星火飛騰 336)，是甚麼力量讓他改變，更走上尋親之路？ 


