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二   暖流  2019.12.01 

中華基督教會基真堂/基真小學             堂校家庭通訊，逢每月一及十六日派發 

送給本堂少年軍成立四十九周年的鼓勵 -  -  -  - 鄧達榮牧師 

    感謝我們在天上的父神，在過去四十九個

年頭的保守和帶領，使本堂基督少年軍第八分

隊可以不斷成長和接受新的挑戰，在此願祂賜

福眾導師和眾隊員，叫你們在立願禮（十月二

十日）的大日子裡，毋忘基督少年軍的宗旨：

於青少年人之間擴展基督的國度，同時促進服

從、虔誠、紀律及自愛等良好行為，以達成基

督化人格。這個成長的方向和目標確實不容易實踐，尤其在今天香港這個以金錢掛

帥，崇尚物質享樂和要「威」要「醒」的社會裡，培養我們的青少年人有基督生命的

馨香品格，實在是一項極大的挑戰和擔負。再者，在今天香港充滿爭議和撕裂的氣氛

中，求恩主賜我們眾導師們更有堅毅的心志和不輕言放棄的事奉態度，並願意成為青

少年人的生命榜樣，以基督的愛陪伴他們一起成長。 

 

    在此，我願意用提摩

太後書 2：3-4和以弗所書

6：10-18 的經文，作為大

家的鼓勵和共勉，就是當

作基督耶穌的精兵和當專

一（就是集中精力去完成

一件事情），不讓世務纏

身，好使那招他當兵的人

（就是我們的主）喜悅，

這是我們作主門徒的首要操練，就是一生學習放下自己，單單去尋求「討主喜悅」的

人生。有兩句話是我一生學習事奉的座右銘，就是「為己無所求，為主無所留」，但願

眾兄姊眾少年軍隊員們/導師們能有這一份服事的情操和不斷生命成長的追求。當精兵

最要緊的是要穿戴上帝所賜「全副的軍裝」，因為我們是與那些「執政的、掌權的、管

轄這幽暗世界的，以及天空屬靈氣的惡魔爭戰。」這是極不容易的生命挑戰，你和我

又作了充份的準備嗎？這軍裝有七大要素，簡要的描述如下： 
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    軍裝的第一要素是真理（14 節）。因為撒

旦是「謊言之父」（約翰福音 8：44），這個不

難理解。欺騙是神最厭惡的事。神把「撒謊的

舌」描述為「他所恨惡的」（箴言 6：16-

17）。因此我們被告誡為了自己的聖潔和解

脫，也為那些向他們作見證的利益，穿上真理

的軍裝。 

v14 告誡我們戴上公義的護心鏡。護心鏡是為了保護戰士身體的重要部位不受致命打

擊。這個公義不是人所作的公義，而是屬於上帝的憑信心接受的基督的公義，它

保護我們的心靈——身體中最隱秘的地方不受撒旦的責難和攻擊。 

v15 為屬靈衝突做好雙足的準備。在戰爭中，敵人有時會把危險設置在先頭部隊經過

的道路上。把平安的福音當作走路的鞋暗示我們需要進入撒旦的領地，警惕周圍

的陷阱，恩典的福音是帶人信主時所必須的。為阻擋福音的傳播撒旦設置了許多

障礙。 

v16 所講信德的藤牌令撒旦散播的對上帝的誠信和聖經的懷疑不發生效果。我們的信

心——基督為其「創始成終」的（希伯來書 12：2）——像一面金色盾牌，無

價、真實和牢靠。 

v17 救恩頭盔是保護頭部，讓身體的這個重要部分正常運作。可以說我們思考的方式

需要保護。頭是思維的所在，當它牢牢掌握福音中永生的希望時，會拒絕假教義

和撒旦的誘惑。沒有得救的人無法抵禦假教義的攻擊，因為他沒有救恩的頭盔，

他的頭腦不能識別關於靈命的真理和欺騙。 

v17 聖靈的寶劍——那就是上帝的話。其它裝備在本質上都是防衛性的，只有聖靈的

寶劍在上帝的軍裝裡是攻擊性的。它講的是上帝的話——聖經的聖潔和力量。難

以想像比它更偉大的屬靈武器了。當耶穌在沙漠中被試探時，總是上帝的話讓他

戰勝了撒旦。我們能夠擁有同樣的話語是多麼有福啊！ 

v18 告誡我們要靠著聖靈禱告（即用基督的思想、基督的心和基督的優先權），再穿上

上帝的全副軍裝。我們不能忽略禱告，從禱告中我

們吸取來自上帝的力量。沒有禱告，沒有對上帝的

倚靠，我們在屬靈爭戰中的一切努力都徒勞。上帝

的全副軍裝——真理、公義、福音、信心、救恩、

聖經和禱告——是上帝給我們的器皿，藉此我們會

獲得屬靈爭戰的勝利，擊潰撒旦的攻擊和誘惑。 

（＊以上七大元素的全副軍裝，內容參自 https://www.gotquestions.org 所提供的資料）  
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愛裏成長滿祝福──傳承 -  -  -  -  -  -  -  -  - 第八分隊隊長  葉兆炳 

當我還是小學生的時候，在母校（基真小學）認識了基
督少年軍，當時被它的制服、步操、紀律和隊型吸引
著，加上導師熱情接待下，不知不覺間開始了我的少年
軍生涯，轉瞬間，已經是四十七年了！ 

那個年代，生活簡單樸素，物質娛樂貧乏，父母忙於賺
錢養家，少年的我不甘於賦閒在家，喜愛出外活動，結
交朋友玩伴，同聲同氣，稱兄道弟，有講有笑，不拘小
節。在這種社會環境下，透過母校成立了基督少年軍第
八分隊，我初次接觸到基督少年軍，不假思索就加入了
這個大家庭，每次集隊心裡充滿著期待，為的是有一群
志同道合的隊友，也渴望學習到新知識及技能。感謝導
師的無私奉獻，每次都安排了既艱苦又有趣的訓練，隊
員樂於敞開自己，勇於接受挑戰，敢於接受失敗。 

生命影響生命 

經過長期的訓練後，漸漸煉成了少年軍獨有的意志和能耐，
加上隊牧的愛心關懷，在聖經真理上的教導，後來我接受了
上帝的救恩，願意跟隨主成為祂的門徒。這些個人經歷，讓
我明白到基督少年軍是有效的福音運動，「生命影響生命」，
改變了無數少年人的生命，帶領了許多隊員的家人信主。我
願意將基督少年軍的影響力，一代一代的傳承下去，使更多
人得蒙主的福氣。展望未來，2020 年是第八分隊成立五十
週年的大日子，甚願更多年青的導師站起來，靠主剛強壯
膽，勇於承擔使命，繼續承傳生命的故事，誠心所願！ 

愛裏成長滿祝福──承傳 -  -  -  -  -  -  - 第八分隊輔助導師  余愷儀 

「遲到的，罰紮馬五分鐘！」只有七、八歲的我，連紮馬是什麼都不知道……這也許是我印象最
深的一次被罰，之後還有無數次不同類型的罰。 

導師們的教道，煉成今天大家認識的我。願意選擇接受不一樣的挑戰、願意選擇做不一樣的工
作、願意選擇走不一樣的路。導師們以身作則，能堅持、能承擔、能負責任、能不怕失敗、能不
輕易放棄、能要求自己把事情做得妥妥當當。導師們給我一次又一次的學習機會，讓我能跌倒了
然後站起來、能站在頒獎台上領獎、能站在活動台上主持、分享、能到海外見識交流、能結識五
湖四海的朋友。 

關心、啟蒙和影響 

2012 年寫了一份報告，關於我從不同場合認識各地的小隊長
的疑問。「為何他們願意放下吃喝玩樂的時間，選擇把青春和
時間放在少年軍的服侍上，在分隊中擔當小隊長的角色呢？」
原因只有一個：是大家都曾經歷被導師們關心、啟蒙和影響。 

「以生命影響生命」，雖然有一點老套，但大概是最實在、最
活生生的真理。是無分國界、無分年代、無分年齡的。我們的
生命受著導師們的影響，所以我們也選擇以自己的生命影響更
多人。 

而在這個循環中，把生命緊緊連結在一起的是愛。在基督的愛裏擴展基督的國度，有喜、怒、
哀、樂、有責任、有高低起跌。不容易，但卻是最寶貴的、是少年軍獨有的是我們選擇要去承傳
的。 

 
愷儀於 2018 年喜獲民政事務局 

局長嘉許禮「青年義務領袖」嘉許 

 
葉 Sir 於 2016 年榮獲總部頒發 

35 年長期服務獎 

 
葉 Sir 及太太與愷儀午膳時 

給她關心和打氣 
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步操比賽後感 -  -  -  -  -  -  -  - 第八分隊隊員 五信 唐梓妍 

大家好，我是五信班的唐梓妍，我是香港基
督少年軍第 8 分隊的成員。還記得 9 月 22 日
那天我們在步操比賽中取得全港第三名，這
簡直是上帝給我們的恩典。 

在比賽前幾個月我們有初賽，就算那時是暑
假，我們也要每星期二和四，晚上八時至九
時回校練習步操。我們在 Madam的悉心訓練下
慢慢地成長，我們一點一點地學步操，其實
我們要記口號、步伐、速度和距離，是很困難的事，幸好 Madam 給我們機會和教導我
們，令我們由很差，然後逐漸成長到現在，沒有 Madam 也沒有現在的我們，所以我們
全體也很感激 Madam。還有幾個人我們很需要感謝的，就是中級組的哥哥姐姐們，他們
幫我們準備了很多，如果不是他們，我們一定不能在比賽前準備好。 

在初賽的那天，我們所有人戰戰兢兢地在評判席
前步操，到頒發獎杯時我緊張得緊握雙手。當第
三名頒發後到第二名了，我已經沒有信心了，因
為我們自知出了一點錯誤，那一定不會是我們
了。那時，司儀竟然這樣說：「第二名是來自第八
分隊中華基督教會基真堂。」那時我驚訝得說不
出話來。因為頭一，二名的隊伍可以入決賽，所
以我們都十分興奮。 

我們在準備決賽的時候已開學了，
我們討論了關於上學和功課的問
題，最後一同贊成在六時半至九時
練習，我們每次要練習的日子都是
首先放學就買點食物，然後立刻到
圖書館趕功課，趕練習的時間到也
要繼續，做完功課後就趕回學校，
整天就在趕呀！趕呀！趕！ 

到了總決賽的那天，我們很緊張，平復不到心情。我們在比賽前，彼此提點隊友經常
犯的錯，希望小錯一點，也不犯規。之後，我們在各分隊和評判前步操，心裏都想着
那些口號和步伐。比賽完結後，就到宣布賽果了，我很期待最後的結果，希望我們有
頭三名，這時司儀說：「第三名是第八分隊，來自中華基督教會基真小學！」那時我無
法形容我的心情，心裏想經過差不多三個月的訓練，終於有成果了，這一定是神賜給
我們的喜悅和恩典，感謝主。 

編者按：隊員口中的 Madam 是談瓊欣導師，是基真
小學的舊生，在小學時參與基督少年軍初級組，一
直積極參與成長服務。她笑說上一次步操比賽得獎
是她當初級組隊員的時候，已是十多年前的事。這
是生命的承傳，經驗的延續，祝福眾隊員在群體生
活中得著喜悅和學習，一代一代傳承下去。 


