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二   暖流  2019.10.3 

中華基督教會基真堂/基真小學             堂校家庭通訊，逢每月一及十六日派發 

                           

中華基督教會基真小學 
2019/20年度 10 月份家長通訊 

基真一家 
 

  各位家長。學校今年開始推行正向教育。而首個推行的品格特質便是團隊合作。因為

我們知道團隊合作的力量是可以無窮盡的，一個互信、同心的團隊將可創造出不可思議的

奇蹟。 

  哪甚麼是團隊精神呢？一般認為在同一團隊的成員能為了共同目標而盡心盡力，相互

協作。團隊成員對團隊有很強的歸屬感，彼此把對方視作「一家人」。 

  其實，在大自然內，團隊精神也是隨處可見的。大如大象，小至螞蟻、蜜蜂，天上的

飛鳥，海中的魚兒。就如每年九月至十一月，加拿大境內的大雁都會成群結隊往南飛到美

國東海岸過冬。到了第二年春天再飛返原地繁殖。在長達數千里的旅程中，大雁會歷經狂

風暴雨、電閃雷鳴；他們需要抵受寒流與缺水的威脅及遭遇

獵人的槍口。但每一年他們都能成功往返。其中一個重要的

因素是雁群一直都保持一字排開成「V」型飛行。據計算，這

比孤雁單飛提升了超過七成的飛行能量。而當每只大雁振翅

高飛，也會為後面的隊友提供了「向上之風」，這種省力的飛

行模式，讓每隻雁都能節省大量能量。而雁群南飛，展現給

我們看見的正是團隊精神以及團隊合作的力量。 

  各位家長，如果我們的基真能如大雁一般，學校和家庭都能夠彼此努力、互信。各自

擔任著自己的角色，包括教導者、關懷者、鼓勵者、策劃者。向著共同的目標前進。我們

相信在這樣環境下長大的學生，都定必會充分感受到愛與關懷，自信與健康。因為我們讓

學生無論在家中或學校遇到什麼困難，當他們需要時，都必定會有依靠。 

  俗話說，「一個和尚挑水喝，兩個和尚抬水喝，三個和尚沒水喝。一隻螞蟻來搬米，搬

來搬去搬不起，兩隻螞蟻來搬米，身體晃來又晃

去，三隻螞蟻來搬米，輕輕抬著進洞裏。」上面

這兩種說法有截然不同的結果。「三個和尚」是

一個團體，可是他們沒水喝是因為互相推諉、不

講團隊協作，「三隻螞蟻來搬米」之所以能「輕

輕抬著進洞裏」，正是團結協作的結果。所以

說，團隊合作的力量是無窮盡的，一個合作無間

的團隊也將會創造出不可思議的奇蹟。 
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  而《傳道書》也告訴我們：「兩個人總比一個人好，因為二人勞碌同得美好的果效。若

是跌倒，這人可以扶起他的同伴……。再者，二人同睡就得暖和……。有人攻勝孤身一

人，若有二人便能敵擋他；三股合成的繩子不容易折斷。」（傳四 9-12），這也是聖經對團

體合作力量的肯定，給予我們的教導。 

  親愛的家長們，要發揮基真和大家的最大團隊力量，我們必需有著相同的價值觀，因

為大家同樣肩負

教 導 孩 子 的 職

責，雙方角色是

相輔相成的。所

以家長必須與學

校的目標一致，

才能使孩子在優

質的家庭及學習

環 境 中 健 康 成

長。 

副校長  吳金曉  謹啟 

2019年10月3日 

                           

新老師介紹 -  -  -  -  -  -  -  -  - 林文君老師 

我是本年度的新老師---林文君，很高興能加入基真小學這個大家庭。我主
要負責課程的規劃工作，透過與基真教師團隊的合作，發展切合學生需要的課
程。本年度我主要任教五年級的中文科及三年級的數學科。 

我堅信每個學生都有自己的潛能，可透過教育來啟發，而學校就是啟發個
人潛能，讓學生愉快學習的地方。我深信學生在愉快的學習環境下，必能樂於
學習，健康成長。我希望善用課程設計及教學安排讓學生建立正面的價值觀，
增強他們的抗逆力，培養其具備適應將來的能力。我相信讓學生沉浸在一個充
滿學習氣氛的校園中，既可引導學生學習，助其掌握兩文三語，更可幫助他們
建立自信，發揮個人潛能，奠定
終身學習的基礎，將來貢獻社
會。 

我很喜歡以下的句子，希望
同學們也喜歡： 

 

Never regret a day in your life.  

Good days give you happiness.  

Bad days give you experience.  

Worst days give you lessons. 

Best days give you memories. 
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新老師介紹  -   -   -   -   -   -   -   -   -  陸之穎姑娘 

大家好！我是言語治療師陸之穎姑娘，很高興今年能正式加入中華基督教會基真

小學這個大家庭。我之所以說「正式」，是因為早於 2006 年時我已經以兼職言語治

療師的身份到校提供校本言語治療服務了。而教育局於本學年起，分三年推行「加

強校本言語治療服務」計劃，讓學校組成群組聘請校本言語治療師，加強支援有需

要的學生，幫助他們發展溝通和語言能力。基真小學成為首批能夠聘請全職校本言

語治療師的學校，而我亦有幸成為學校的一份子。 

在過往的治療生涯裡，我接觸過很多不同程度溝

通問題的個案。其實只要透過接受言語訓練，加上老

師、家長的配合，大部份問題都能得以改善。 

溝通是互動的，家長們，請不要忘記我們大人是

孩子的一鏡子，如想孩子有良好的溝通能力，請耐心

地聆聽他們的心聲，並作出適切的回應，從而幫助他

們建立勇於表達自己的習慣，增強他們的自信心。讓

我們一起努力吧！ 

新老師介紹 -  -  -  -  -  -  -  -  - 張雅欣教學助理 

大家好！我是張雅欣，今年新加入基真的教學助理。過去我曾經在補習社擔任

小學導師，接觸來自不同背景、不同性格的小朋友，覺得他們偶有頑皮，但大致都

很可愛，讓我對教育行業產生了興趣。 

 

與補習社不同，學校不是一味催谷成績的地方，更着重培養學生的品德和對學習

的興趣。老師說話的語氣、朗讀課文的聲情、對待不同能力學生的態度，都會在不

知不覺間，影響每一位學生。舉例說，在老師接納下的學生，也會接納自己的不

足，有勇氣和耐性去慢慢改進。即使過程中有意志軟弱的時候，仍會因着老師對他

有信心，願意多堅持一會、多嘗試幾遍。能夠在成長路上扶持小朋友面對種種難

關，是我覺得老師的工作有意義的地方。 

 

加入基真快一個月了，感覺這個團隊都

是充滿愛心的，我亦很幸運，遇上很多很好

的學習楷模。2019 年只剩下數個月，同學

們，你有沒有一些想達到的事情、或很想戒

掉的壞習慣？我相信，只要你願意付出心思

和時間，有一顆願意接受挑戰的心，凡事都

能做得到。 



《暖流》第二百二十一期  二零一九年十月三日  中華基督教會基真堂校牧部編印（電話：2958 0958）  頁四 

 活動推介：愛‧家庭運動 2019 -  -  -  -  -  -  - 基真堂校牧部 

  校牧部為推動家庭核心價值「愛與關懷」、「責任與尊重」、「溝通與和諧」等，故

今年我們再一次鼓勵家長一同參與香港基督少年軍主辦的「有品家庭選舉」，亦是《愛‧

家庭》運動2019的重點項目，從多元的活動中讓參與者建立親子優質相處及表達關懷的機

會，讓家庭發放「愛」的正能量。 

 
  「有品家庭選舉」的目的，是表揚各個有品家庭，藉參與鼓勵一家人彼此分享、互相

欣賞。設「有品家庭」獎項表揚逆境自強或管教有方的家庭，今年特別首次設立「模範夫

妻」及「模範婆媳」獎項。「有品家庭選舉」報名表隨本期《暖流》派發，報名表中提名

人為基真小學，請填妥報名表格，於十月二十一日（本校收表日期）前交回班主任轉交基

真堂。查詢請致電29580958曾姑娘或黃姑娘。 

 

   
 

  若本校有18個家庭報名，大會將提供一系列的活動共本校學生和家長自由參加，而報

名「有品家庭選舉」的家庭將優先參加。活動日期為本年十月至明年二月，共有1-9項不同

的活動和學習內容，詳情可參閱網址 www.bbhk.org.hk/lovefamily。 

 
項目 內容 日期及詳情 

1) 有品家庭
選舉 

「有品家庭」選舉 
10月21日前(本校收表日期)撮寫(不限字數)「有品家庭」、
「模範夫婦」或「模範婆媳」故事，透過文字分享作初步評
審,入圍的家庭於初賽日與評審日與評審面談分享。 

若有18個家庭參與「有品家庭」選舉，大會將提供下列活動共本校同學家庭自由參加。 

2) 愛．分享 

閱讀計劃 

及實踐家庭義務分享
記錄簿及書籍閱讀 

每名參加者獲發一本分享記錄簿，內附家庭立志、家務承擔
記錄、 家庭關係建立軟知識、閱讀分享紀錄供參加者定期
填寫。參加者在2020年2月28日前，完成兩份閱讀分享並交
回，可獲贈書店現金券乙張。 

3) 愛．相聚 挪亞方舟親子同樂日 

2019年11月23日於挪亞方舟舉行親子活動日，令一家人歡度
愉快的一天，促使家庭關係更融洽。大會免費安排旅遊車接
送、及提供挪亞方舟入場門票；午膳費自付（可代訂方舟膳
食，每位$60）。 

4) 愛．自然 親子原野煮食暨露營 

2020年2月29日至3月1日，在大自然環境進行親子原野烹飪
和露營，過程中著重親子互動，共同面對挑戰以增加彼此認
識及信任。大會免費安排旅遊車接送、並提供煮食工具及露
營物資，食材費待定(約$40)。 

 

 

其他活動：親子講座、親子運動、親子甜品、手工……日期待定。 

http://www.bbhk.org.hk/lovefamily

