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二   暖流  2016.10.17 

中華基督教會基真堂/基真小學              堂校家庭通訊，逢每月一及十六日派發 

半個親人----與家傭姐姐的相處點滴 -  -  -  -  -  - 曾詠珊校牧 

「你們要善待你們中間的寄居者。」 
參：聖經‧出埃及記：22 章 21 節；23 章 9 節；申命記：10 章 19 節 

    在香港雙職家庭的特色，就是聘請家傭姐姐協助家務，照顧孩子。去年，因為婆婆

覺得帶孫兒很吃力，在家人的催促下我的家庭也得加入這個行

列。選擇聘請誰？誰勝任？身邊許多人都說，遇到好的家傭好

像抽中獎一樣看運數。我倒選擇細心比較，祈禱交托。 

    在視像電話面談時，她顯得緊張和拘謹，當時我正查問她

以往的工作經驗，為何終止合約，工作動機……而我也滿懷歉

意的講明，因為我在學校和教會工作，星期六日未能讓她放

假，她說：「我能為你犧牲！( I can scarify for you! )」那一刻

深深感動我，主耶穌為愛人而犧牲，主的愛是何等的大，今日

我是何許人值得你為我犧牲呢？心裏想，就是她了，她也是一

個愛上帝的人。 

    「犧牲」不是空談，家傭姐姐也有一個五歲的女兒，

每次她抱我的孩子，有多少心理的投射？但在金錢的推動

下，為家人賺取一個更好的將來(她告訴我她在港的薪金

是菲國的三陪)。「犧牲」更是她個人的婚姻，因為聚少

離多……聽說許多家傭姐姐的婚姻都是難以維持的。想到

這裏，怎能不憐恤她們的苦，對遠方家人的思念，看到她

們放假時常常用電話聯絡親友，平日也偷偷使用，只要不

影響正常工作，將心比己，也就由她了。 

    為她和她的家人祈禱，也為自己祈禱。我怕自己是個表面仁慈，內裏嚴苛的人，會

唔會「有風駛盡利」，「駛人唔駛本」？頭兩個星期家中仍是凌亂，我想家傭姐姐不是

你肚裏面的蟲，不會知道你想要的，她只是你手腳的延伸，必須要你清楚分派工作和各

樣要求才可，家傭姐姐盡可能幫你維持原狀和日常運作。自己清楚分工後，家中倍添清

爽。 

    家傭姐姐既然是我手腳的延伸，在對待孩子的態度和孩子

待她的態度上也是一視同仁。很感恩家傭姐姐與我的價值觀相

近，如在孩子買零食，看電視，生活的禮貌上；好幾次女女投

訴家傭姐姐不讓她看電視，對她兇(我想是堅持吧！)我對女女說

是我授權她照顧你們，不聽她的話，就是不聽我的。也許這

樣，才不會放任女女使喚和欺負家傭姐姐，凡女女有能力做的

事情，一概自己承擔，例如揹書包。 

    原來許多家傭姐姐因要省吃省用，往往不願花費在餐廳飲

食上，也只好在公園和街上落腳的地方聚集，這就是星期日街

上奇景的因由。有一次，家傭姐姐帶了自製的冰皮月餅與友人分享，她的友人不看一眼

就把它塞進口裏，友人說她服侍的家庭不讓她碰一口月餅，總是收得隱蔽。「善待寄居

者」也許我們不是每個家庭都有家傭，但是在街上，多一點寬容，多一點善意，我們的

社區將更美好。 
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驚天動地的晚上 -  -  -  -  -  -  - 曾詠珊校牧 

女女在哭，哭得很淒厲，我想我離世時她也是哭得這樣吧！？女女在

哭，已一個多小時，我們在床上，祈過禱，回顧交托今日發生的種種，

淚就嘩啦嘩啦地下來了。她哭，因為她捨不得好友回家去了。昨日國慶

假期，我們約了女女的好朋友玩了大半天，之後到我家作客，傍晚時送

她回家。女女哭著扭著要友人立刻陪她，想與她一起。好明顯，人已回

家，明早大家都要上學，這是不可能的事。她一哭再哭，耳邊聲浪越來越大，心裏越覺

煩擾…… 

 

想起聖經的話：「我們要快快地聽，慢慢地說，慢慢地動怒。」雅各書一章十九節。 

 

快快地聽 

世上的一切事物只知其一，不知其二，就是沒有把事情快快地聽完，會

產生很多誤會。快快地聽就是讓我們多聽，善聽，廣泛、全面地聽，這

樣就不會冒失下斷言，也不會陷入偏見的情況裡。 

 

慢慢地說 

慢慢地說，要考慮周到才能回應。當我們遇見朋友時，十分高興，慢慢

地說，既不要輕信，也不要急於反駁他人，要耐心，安靜地等別人把意

思表達完整後，再作判斷。 

 

慢慢地動怒 

人往往在發怒的時候最不易控制自己的情感，說一些不該說的話，做一

些不該做的事。遇到任何事情都不能過於急躁，因為在發脾氣的時候你

便很難冷靜，你需要的正是想清楚為什麼要發脾氣，如果不發脾氣，會

怎麼去處理呢？ 

 

我本來很想破口大罵，把這場騷動鎮壓下去，但我忍住不發(慢慢地動怒)，憐惜著女女

有的真性情，對友誼的執著(快快地聽)。我問自己為何忍得住，我讓她們玩了一整天，

安排妥妥貼貼，為何現在要添我的麻煩，大家都疲倦了，卻在這時發

飊。但是，一想到她能真情流露，將自己的不捨，不快用眼淚表達，也

是孩子信任覺得安全的情緒表現，我心裏面就不再滾動了(慢慢地說)。

一連哭了兩晚，女女情緒漸漸平復下來，她倆還約好聖誕再聚。這是媽

媽的耐力賽，總算我定意為孩子建立一個可以笑可以哭的家。 

 

 教育則例知多一點點 

本月七號的學校旅行，因懸掛一號熱帶氣旋戒備信號而取消了，改為留校溫習和活動，

家長可能會覺得奇怪，當日整天都無風無雨，為何要取消，令大家掃興!?原來根據教育

局戶外活動指引，即使是一號熱帶氣旋戒備信號，學校也應取消所有戶外活動，鑑於六

級旅行地點名有不同，有些在是「大自然環

境」中的戶外活動，所以要取消活動。 

而當日留校活動，理論上學生仍然可以在動

息時在操場上跑跑跳跳，不過碰巧操場維修

工程進行，所以同學只好留在課室內開了三

次小型大食會了。下學期會再定旅行的日

子，冀望能順利進行，小編也很喜歡燒雞翼

呢！  
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 本季主題：「仁愛」－聖靈的果子邀稿 -  -  -  -  - - 編輯部 

 

本年開始，每季會就著聖靈九個果子：仁愛、喜樂、和平(2016-2017 年度)；忍耐、恩慈、良

善(2017-2018 年度)；信實、溫柔、節制(2018-2019 年度)為主題，邀請同學按主題分享，無論

是圖書，故事，對話，一經刊出，會得到紀念品乙份，歡迎投稿。 

 

在這裏，與大家分享《第二十四個故事》，一個用行動活出「仁愛」的故事。 

 

粗心大意的土撥鼠將衣服晒在長頸鹿的腳上，便匆

匆忙忙地探外婆去，為正在趕路的長頸鹿帶來不

便，長頸鹿想若牠掙脫繩子，土撥鼠的衣服就會掉

在地上，被踩得髒髒爛爛的。長頸鹿耐心等待土撥

鼠的回來，其間牠講故事來打發時間，引來森林許

多小動物圍觀聽牠的故事。第二十三個故事講完

後，土撥鼠才尷尬的來到，發現許多動物在場，發

現自己的衣服竟掛在長頸鹿的腿上。長頸鹿溫和地

對待土撥鼠，耐心等牠收拾好衣服，輕快地繼續趕

路去了。在場的兔子忽然大聲說，牠有第二十四個

故事要與大家分享……各位小讀者，你估哪是一個

怎樣的故事呢？ 

 

 

 

曾姑娘和蕭 SIR 很期待，同學在周四/五動息校牧室時間，分享你在本故事中，看見「仁愛」

的表現，而你又可否知道兔子口中第二十四個故事是怎樣的呢？請記得在一樓排隊等候指示

入基真堂，期待你的分享。 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

姓名：_____________________________                    班別：_________________ 

 

本季主題：「仁愛」－聖靈的果子投稿 

 

□我想分享一本圖書或故事(可另紙書寫) 

□我想分享一個生活體驗(可另紙書寫) 

□我想分享一幅圖畫(可另紙繪畫) 
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 活動推介：愛‧家庭運動2016 -  -  -  -  -  -  - 基真堂校牧部 

  校牧部為推動家庭核心價值「愛與關懷」、「責任與尊

重」、「溝通與和諧」等，故今年我們再一次鼓勵家長一同

參與香港基督少年軍臻品中心主辦的《愛‧家庭》運動

2016，本年主題是「愛從家起步」，從多元的活動中讓參與

者建立親子優質相處及表達關懷的機會，讓家庭發放「愛」

的正能量。活動日期為本年十月至明年三月，共有6項不同

的 活 動 和 學 習 內 容 ， 詳 情 可 參 閱 網 址 

www.bbhk.org.hk/lovefamily，請填妥報名表格，於十月廿一日前交回一樓基真堂。報名

表已隨上期《暖流》派發，如若取多份報名表或查詢，請電29580958找曾姑娘/蕭sir，亦

可先撰寫下列之參選文章。 

項目 內容 參與要求 日期及詳情 

1) 家庭選舉 
「有品家庭」

選舉 
必須 

10月21日前撮寫300字內「EQ品格家庭」或「感恩

家庭」故事，入圍的家庭須出席11月20日的分享

會；而得奬家庭須出席1月21日的頒奬典禮。 

2) 愛．分享 
分享記錄簿及

書籍閱讀 
必須 

本年10月至明年3月按大會提供書籍，選2本書籍

撰寫閱讀感受，完成計劃者可獲現金書劵乙張。 

3) 愛．嘉許 

閉幕禮及 

「有品家庭」

選舉頒奬＋ 

親子攤位遊戲 

必須 
2017年1月21日(週六)，舉行「有品家庭選舉」頒

奬禮及愛家庭運動閉幕禮。 

4) 愛．自然 親子原野煮食 自由選擇 
2016年11月26日，在戶外環境進行親子原野烹

飪，參加者只需付$25食材費。 

5) 愛．相聚 
挪亞方舟 

親子同樂日 
自由選擇 

2016年12月24日，免費安排旅遊車接載及方舟入

場費，每位只需付$55餐費。 

6) 愛．感謝 手工藝製作 自由選擇 
2017年1月14日下午，製作代表自己的心意咭/禮

物送給父母以表關愛，費用全免。 

 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

有品家庭選舉 

 

學生姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿  班別：＿＿＿＿＿  家長姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿ 
 

參選組別  **參選家庭只需選其中一個組別，撰寫文章交回班主任，之後我們會聯絡你其他安排 

□EQ 品格家庭 
分享題目：「我是怎樣教好的」，以大約 300 字

簡述家人品格培育及鍛鍊的經過和特色 

□感恩家庭 
簡述家庭經歷、家庭成員如何面對及相處 

 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
 


