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二   暖流  2016.4.5 

中華基督教會基真堂/基真小學             堂校家庭通訊，逢每月十五及三十日派發 

                           

    中華基督教會基真小學 

     2015/16年度 4月份家長通訊 

親愛的家長： 

近日香港發生多宗青少年輕生的悲劇，令社會大眾意識到「生命教育」的重要，不少組

織也舉辦以家長、老師及學生為對象的講座及活動，政府亦成立防止學生自殺委員會，就近

日學生自殺事件，全面了解及分析原因，並建議預防的適切措施。 

本校重視學生身心健康的成長，自 2014 年 9 月起引入「生命教育」課程，透過每星期兩

節有系統的課堂，老師以輕鬆課堂活動，與學生探討生命議題，進行品德教育。另外，學校

亦參與教育局多項計劃，推動價值教育及朋輩互助的概念，又舉辦「生命教育電影欣賞」及

「健康教育車」等活動，為學生提供多元化的心理健康教育。 

家庭是兒童的第一所學校，父母也是兒童的終身老師，家庭對兒童的人生觀及價值觀形

成，有著深遠的影響。有一次「校長早餐會」，一位爸爸對我說：「校長謝謝您，因您重視學

生的身心成長，也多謝老師舉辦很多講座及活動，讓我們可以彼此交流。教養孩子的過程真

的不易！還記得早些日子學校送給家長的鼓勵卡，我把它貼了在家中，當教養孩子時感到困

難，看一看當中的內容，就成為我和太太很大的提醒。」聽到之後，我深被這位家長感動，

因為他在教養孩子的路上，不斷學習，不斷求進，並與太太彼此支持，願意為孩子營造充滿

愛的成長環境而努力。 

我深信，基真小學有一群愛護孩子，積極求進的家長，只要家庭與學校並肩攜手，讓孩

子感到關心，支持和愛護，他們必能在這充滿挑戰的時代，健康愉快的成長！  

「愛的教育」鼓勵卡 

 

在責備中成長的孩子，苛於責人。 

在敵對中成長的孩子，好勇鬥狠。 

在猜忌中成長的孩子，徨惑自疚。 

在恐懼中成長的孩子，抑鬱憂愁。 

在悲哀中成長的孩子，自艾自憐。 

在羞辱中成長的孩子，責己過嚴。 

在嘲笑中成長的孩子，畏首畏尾。 

在接納中成長的孩子，愛人如己。 

在讚賞中成長的孩子，懂得尊重。 

在鼓勵中成長的孩子，自信滿胸。 

在公平中成長的孩子，正氣凜然。 

在認同中成長的孩子，意明志堅。 

在安全中成長的孩子，信心滿載。 

在友愛中成長的孩子，終獲真愛。 

 

 

校長  黃靜雯  謹啟 

2016 年 4 月 5 日 
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價值教育分享(下) -  -  -  - 基真小學德育及公民教育統籌吳金曉老師 

  在上次的分享談到學校時刻在營造環境，製造實踐機會，目的是為要幫學生建立正面

面對生命的價值觀及態度，教導學生「面對」而不是「逃避」生活的種種挑戰。 

  哪麼家庭應如何配合，才可以和學校共同培育「未來在等待的人才」呢？ 

   學校除了會教授知識、還會培養學生的正面價值觀，但孩子的品行則更多是來自家

庭，好的品行，會為孩子帶來一生的收穫。而父母的每個行為：如積極、樂觀、憐憫、公

正、勤勞等等，無論多麼微小，在孩子的心中都會像星光一樣，永遠留在記憶裡，造就一

生。 

  十九世紀英國其中一位最重要的思想家、社會學家和教育家史賓賽（Herbert 

Spencer），被稱為是過去一百年對歐美父母和老師影響最大，也培育出各個領域最多優秀

人才的教育方法。史賓塞的教育理論，其實是從他作為一個父親教育自己孩子的生命經

驗，一步步學習和累積成的。他相信教育是為未來的生活做準備，而家庭應該既是孩子的

搖籃和港灣，也是孩子適應社會和未來生活的訓練場。 

  每個父母都可以改變自己的家庭，每個家庭都可以成為孩子的加油站，史賓塞有以下

的一些建議： 

一、家庭共同相聚的時間是神聖的。 

二、家庭成員互相認識可以使孩子獲得心靈的力量。問問自己，你有幾次坐下來和

家人談你的理想、目標呢？你有幾次向孩子詢問：你擔心什麼？你害怕什麼？ 

三、適當地讓孩子為家庭分憂。 

四、珍視全家一起用晚餐的時間。即使在最忙碌的時候，每個星期也應有至少一兩

個晚上和孩子輕鬆地用餐，這時不要數落孩子的不是。 

五、定期和孩子完成一件事。例如，種植植物、把散亂的照片整理成家庭照相簿。 

六、建立固定的家庭傳統和儀式。生日會、春天去遠足、秋天登高。 

七、和孩子一起玩遊戲。 

八、在孩子睡覺前告訴他一些家裡的往事。 

  現代的父母總是很矛盾，為了讓孩子

學更多才藝，而努力去賺錢，為了賺錢，

就越沒有時間陪孩子，把父母的角色交給

「代理父母」。結果，每天回家後簽完手

冊就睡覺，連溝通時間也沒有了。甚至當

孩子出狀況時，父母往往是最後一個知

道。這樣孩子真的「贏在起跑線嗎」？ 

  相信史賓塞的一些建議並不是一些十

分艱難的事。家長們，只要付出小小時間

便能做到，為了孩子、為了我們的下一

代，讓我們共同努力吧！ 

  最後介紹一本書給大家：暢銷書作家丹尼爾‧平克（Daniel H. Pink）《未來在等待的人

才》台北：大塊文化出版（原著：A Whole New Mind，直譯是「全新思維」之意）。 

http://www.babytree.com/learn/specialtopic/sheying


《暖流》第一百五十九期    二零一六年四月五日    中華基督教會基真堂校牧部編印（電話：2958 0958）   頁三 

 A four-day tour to Singapore -  -  -  -  -  -  - Miss Tong Wing Shan 

By the grace of God, thirty-one P.6 students together with our teachers travelled to the Lion City, 
Singapore from the 18th to the 21st of January in 2016. Although the schedule of this tour was very 
busy, every member cooperated well and devoted their full efforts into every event to make this tour 
very compelling and meaningful and we would like to share some of our happy moments with you! 

  

  
Beautiful design of booklet covers! 

 

We had a school visit at a local primary school! 

 

We enjoyed shopping in China Town! 

 

We had great fun at Universial Studios 
Singapore! 

 

We step into the spectacular and innovative 
Flower Dome at Gardens by the Bay. It is the 
largest glass greenhouse in the world as listed 
in the 2015 Guinness World Records! 
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3 月份活動剪影 
3 月 5 日 國際文化交流活動日 

 
各國文化多姿采 交流體會增見聞 

3 月 15 日 校長午膳自由行 

 
餐桌台前齊分享 談天說地學不倦 

3 月 16 日 Easter Egg Hunt 

 
尋蛋搵蛋最精靈 英文妙答答我至醒 

3 月 22 日 家訪 

 
師長親臨家作客 歡喜之情溢滿面 

3 月 22 日 復活節佈道會 

 
布偶氣球傳主愛 十架恩情心銘記 

3 月 22 日 聖經金句比賽 

 
金句蘊含主心意 指引活出豐盛路 

歡迎瀏覽本校網頁欣賞更多活動照片！http://www.keichun.edu.hk 

 〈感恩祝福版 9〉誠邀各位  -   -   -   -   -   -   -   -   -  曾詠珊校牧 

2015-16 學年第 164 期（六月中出版），我們計劃編印〈感恩祝福版 9〉，藉此向上帝感

恩，讓更多讀者家庭蒙福，也好向新入學的學生、家長及社區推介我們家堂校合作的優良傳

統。 

為了令這一期《暖流》有更豐富的內容，我們邀請你就「家是......」這個主題賜稿。家，

對於我們每一個人來說都有不同的體會和意義：家是甜甜圈，給我們甜蜜的時光；家是一張

長沙發，在辛勞一天後可以讓人躺下休息的地方；家是避風港，無論世界如何紛亂，此處給

你安穩和保護；家是……誠邀你在這個題目下分享你的經歷、感想，透過你的寫作，讓讀者

更珍愛生命中的人和事物。來稿字數不拘，你亦可就閱讀《暖流》後寫一點感受心聲，給大

家一點鼓勵。來稿請於五月一日前擲回基真堂曾姑娘收，或電郵至本人電子郵箱 

lilytsangws@yahoo.com.hk ，在此先說一聲多謝。 

http://www.keichun.edu.hk/
mailto:lilytsangws@yahoo.com.hk

