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二   暖流  2016.1.15 

中華基督教會基真堂/基真小學              堂校家庭通訊，逢每月一及十五日派發 

 生命教育──護蛋行動(上集) -  -  -  -  -  - 陳瑞茹老師 

本年度生命教育組為一年級學生安排了一項名為「護蛋行動」之體驗活動，希望透

過活動，讓孩子明白家長對他們的愛護及養育的辛勞，懂得體諒，學會感恩；同時也能

認識生命的可貴，在家裏實踐孝順長輩的行動，在日常生活中培養盡孝道之表現。 

 

在體驗活動中，孩子們要幫遠行的雞媽媽照顧蛋蛋寶寶一個星期，除了要幫蛋蛋取

一個特別的名字和畫上樣貌外，還要與蛋蛋一起進行一些活動，例如看電視、講故事、

上街並拍照、唱歌、聊天、吃飯等等。最後一天，還要將蛋蛋帶回校放在育嬰區內，待

收集後送回給雞媽媽。 

 

活動的第一天，同學們在禮堂上完大課後，準備回課室迎接

蛋蛋時，心情很興奮，在樓梯間聽到他們議論紛紛…… 

「蛋蛋會孵出小雞嗎？」 

「只有雞媽媽才可以孵小雞的！」 

「如果真的有小雞出來了，怎麼辦？」 

「別太吵！會吵醒蛋蛋寶寶的！」 

 

回到課室後，班主任派發雞蛋給孩子們，前一天他們已經準備了一個盒子用來盛載

雞蛋。收到雞蛋後，他們有的因盒子太小，蓋上盒蓋時便把雞蛋壓破了，立時哭了出

來；有的放在盒子後，卻因放入袋中的力度太大而弄破了；有的在上課後活動期間，因

擺放在桌子邊緣，一不小心，碰跌在地上破裂了；也有的是回到家裏才弄破的。無論是

哪一種情況弄破雞蛋，孩子的心情都感到很難過和傷心，即使是平日比較調皮的孩子，

從他的眼神中，也能看到幾分歉疚。這時候正是進行生命教育的最好時機，感謝各位班

主任和家長們適時地輔導孩子的情緒，除了與他們討論弄破蛋蛋的原因外，更重要是讓

他們明白生命非常可貴、脆弱，需要很小心地呵護和照顧，正如父母對他們無微不至的

愛護及關懷。 

 

護蛋的第二天，已經有幾十位學生弄破了雞蛋，當我問他們有甚麼心情時，他們有

的臉帶愁容，有的感到非常歉疚，有的還寫了一封信向

雞媽媽道歉。後來更接到一位家長來電查詢，因為

她與兒子事前準備了一間很美麗的房子，準備迎

接蛋蛋回家，怎知不小心把蛋蛋弄破了，孩子哭

得很厲害，也要經過一番輔導後才能平靜下來。

後來得悉可以再照顧一隻新蛋蛋時，孩子那份喜

悅之情無法言喻，能讓孩子經歷這種失而復得的

心情，是何等寶貴。 

 

在參與某班之成長課時，看見孩子們在課堂上積極討論，樂於分享個人感受，同時

也能感受到父母照顧他們的辛勞。其中有一位小朋友想起自己小時候生病，吃不下東

西，媽媽要按照醫生的吩咐幫他插喉餵食，他很感謝媽媽的照顧。還有一位男孩子，想

起父母從小對他的關懷與愛護，心裏很感動，哭了出來，我看了也眼泛淚光。經過這次
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照顧蛋蛋的體驗活動，孩子們都能體會到父母對自己的關愛，感恩的種子在心裏長出嫩

芽。當要收回蛋蛋時，孩子們都很捨不得，有一位甚至要親親蛋蛋一下，我看在眼裏，

心中很感動。 

 

歷時一星期的護蛋行動結束了，看到孩子們認真投入的態度，令人感動，也感謝老

師和家長們的配合，與孩子們一起經歷了一次生命之旅。無論「護蛋」是否成功，最重

要是孩子在過程中的學習，能體會到父母無微不至的照顧，悉心的呵護，他們才能健康

地成長。 

 

盼望活動的結束，是孩子們對父母有感恩行動的開始，願上帝將這顆感恩的的種子

一直種在幼小的心靈，並發芽生長，結果纍纍。 

 

 《愛.相聚》挪亞方舟親子同樂日 -  -  -  -  -  - 校牧部 

敬啟者： 

    本堂校牧部將於6/2/2016(六)舉行挪亞方舟一日遊，讓隊員/團友/學生家庭在春意

盎然的天氣中舒展身心，體會上帝創造美麗的大自然，共享團契的歡樂，歡迎各隊員/

團友/學生家庭參加。 

    6/2/2016上午9:15在基真小學有蓋操場集合，下午4:30回程，基真小學解散。每

位參加者需繳$55午膳費，車費和入場費由基督少年軍《愛.家庭2015》運動津助。本

堂基督少年軍、學生團契、已參加《愛.家庭2015》家庭優先，名額120人，若超出報

名人數將由抽籤決定。請填妥下列回條及付足夠款項，於1月25日或前交回基真堂或由

各班主任代轉。 

如有任何查詢，請致電本堂蕭浩華幹事29581686。 

 

此致 

各家長                                   中華基督教會基真堂主任牧師 

鄧達榮牧師                                      

主曆二零一六年一月十五日 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

《愛.相聚》挪亞方舟親子同樂日(6/2/2016)回條 

    敝子弟＿＿＿＿＿（班別＿＿＿），將與家人共＿＿位，參加  貴堂挪亞方舟一日

遊活動，並繳付午膳費用$________。 

優先參加：□基督少年軍 □學生團契 □《愛.家庭運動2015》 □親子教育課程 

 

家長聯絡電話：                         

家 長 簽 名 ：                            日        期：                       

＊請填妥回條及付足夠款項，於1月25日或前交回基真堂或由各班主任代轉。  
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 親子伴讀計劃有感  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  主編 梁溢珺 

    今年筆者的工作機構都有參與香港基督少年軍舉辦的「愛‧家庭運動 2015」，當中最令筆

者感到欣喜的是《愛分享─閱讀計劃》。雖然參加的家庭只有 7 個，當中有就讀幼稚園和小學

的小朋友，但家長參與工作坊時都表現得雀躍，樂於交流平日是如何進行與孩子一同閱讀，

亦細心聆聽同工為大家預備的伴讀小貼士。經過 2 個月時間，家長們參與了 3 次的工作坊

後，家長紛表示初步掌握到與孩子共同閱讀的技巧，既能促進親子關係，亦透過伴讀多點了

解小朋友的日常生活。故此，筆者希望在此與大家分享閱讀的樂趣和益處，讓家長能與小朋

友建立一個快樂的閱讀時光。 

 

閱讀不只是鼓勵孩子自行看書，而是家長一同參與其中 

    現時每所學校均會要求小朋友每週閱讀一至兩本課外書，普遍家長會覺得小朋友在這種

環境下，或多或少能被薰陶愛上閱讀，所以未必花時間陪小朋友一同閱讀。如大家有種想法

就錯了，小朋友在不同階段所學習到的都不同，如幼兒未必認到生字，很多時都靠看圖去理

解，隨著年紀漸長，沒有合適的引導，可能會令小朋友只顧看圖，而對文字產生厭惡。 

    因此，家長需要刻意製造一個時間和空間，讓小朋友知道並樂意與家長共同閱讀，如小

朋友較小的，可以是睡前說小故事，或是帶小朋友到圖書館借閱圖書、參加閱讀小組，培養

其閱讀的習慣；至於較大的小朋友，家長可以讓小朋友閱讀不同種類的圖書，帶小朋友到戶

外走走，將書本上所認識的，融合在日常生活和大自然中，增加小朋友閱讀的趣味。 

 

閱讀有助提升小朋友的情感分辨、閱讀能力和增加詞彙 

    小朋友初接觸圖書時，一般都是看插圖，而小朋友推斷故事內容往往是按自身經驗去判

斷，家長可嘗試扮演不同的聲線、加上豐富的表情和以口語去說故事，以吸引小朋友的專注

和聆聽。小朋友從中體會到情緒的表達，亦因為易於理解故事，樂於與家長產生互動。 

    隨著小朋友成長，家長可以唸故事給小朋友聽，鼓勵小朋友一同讀故事，開始認字和累

積詞彙，直到小朋友能自行閱讀。如小朋友已就讀小學高小級，家長可請小朋友於閱讀圖書

後分享其意見，既可知道小朋友對故事的掌握，亦可考驗小朋友的分析力和提升說話技巧。 

 

閱讀不單是灌輸價值觀，更可訓練個人批判力和解難能力 

    兒童書籍不外乎與品格、應用科學、實用性等有關，所以要小朋友分辨甚麼是好與壞，

大概他們都能答得到，如守時有禮是好的、貪心懶惰是不好的。反之家長如何講述故事，以

及訓練小朋友的個人批判、創意和解難能力更為重要。 

    以《龜兔賽跑》故事作例子，故事描述龜兔進行跑步比賽，因兔仔驕傲、不用心比賽，

滿心以為穩勝，於是在樹下休息，結果就被專注不懈的烏龜勝出了。以下有幾個題目，大家

可以一同反思： 

初小級：曾否有兔仔的經驗呢？ 

        1. 如以為已收拾好書包，不肯核對

家課冊，結果是如何？下次會如何處

理？ 

        曾否有烏龜的經驗呢？ 

        2. 對於一些正確的事，願意堅持的

話，如不胡亂過馬路，結果是如何？ 
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中小級：試按著故事中角色的性格，為故事創作續集，可以天馬行空的編寫下去。 

        1. 兔仔因輸了比賽，於是再約烏龜到山上比賽，烏龜提出建議，不如由山上往下

跑，最快的便是勝利，兔仔見下山的路更容易，於是便答應了；你猜烏龜用了甚麼方

法勝出了？ 

        2. 兔仔因輸了比賽，於是再約烏龜到山上比賽，兔仔堅持要往山上跑，你覺得烏龜

又會用甚麼方法勝出比賽呢？ 

高小級：一同反思兩個角色的價值觀，是否烏龜的就一定是對？ 

        1. 兔仔有的是自身優勢，牠亦有一些小聰明，我們可以如何糾正自己的弱點呢？ 

        2. 烏龜對正確的事情堅持下去，最終得到回報，若我們的堅持沒有回報，你會怎樣

看呢？ 

        3. 對事物抱有堅持執著是好，是否每次都有用呢？要是盲目地堅持，沒有評估自己

的能力和各種因素，那一定會成功嗎？ 

 

除了閱讀圖書，家長可利用身邊的事物去訓練小朋友的觀察能力 

    親子伴讀不限於書本和文字的認知，日常生活的大小事都是最佳的參考書。離開舒適的

家時，家長可邀請小朋友慢慢行，細心留意每件事，漸漸你會發現很多新奇有趣的事。曾經

有小朋友問筆者，為何電梯的門中會有紅點，那有甚麼用處？筆者解釋那是紅外線感應器，

用以避免關門時夾到使用者。 

    這等的靈活教學，相比於書本所讀到的更貼身，加上家長的回應都十分重要，要是每次

都正面回應，或是回家後願意花時間跟小朋友找出答案，小朋友便會熱衷思考發問，保持一

顆愛學習的心，也能訓練小朋友的自主學習能力。 

 

    「教養孩童，使他走當行的道，就是到老他也不偏離。」箴 22：6。培養小朋友愛上閱

讀，相信大家都不會反對，因為書中確有寶庫，亦有很多好處；同樣，我們希望小朋友學會

的不單是書本上的知識，更是待人接物的態度和處世之道，祝福大家都有個親密的閱讀時

光，共同在閱讀中成長。 

 

 《愛.分享》閱讀計劃 -  -  -  -  -  -  -  -  -  - 校牧部 

  閱讀能增進知識，我們特別揀選一批有意義的書籍，希

望學生及家長把握機會參與，在基真堂自由借閱。完成閱讀

計劃的參加者可獲贈禮物（書劵）乙份作為奬勵，但必須符

合以下條件： 

1. 最少揀選2本書籍閱讀 

2. 向基真堂索取記錄簿並在P.26-28內寫上讀後感 / 畫圖 

（小三或以上請以文字表達，小二以或下可以畫圖表達） 

3. 在2016年2月26日（五）前交回記錄簿到基真堂以示証明。 

特別報告： 

1, 原定於 1 月 23 日《愛.嘉許》閉幕禮及「有品家庭」選舉頒

奬禮，現改於 2 月 20 日，假紅磡置富都會舉行，得奬家庭

將有專人聯絡。 

2. 因排版需要，專欄《童心童行》暫停一期。 


