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二   暖流  2016.1.4 

中華基督教會基真堂/基真小學             堂校家庭通訊，逢每月十五及三十日派發 
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    中華基督教會基真小學 

     2015/16 年度 1 月份家長通訊 

親愛的家長： 

在美國，每逢一月的第三個星期一是聯邦假日，是紀念已故黑人牧師小馬丁·路

德·金恩。他是社會運動領袖，長期以非暴力方法追求種族平等理想，他在 1964 年獲諾

貝爾和平獎，最後遭反對人士暗殺。他對美國民權的改革作出很大貢獻，在國際上，也

促進了黑人覺醒運動和南非的民權運動。他曾發表很多著名的演說，其中一次提及：

「不管你做什麼工作，都一定要把它做好！那怕是清道夫的工作，也可以像米高安哲羅

在雕刻、莎士比亞在寫詩、貝多芬在作曲時那樣。如果你能敬業樂業到這種程度，別人

走過你家門口時，也會說：『小聲一點，這裡住了一位極優秀的清道夫，他把工作做得

極好！』」 

我很欣賞這種理念，也學習「不一定要追求頂尖，但一定要成為優秀」的人生

觀。我們不需要與別人相比，但要善用自己的恩賜，憑良心去做事；重點不是個人名

聲，而是處世的態度。這能使我們減少與人爭競的壓力，但仍保持積極上進的心態。 

不要覺得「優秀」很難，其實一點也不難。上月初，學校舉行陸運會，一群低年

級學生，他們得知被選上參與班際接力賽後，便自發組織隊友到運動場進行練習。你

看！只是七、八歲的學生，也能如此認真面對挑戰，他們是如此可愛！如此優秀！ 

比賽當日，我看到他們充滿信心、表現合拍，最終奪得冠軍，令人鼓舞！我們欣

賞的，並非冠軍的殊榮，而是過程中認真積極的態度。在人生旅途中，我們要面對大小

不同的比拼，不一定每次都能勝出，成為頂尖，但卻可發揮個人最優秀，最卓越的表

現！ 

踏入 2016 年，很多人都會為自己定立目

標，或互相祝賀。在此，我祝願每位基真的老

師、家長和學生，都能發揮優秀的一面，成為卓

越的人。  

敬祝 

百尺竿頭、更進一步！                                 

校長  黃靜雯  謹啟 

2016 年 1 月 4 日
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 如何建立家庭會議－31.10.2015 家長學堂 -  -  -  - 特約記者 潘家輝 

  大家有曾召開家庭會議嗎？ 

  臨床心理學家王海文博士很鼓勵父母能把家庭會

議常規化，並定期舉行家庭聚會，因為家庭會議可讓

家庭成員盡情表達個人感受，彼此表達意見。而最重

要的，就是讓父母有機會真正了解孩子的思想和情

感，從而達到「親子」及與子女建立良好關係為目

的。 

  王博士指出家庭會議可以透過遊戲方式進行，其實遊戲在孩子的成長過程中扮演著一

個非常重要的角色。籍著遊戲，他們不但可以了解世界各樣的事物，更可以促進人與人之

間的關係。 所以父母可以視家庭會議為親子遊戲的一種，在整個遊戲會議過程中，不但

可以幫助孩子說出心底裏的話，以舒發心他們中的情緒，更可以漸漸培養孩子們的表達能

力，對他們心理發展有莫大的裨益。王博士又指出父母必須注意會議過程要讓孩子們感覺

「好玩」，因為孩子們要對參與家庭會議產生濃厚的興趣，他們才會熱衷投入其中，那才

可以建立有效的溝通橋樑。 

  至於會議地點方面，可選擇在一些輕鬆的環

境打開話題，例如在孩子玩耍的小天地、郊外或

公園等。而話題方面可圍繞著家庭生活的一些共

同目標，例如商討假期活動好去處；又或者檢討

一下生活的習慣，如訂立分擔家務或家規等。 

  王博士強調在整個會議的過程中，父母應盡

量鼓勵孩子們發言，不管他們所說的是否合自己

的心意，也不可在言語之間使他們感到沮喪，畢

竟那是屬於他們心底的話。王博士補充父母切忌

讓孩子感到家庭會議是一件嚴肅的事情，要避免

透過家庭會議責備孩子，否則他們便會畏於開口

而不願表達自己的感受，久而久之孩子們便會不

願投入於會議中。所以一個成功並健康的家庭會

議，父母只要緊記保持會議氣氛輕鬆，但在作結

論的時候認真便足夠了。 

  對於孩子來說，在會議中他們可以學習聆聽

他人，表達自己的感受。而這個會議最重要的，

是它可以拉近每位家庭成員間的距離，以增進互

相了解的機會。過去父母的角色多是權威式的教

導，尤其在傳統的中國社會裡一直被認為是理所

當然的。今天，大家就讓家庭會議成為與孩子們

坦誠溝通的橋樑，使它延續成為每一個家庭的新

「傳統」。  

家庭會議議程： 

1, 「密密傾」（必須進行） 

程序 1, 表揚時刻： 
肯定付出、鼓勵讚賞與嘉許 

程序 2, 關注事情： 
趣味分享及討論「家事」 

程序 3, 特別求助： 
生活上的突發事情、 

請求家庭成員協助 

程序 4, 解說分享： 
反思、理解、默契建立 

＊程序(1-3)進行時，父母或兄弟姊妹

間也可互相進行、作示範作用，年

齡較少的，需家長陪同協助。 

2, 「自選傾」（按需要選一類或多類內

容、可酌情加減） 

a, 社會新聞與生活關注事情 

b, 家庭假日休閒活動計劃 

c, 中國傳統節日與特別節日計劃 

d, 儲蓄計劃 

e, 家居環保計劃 

f, 家庭經濟管理 

g, 居家佈置計劃 

h, 家務整理分工計劃 

i, 關愛行動計劃 

j, 生命教育計劃 

k, 突發事情 

3, 「有得傾」（彈性安排） 

發揮家庭成員的創意 
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 聖誕回顧  -   -   -   -   -   -   -   -   -   -  曾詠珊校牧 

  12 月是很熱鬧的日子，除了恆常的小組和教學的工作外，還有大大小小的興

祝，加上孩子和家人的聚會，一連十數個形形式式的歡聚，好不熱鬧。 

  女女 1 月 1 日跳舞學校搞派對，五十位幼小中學的女孩圍在一起，青春滿溢，

晚上女女說當日很開心，我心想，開心？派對的節目是食野+交換禮物+BINGO 取禮

物+抽獎，這樣就三個小時，開心的原因就是禮物？

若果主耶穌要我們預備禮物，哪會是甚麼？基督徒

喜樂的原因是禮物嗎？ 

  在這個思想下，帶領一年級全級同學將自己的

心意畫在紙上，裝飾了一顆聖誕樹，讓同學畫上願

意行出來的好行為，自己心愛的禮物……成為禮物

送給主耶穌。 

  周五學生團契，

我們在將臨期內就開

始默想「主所喜悅的

禮物」，我們用肥皂

雕出不同的禮物代表

自己的生命，三次的

默想過程有許多啟

發。有同學想雕十字

架，不過缺了口，成

了手槍（如像人想做

好，成為和平公義的

代表、救世者、卻為

世界帶來紛爭和戰

事）；有同學想雕一

個小天使，不過重手缺了一邊翼，飛不起（正如我們每個人都如缺翼天使，要彼此

幫助建立甚至擁抱，才能一起飛翔）；有同學太快手，一下子把肥皂雕碎了，他想換

過一塊新肥皂（如果肥皂代表人的生命，沒有一個人的生命鎖碎得不能被重視，粉

碎得不能被建造）……。而最大的呈獻，是他們願意被上帝雕琢，被削下的舊我和

壞習慣。他們和我一同預備了一篇道，一篇活的道。 

  聖誕最大的禮物是主耶穌降生，成為我們的救主，無論這個事蹟重述多少遍，

內心仍然激動和驚喜。感謝主的恩賜，感謝主讓我們在冬日裏感受主賜的平安和喜

樂。 

  「因有一嬰孩為我們而生；有一子賜給我們。政權必擔在祂的肩頭上；祂名稱

為『奇妙策士、全能的上帝、永在的父、和平的君』。」──以賽亞書 9 章 6 節  

 



《暖流》第一百五十三期    二零一六年一月四日    中華基督教會基真堂校牧部編印（電話：2958 0958）   頁四 

12 月份活動剪影 

12 月 2 日 基真運動會 

 
田賽徑賽齊參與 澎湃衝勁滿會場 

12 月 10 日 小一成長課：護蛋行動 

 
細心照料齊呵護 培養珍愛惜生命 

12 月 17 日 長者義工服務 

 
花盡心思逗歡顏 孝敬長輩不容辭 

12 月 19 日 校友會：甜品比賽 

 
巧手精緻甜在嘴 基真一家暖在心 

12 月 19 日 校友會盤菜宴 

 
圍爐舉杯齊歡聚 新知舊友匯基真 

12 月 21 日 聖誕崇拜 

 
感謝救主誕降恩 頌歌繞樑聲不停 

12 月 21 日 聖誕聯歡會 

 
滿桌美食齊分享 禮品祝賀互饋贈 

12 月 26 日 《愛家庭運動 2016》原野烹飪 

 
刨皮切粒我至醒 開火煮食成佳餚 

歡迎瀏覽本校網頁欣賞更多活動照片！http://www.keichun.edu.hk 

http://www.keichun.edu.hk/

