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二   暖流  2015.10.31 

中華基督教會基真堂/基真小學             堂校家庭通訊，逢每月十五及三十日派發 

                           

    中華基督教會基真小學 

     2015/16 年度 11 月份家長通訊 

親愛的家長： 

考試將至，相信不少家長會督促子女溫習，力求進步。究竟怎樣才是正確面對測

驗考試的態度呢？正如我國偉大的教育家孔子所說「學如不及，猶恐失之」，意思是說

我們學習時要常存有快追趕不上的心態，學習以後又要時常重溫，怕會隨時忘記。只有

那樣，成績才能穩步提升，學問根基才能打得更牢固。培養好平日溫習的好習慣，不但

是為了考試成績好，同時也是個人生活有規律的操練。配合良好規劃的作息時間表，相

信孩子們在各方面能有不錯的表現。 

現今要培育一位孩子，費煞父母不少的精神，教育孩子是一門藝術，而家校合

作，是有助子女健康成長。上月家校茶聚以「應試策略」為題，吸引了近 200 位家長出

席，足見家長十分關心子女的學業成績。眾所周知，良好的身心狀態也能提升考試的成

效，減少不必要的壓力。故此，11 月份的家校茶聚，以「如何輕鬆教出乖孩子」為

題，以助家長了解如何培養子女良好的生活習慣和獨立能力，亦會探討如何教導子女面

對繁重的功課和學習，誠邀各位於 11月 11 日(星期三)早上 8:00 出席參與講座。 

 除了學業成績，子女身心發展也是十分重要。早前曾看到一些報導，指出香港有

一些學生，喜歡玩暴力、甚至殺人為題材的電子遊戲，此舉實在對兒童心智發展造成不

良影響，必須家校合作，遏止歪風。而每逢十月下旬，我們總看到在電視廣告或商場的

佈置均以「萬聖節」為題材的招徠，有些學校更會舉行萬聖節慶祝活動。其實萬聖節不

斷渲染死亡及恐懼的訊息，雖然當中的邪惡背景兒童不易理解，但我們作為父母或師

長，可以教導他們正確的價值觀，提醒子女不要為求尋找玩樂中的刺激，而忘記活動或

誇張裝扮所帶來的不良意識。亦請家長不要讓孩子看那些把巫術美化和娛樂化的讀物和

電影。願家校合作，保護下一代，使他們在健康的家庭及學校環境中成長。 
    敬祝 
身體健康！ 

生活愉快！ 

 

 

校長  黃靜雯  謹啟 

2015 年 10 月 30 日 
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祝賀基督少年軍第八分隊四十五週年 

警務處助理處長（行動組） 張德強先生 

  尊敬的葉兆炳隊長，各位嘉賓，各位朋友， 

  大家好。我非常榮幸獲邀擔任香港基督少年軍

第八分隊成立四十五週年感恩會及頒章禮的檢閱

官。 

  香港基督少年軍成立於一九五九年，分隊遍佈

港九新界，透過基督教教育、步操、技能教授、體

能訓練、社交技巧訓練等，再配合不同級別的獎勵

和晉升計劃，使隊員在身、心、靈方面得到均衡的

發展，培養大家成為愛主的基督徒、青少年領袖及社會中的優秀公民。 

  剛才見到每一位受檢閱的青少年朋友都是精神飽滿，志氣昂揚；而每一位獲頒章的弟

兄姊妹亦見證了大家在基督少年軍的無私奉獻及辛勤成果。見到這樣的情景，我不禁聯想

到大家就好像旭日初昇的太陽一樣，為新的一天帶來能量，成為我們社會未來的棟樑和希

望。 

  在未來的康莊大道上，各位青少年朋友仍有很遠的路要行。作為一位服務社會超過三

十年的警務人員，我希望以自己的經驗與各位作小小分享。我一九八四年加入香港警隊，

轉眼已經三十一年，現任行動部助理處長，回顧我的人生路，也並不是一帆風順。 

  我和葉兆炳隊長一樣，也是在七十年代

在基真小學渡過我們的童年，亦很早已加入

基督少年軍。少年軍的宗旨是於青少年人之

間，擴展基督的國度，同時促進服從、虔

誠、紀律及自愛等良好行為，以達成基督化

的人格。現在回想起來，這對我的人生發展

帶來非常巨大的影響。 

  我雖然很早已接觸基督精神，但當時年

紀尚小，未能真切體會基督的教誨。我小學

時期成績並不理想，三年級時曾留班，小學畢業時未能獲派心儀的中學，而因此必須轉往

新界區一間私立寄宿中學繼續學業。這個挫折可能是基督給我的考驗，讓我可以重新檢視

基督的教誨，學習服從、虔誠、紀律及自愛，幫我重回人生的正軌。經過數年的努力後，

我終於可以在其後的中學會考及高考中獲得優良成績，最終成功考入香港中文大學。加入

警隊之後，我駐守過很多不同的工作崗位，包括行動、刑偵、人事、管理等，無論在哪一

個崗位，服從紀律，潔身自愛，堅守原則這些基督的教誨都幫我一一克服無數難關。 

  在未來人生的道路上，大家會遇到很

多陷阱及誘惑，我們一定要懂得分辨及拒

絕，凡事三思而後行。銘記基督的教誨：

服從、虔誠、紀律及自愛。讓我們秉承基

督的大愛及奉獻精神，一起為建造更美好

的香港而共同努力。 

  最後，我謹祝各位不論學業、工作還

是家庭都事事順利！身體健康！生活愉

快！謝謝大家！ 
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 跨港、跨代父子情 -  -  -  -  -  -  -  -  - 六智班 甘曦嵐家長 

  這已是第四年參加維港渡海泳。充足的練習和預備，今年是最

輕鬆的一年。是怎樣開始有這念頭參與這比賽？ 

  五年前的暑假，小兒子參加暑期游泳班學習游泳。小兒子自小

活潑好動，課外活動總愛參加體育項目。我相信為人父親，能夠陪

伴兒子參與體育活動，對他的成長、建立男孩子的自我形象有著重

要和正面的意義。於是每週三天的早上，我就陪同他上習泳班。 

  那麼，他上堂的時候，我如何打發時間？人上了年紀，隨著新

陳代謝的減慢，運動對於保持健康體魄變得越來越重要。於是當小

兒子學習游泳的同時，自己就練習游泳，游泳的習慣就這樣培養出

來了。 

  我開始練習游泳的那年，正是復辦維港渡海泳的第一年。得悉這消息，回想起父親

曾經分享的心聲：家族眾叔伯昔日都曾參加過這比賽，唯獨父親因年少就踏足社會工

作，未能抽時間練習和參加，成為他未完的心願。於是，我盤算要為在天家的父親完成

這心願，用一年的時間預備，參加復辦後第二年的渡海泳。就這樣，年復年地參加了四

年渡海泳。 

  其實，我們的家族算不上甚麼運動世家，除了游泳，運動從來都不是我們家族的興

趣和專長。沒有專長的運動，在男孩子的成長中是一種遺憾。活潑好動的小兒子，卻有

別於家族傳承，在不少體育運動中有不錯的表現。能夠陪伴他參與其中，可算是彌補自

己兒時的遺憾，同時也開闊自己眼光，涉獵自己陌生的世界。 

  我完成父親渡海泳的心願，小兒子引領自己接觸陌生的運動世界，體育運動串連起

我們三代父子情。 

 動感校園「千人操」簡介 -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - 編委 李健瑩 

  「盡快將憂愁眼睛、憂愁面孔、憂愁內心抛棄吧！找回你的……」逢週五早上，音樂一

起，全校師生站在操場上，齊齊做「千人操」，場面壯觀，營造出動感校園。 

  其實「千人操」的概念跟以往的早操大同小異。根據課程發展處體育組於二零零一年開

始在本港學校本港推行早操及課間操的研究，一套完整的早操包含四元素－伸展運動、全身

運動、跑跳運動和整理運動。伸展運動可放鬆緊張的肌肉，促進血液循環，增加關節柔軟

度，令身體進入運動狀態。之後的全身運動和跑跳運動是改善身體的平衡，增加身體的敏捷

度和協調性。完成跑跳動作後，需要做些整理運動，令身體逐漸適應靜態的模式，預備好上

課。 

  經過一夜的睡眠，大腦在休息，身體各器官

的活動量也降至低水平，呼吸、心跳、血壓也低

下，全身肌肉處於放鬆狀態。早上起床以後，要

是能做早操，就能使大腦細胞興奮起來，身體各

機能迅速進入活躍狀態。到了上課時候，精神充

沛，學習效果更好。 

  校本的早操設計原則，循序漸進，自慢至快，由較小肌肉群至大肌肉群以至全身肌肉協

調鍛鍊。運動時配合勵志的流行音樂，除了增加趣味，亦可將正面積極的人生觀滲進學生的

心靈。動作簡單易學，使每個人都能很容易地掌握，有興趣的家長，下次週五早上帶孩子上

學，不妨停留一會，感受一下基真的活力。  
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10 月份活動剪影 
10 月 6 日 水運會 (親子接力) 

 
蛙泳捷泳都拿手 親子接力共暢泳 

10 月 8 日 公益便服日 

 
色彩繽紛便服日 公益善舉齊響應 

10 月 8 日 學長計劃 

 
從旁指導好榜樣 關愛學弟是一家 

10 月 15 日 週會頒獎 

 
小小鼓勵齊祝賀 一步一步邁成功 

10 月 20 日 全校大旅行 

 
登高近岸天氣爽 景色宜人心舒暢 

10 月 23 日 香港國際學校捐贈圖書予本校 

 
新知古典與趣聞 好書分贈知音人 

歡迎瀏覽本校網頁欣賞更多活動照片！http://www.keichun.edu.hk 

 「童心童行」  -   -   -   -   -   -   -   -   -  編輯部 

  

  「童心童行」是本年度的新專欄，歡迎家長來稿分享孩子在生活中與你的小片段，

流露出赤子之心，童真處處，天真爛漫的歲月。以二百字內投稿，一經刊登，回饋小禮

物及彩色版暖流乙份。 

校牧 曾姑娘 

  第一次帶阿女吃迴轉壽司，少不了手機先吃，我叫阿女「食住

影」。她問為何要影相？作母親當然珍惜與孩子的第一次，我回答

她：「我要影底你食咗我幾多錢，將來追你俾家用。」（口不對心）。

第二日在麥當勞吃早餐，阿女問，使唔使影相先？（我偷笑） 

http://www.keichun.edu.hk/

