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中華基督教會基真堂/基真小學             堂校家庭通訊，逢每月十五及三十日派發 
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    中華基督教會基真小學 

     2014/15 年度 7 月份家長通訊 
親愛的家長： 

學期即將結束，七月就好像收成期，是師生回顧這學年的好時機。隨函附上今期校訊，

歡迎家長細心閱讀，了解學校發展及學生學習成果。另外，分享有關兩個農夫的小故事： 

有一個樂觀的農夫和一個悲觀的農夫。當下雨的時候，看著雨水落在土裡，樂觀的農夫

會說：「上帝，感謝祢啊，謝謝祢澆灌我們的莊稼。」 

悲觀的農夫則說：「是沒錯。但是如果雨不斷地下，這些農作物的根就會爛得一塌糊

塗，我們根本就沒法兒收成。」 

當太陽出來後，樂觀的農夫說：「感謝祢，上帝，謝謝祢賜下陽光。現在這些作物都得

著它們所需的維他命和礦物質。我們今年可望大豐收了。」 

悲觀的農夫說：「是沒錯，但如果一直這樣下去，太陽會把植物都給曬焦。我們到時候

連日子都過不下去的。」 

有一天，這兩個農夫一起去打獵，樂觀的農夫帶著他的捕鳥獵犬一同前去，他是如此地

自豪這隻狗以至於迫不及待想要炫耀一番。他們划了一艘小漁船，然後就在船上等著。沒多

久，一隻大鵝從他們的頭上飛過。砰！樂觀的農夫一槍將大鵝打落湖心。他轉過身來對他朋

友說：「現在看看我這隻狗會怎麼做。」那隻狗立刻跳下船，迅速地在水面上往湖的中央跑

去，咬起大鵝，又飛快地跑回船上。樂觀的農夫高興地揉了揉那隻狗的雙耳，然後轉身對朋

友說：「你覺得怎麼樣？」 

那悲觀的農夫搖著頭不屑地說道：「我就知道，」他說：「那隻狗連游泳都不會！」 

(摘自約爾歐斯汀著「活出美好」) 

勇於面對困難，樂觀積極的態度，是個人及學校邁向卓越的重要因素。若讓負面情緒影

響，不看事情的整體，就如故事那為悲觀的農夫一樣，生活上值得高興、值得欣賞的事情，

也只會擦身而過。本校的發展一直以學生整體福祉為首要考慮，本學年透過優化班級經營、

生命教育、分班模式、班際比賽、體藝課等，旨在改善學生自我價值、自信心及社群發展。

2015 年 6 月上旬，本校訓輔組完成學生情意社交問卷分析，這分析工具是由教育局研發，目

的是讓學校了解學生在學業成績以外的情況。結果顯示本校學生在「社群發展」及「負面情

緒」兩方面，較上年度有顯著的改善，令人欣喜。 

最後送上聖經金句，預祝家長及師生新學年百尺竿頭，更進一步。 

 因為他心怎樣思量，他為人就是怎樣。(箴言 23 章 7 節) 

 就要脫去你們從前行為上的舊人……又要將你們的心志改換

一新，並且穿上新人。(腓立比書 23 章 7 節) 

 凡是真實的、可敬的、公義的、清潔的、可愛的、有美名

的，若有什麼德行，若有什麼稱讚，這些事你們都要思念。

(羅馬書 12 章 2 節) 

校長  黃靜雯  謹啟 

2015 年 7 月 2 日 
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6 月份活動剪影 

6 月 3 日 葵涌區小學分會周年頒獎典禮 

 
學界精英 齊集歡慶 彼此砥礪 勇闖高峰 

6 月 6 日 少年警訊獎勵計劃 

 
少年警訊 智勇雙全 青年領袖 滅罪伙伴 

6 月 6 日 親子賣旗 

 
義工服務 傳遞關愛 區會一家 鼎力相助 

6 月 16 日 幼小銜接體驗日 

 
基真氛圍 親身淺嚐 美好校園 青苗茁壯 

6 月 23 日 英語音樂劇 

 
聖誕頌歌 故事有趣 妙語連珠 笑聲處處 

6 月 27 日 才藝匯演 

 
舉手投足 全情投入 多材多藝 動靜皆宜 

 

歡迎瀏覽本校網頁欣賞更多活動照片！http://www.keichun.edu.hk 
 

家長錦囊：暑期活動安排 

暑假將至，你會為孩子報名多少個暑期活動？孩子每天要花多少時間做暑期作業？
大部分學生對暑假來臨感到開心和期待，但亦有學生表示暑假忙碌和沉悶。家長為子女
安排暑期活動時要有商有量，切勿填滿其時間表，應讓他們趁假期「充電」。 

在小學生的暑期活動中，以運動類活動最受歡迎，其餘依次為畫畫或手工藝、創意
課程、學音樂，亦有以做學科練習為主的暑期班。有家長已報名 5 個或以上暑期活動，
孩子會否因疲於奔命而難以真正享受活動樂趣？當然，若放任年幼子女自由安排時間，
亦可能增加他們暑假期間沉迷上網及流連街外的風險。 

父母可參考「四分黃金原則」，即(1)發展興趣、(2)鞏固知識、(3)純自主遊戲和(4)
親子共樂各佔四分之一時間。家長與學生可於暑期前訂下目標，編排作息及學習時間
表，避免日夜顛倒。家長選擇暑期課程，宜多元化，避免只集中於學術類型，報讀前亦
應與子女有商有量，照顧其興趣和感受。 

取材自：明報教得樂 http://happypama.mingpao.com/cfm/parenting3.cfm?File=20150626/newa/gfa1.txt  

http://www.keichun.edu.hk/
http://happypama.mingpao.com/cfm/parenting3.cfm?File=20150626/newa/gfa1.txt

