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二  暖流  2014.6.3 

中華基督教會基真堂/基真小學              堂校家庭通訊，逢每月一及十六日派發 

 給父母的信 -   -   -   -   -   -   -   -   -  應屆六年級學生 
親愛的父母： 
    你們好！這是我第一次寫信給你們欸！哈哈！其實我
都不知道要寫甚麼…… 
    首先，我要感謝你們對我養育之恩，11 年欸！不
是，應該是差不多 12 年。我可以說的是你們真的很厲
害！我不知道你們是怎麼去忍受這樣的女兒 12 年，所以
你們真的很厲害。然後，我想跟你們說聲對不起！我知
道我之前曾經做過一些不好的事情，令到你們很生氣，
雖然你們最後都原諒我了，但我現在回想起來，就是一個不知天高地厚的小孩以
為是做了一些決定，然後不停地說謊去掩飾，但最後，還是被發現了，還被責打
了一頓，真的是「早知今日，何必當初」，你說是不是？ 
    媽！我知道我很任性，經常都頂嘴，每一次都令到你很生氣，你還經常被我氣
到不停地咳嗽，還沒經過你批准就去做一些事情，老師說其實我欠你一句對不
起，我一直沒說不是因為我忘記，而是我不敢說。現在我就在這裏跟你說……對
不起！我以後都不會再這樣了。 
    爸，你絕對是一個好爸爸，不管我做錯了甚麼事，你都會包容我。你從不阻撓
我的愛好，不會逼我學不喜歡的事；你非常尊重我的選擇，只要是我有需要，我
喜歡，你都盡量滿足。雖然有時我和你就像好朋友那樣，但只要有甚麼錯的事你
就會擺出一副爸爸嚴肅的樣子，對我說教。 
    我的父親母親，你們讓我感受到人世間最無私最真誠的愛；你們每一句鼓勵的
話，都讓我充滿自信；你們的教育，讓我一生受用不盡。這些年我所說的 “對不
起”都比我生存在這個世界的年份都多，但我接下來的這一句話，都不知要多少
個世紀才敢對你們說：「爸、媽辛苦你們了！我永遠都愛你們！」 

 
 

親愛的爸爸和媽媽： 

    感謝你們！多年的照顧，讓我由死亡拉了出來，六歲、八歲、九歲、十一歲的手

術都是你們一直在我身邊。多謝你們養我養到十二歲了。我要長大後，回報你們，你

們的愛深深感動了我。今天是母親節。我連忙手快腳快地來拿起鑊煮一頓飯給媽媽，

由於是第一次，所以過淡了，沒有配料。希望你能接受得了這頓飯。 

    「名師出高徒。」那麼現在的話，想贈給你：「名媽出叻仔。」，媽媽，多謝

你。 

爸爸，我也多謝你。長大後，一定回報父母的恩情。 

不算太乖的孩子  

賴景浩 

 
敬愛的父母： 

當我還是個不懂事的小孩子，謝謝你們的細心保護和照顧，教我做人的道理，
謝謝你們的苦心，以後我會好好報答你們對我的養育之恩。 

當我已經快成為少年了，我也很開心，因為我不再是小孩子了。成為一名少
年就要去懂得更多，所以我會努力去完成中學的學業，努力考上大學。 

當我完成學業後，我想走進社會紛爭裏。不管那時候有多亂，有多複雜，我
都會坦然面對，因為我畢竟是地球上的一份子，對國家做一點貢獻，不是理所當

然嗎？我相信你們會尊重我的選擇。 
真摯地向父母親說聲謝謝！是你們在我傷心的時候安慰我；是你們在我失去信心的時候鼓勵

我……是你們給了我世上最偉大的父愛和母愛啊！謝謝你們為我付出的所有。 
龔藝 
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親愛的爸爸媽媽： 

    我生在這世界，長在這世界，都是源於您們，是您們給了我生命，您們哺育我成長，謝謝您們養

育之恩。 

    人人都知道父母給了我們無私的愛，卻沒有多少人真正地孝順父母。在這世界，您們是最疼愛我

的人，是您們賦予我血肉之軀，養育我長大，我知道您們對我的愛是數不清的，我十分十分感激您們。 

    爸爸的愛是山，偉大堅實而又廣博，你教我學會了堅強，記住了寬容，懂得了自制。媽媽的愛是

海，溫暖又無私，您的愛是無條件的，像耶穌的愛，您教會了我如何用愛善待每一個人。 

    從今以後，我會懷著一顆感恩的心來孝敬您們，不像以前只享受您們的愛，而是我給您們帶來關

懷。 

    謝謝您們！ 

祝 

生活愉快 

愛你的女兒   

黃雅怡敬上  

五月九日 

I Love you forever！ 

 
【橋】 

專輯：齊唱新歌 2  

曲詞：翁慧韻 

 

父母親從小撫育我，

栽種愛惜幼樹苗， 

維護照料牽我手。 

 

父母親延伸天父愛，甘心獻身像道橋， 

禍困凶險我不怕過。 

頌讚親恩彷似無邊大海洋， 

惟願你我孝順祝福雙親康泰。（x2） 

 

父母親年紀雖漸老，一生獻身像道橋， 

容讓你我在上面，輕輕鬆鬆再走過、再經過， 

不分風雨渡過！ 

https://www.youtube.com/watch?v=W15M0PDeJQQ  

 
梁恩健 

 校園欺凌的體會 -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - 一個家長 

我有一對兒女，現分別就讀高小和高中，他們一個好動，一個

好靜，但他們在校內都是內斂的學生，少說話又愛哭，可能因此令

身邊的同學覺得逗他們是十分有趣。由小學至初中，他們在校內都

曾遇上不同程度的欺凌（被嘲笑、被恥笑、被惡言相向、被排擠、

遭受一些較粗暴的對待），不但令他們困惑和痛苦，更令作為父母

的我和外子十分無奈和心痛。 

當兒子垂頭喪氣地回家、當女兒異常地哭鬧，已代表他們當天在校內曾遇上不快事

情。我們會選擇合適的機會細問他們的心事，先擁抱和安撫他們，讓他們抒發傷心和憤怒

的情緒，然後冷靜地聆聽事情發生的經過和他們的感受，表示理解和明白。他們的情緒冷

靜下來後，我們便與他們檢討和分析。 

兒子小三時面對功課繁重及人際關係的問題，他的壓力指數突然

暴升，不願上學，更開始長期偏頭痛，他的情況令我們擔心不已。小

四，他被一位同學常常用侮辱的言語取笑，回家後都像洩氣的氣球，

我們便讓他抒發感受並為他禱告，建議他如何面對同學的無禮，也可

不需理會同學的說話。但有時他不願提及不快的過程，我們便束手無

https://www.youtube.com/watch?v=W15M0PDeJQQ
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策，也只有默默為他祈禱。漸漸地這委屈變成憤怒的情緒，終於有一天他在學校上課時情

緒失控，之後被安排會面駐校社工。社工的開解，讓他有勇氣與同學面對問題，他明白縱

使有不開心但仍有許多出路：可以不理會、勇於表達、向老師和父母求助、祈禱求天父賜

予平安並改變對方等… 

女兒由小學時已遭受一些同班女同學和興趣班女同學的排

擠，所以有些課外活動因她難以忍受而最後放棄。女兒升上中二

時被調往另一班別，有一羣同學不喜歡她，用詞常令她難堪，漸

漸地幾乎大半班同學都排擠她。升中後，她已面對學業的適應，

此時還要處理人際關係，她心力交瘁，幾乎每天都是愁苦，笑容

不再，我們十分心痛，後悔讓她就讀女校，曾打算安排她轉校。

有一次小組研習分組是自由組合，班上沒有同學願意與她和另一位同學分組，本來每組是

四至五人，而她們只得兩人一組。類似的情況經常出現，同學的對待令她失去自信，心裡

難過，口裡沒有回應但心中積壓著憤怒的情緒。 

看見面對學業及人際關係沉重壓力的她，作為母親的我感到無能為

力，我只有抱著她安慰她並與她一起禱告。我常告訴她同學們並不了解

真正的她，她是一位善良有愛心的女孩，只是樣子看來很 cool，相處後

同學們便會發現她的優點，可能有大部份同學都只是附和一小羣人而

已，不是真的不喜歡她。我建議她平時應多主動接觸同學；在同學對她

發出惡言時可以不加理會，讓她們覺得所作的無意義；若她們做得過火

時，應保護自己並表達期望她們不要再欺侮她。對一個初中生來說，確

實很難主動尋求幫助，所以我主動詢問她的班主任以了解實際情況，之

後班主任跟進並轉介她會面駐校社工。經過數次與社工的會面，她終解開其心結。天父也

讓班主任安排她升上中三後調回中一時的班別，她更在班內與數位同學成為好朋友。結果

我們是沒有安排女兒轉校，因為看見她勇敢的面對，不但不再逃避，更嘗試突破自己的限

制，恢復其自信心。整個初中階段，她體會天父的信實和慈愛，因她深深經歷祂的同在和

預備，並相信祂如以往一樣會帶領她越過前面的障礙和挑戰。 

孩子面對學業階段的轉變已很大壓力，人際關係是另一個他們成

長中要面對的挑戰，但往往他們不懂表達，我們惟有留心觀察他們的

情緒變化，與他們談話的主題不只圍繞學習，更延伸至老師、同學、

活動等，從中看見一些端倪，及時和適切的關心對他們度過兒童及青

少年期為重要。透過一對兒女的經歷，雖然經歷校園欺凌在他們的成

長中留下痛苦的印記，但他們藉此學習如何與人相處、保護自己、體諒別人、處理問題、

解決困難，最重要的是他們知道自己不是孤軍作戰，天父和父母是永遠在他們身邊，伴他

們同行走出成長的黑暗。 

 

不經不覺《暖流》已經服務了基真堂／基真小學七年，出版了 120 多期，不知大家最
喜歡那些文章，對關愛家庭有那些啟發。為了更迎合大家的需要，來年《暖流》希望刊登
更多讀者關心的好文章，歡迎各位把《暖流》的支持、鼓勵、意見及投稿，電郵至 
lilytsangws@yahoo.com.hk 或擲回學校校務處收。 

 稿件一經刊出，將送贈心意禮物一份。 
 來稿請附姓名、學生班別及姓名、聯絡電話。 
 稿件恕不退回，編者對來稿有刪改權。 
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 小學社工手記：欺凌行為背後的眼淚-  -  -  - 社工 何宛婷 

在小學擔任社工 4 年，聽過不少同學、家長的故事。其中，印象很深

刻的是，有個女同學（下文叫她小敏）哭著說：有同學將我的裙底走光相放

上網，很多人都讚好及留言認同此舉。那女同學更說，我知我樣衰，不受同

學歡迎，但都唔洗咁對我!  

聽到小敏對自己的看法如此，我當然心痛，立即去了解她的家庭背景及

約見涉及此事的同學。 

原來，小敏在一個家境不俗的成長環境長大，父母都很溺愛她，她從少到大要甚麼有甚麼，並且

父母為她計劃，承擔一切，甚至連她放學想到同學家玩到晚上 12:00，父母也容讓她。父母的縱容養成

她的性格較自我和自理較弱，在校常常需要同學去幫忙，否則自己不能完成一件事，而同學的幫忙她

感到是應分的，因為在家習慣父母為她解決一切問題，她從不需要為自己的問題負責任。 

而將小敏的相片擺上網的同學阿麗在單親家庭長大，母親要為口奔

馳，自己亦再結識男朋友，在阿麗的成長中，她就算是生病也是自已在藥

房買藥，母親根本未曾照顧她的生活，更不用說心靈需要了。阿麗的生

日，母親常常都忘記，阿麗就是在一個欠缺關心，被忽略的環境下長大。

在阿麗的成長過程，她從未感受到愛，因此她的感受也變得麻目，即使到

小動物受傷，她會沒有感覺。 

相信各位家長都從上述小敏的故事中，看多一點父母管教方法對子女成長的影響。小敏的父母是

溺愛型，對小敏的所有需要，無論是否合理，都會全部答應，只一味的討好子女，小敏與父母關係良

好，卻不懂尊重父母，因為父母從沒要求過尊重，只求能讓小敏開心。小敏在學校，因其在家養成的

自我性格，變得不受歡迎，在班中沒有喜歡她的朋友。小敏帶回校的一切文具、用品都是最新款和名

貴的，這讓得不到這一切的阿麗心生妒忌和恨意。 

阿麗的母親是冷漠型家長，阿麗在家習慣自己解決一切問題，在校也很

獨立，亦能幫助同學，因此亦有一班同學很支持她。於是她因對小敏的妒忌

而做出的欺凌行為獲得同學的支持。而阿麗對於小敏的傷心感受失去同理

心，因為阿麗自己從小也沒有人關心和愛護，她的感受已麻目了。阿麗因一

直不喜歡和妒忌小敏，日積月累的情緒讓她做出了上載小敏走光相此舉動。 

你是一個怎樣的家長？真正有效的管教方法的基本，是建基於與子女有良好的關係。你有花時間

陪子女家庭活動？有一個我很熟絡的家長，她的子女有甚麼心事也願意和她分享，甚至兒子喜歡上那

位女同學也會與母親分享，可見親子間存著信任與親密關係。她告訴我，自己多忙也會在週日帶子女

去離島和陽光玩遊戲，讓子女感受大自然的美，享受陽光汗水帶來的快樂。其實，你和子女的家庭活

動是甚麼也不是重點，重點是當中的交流和溝通，讓子女感受到父母的愛和陪伴。 

只要關懷子女，使他感到溫暖，便不用怕她們做錯事時的懲罰。適

當的懲罰不單不會破壞關係，反而令子女更清楚父母的對錯要求，讓他

們更懂分清是非黑白。那如何才能罰得其所？在懲罰子女的不良行為

前，家長要瞭解事件的原由，然後才根據事件的嚴重程度來處罰，處罰

(或獎賞)孩子主要是剝奪（或增加）他的權利或喜歡的東西，包括、零

用錢、講電話時間、自由時間收緊(或放寬)或用手提電話的權利等。 

如果在管教上感到有任何疑問，可以找學校社工或家庭社工，亦可

多與管教有方的家長交流教子心得，在恩威並施的管教下，就能讓孩子有一個健康快樂的身心成長。 

六月份家家學堂：「欺凌行為背後的眼淚？」 

校園欺凌事件中，讓曾於小學服務 4 年的社工何姑娘與你一起探討背後的成因和如何預防子

女成為下一個被欺凌/欺凌者。 

日期及時間：二零一四年六月十四日（下午三時半至五時） 

地點：基真小學一樓禮堂 

講者：社工何宛婷 

備註：當日設下學年暖流「堅毅的愛」比賽頒獎禮，歡迎家長參加。 


