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二  暖流  2014.4.1 

中華基督教會基真堂/基真小學              堂校家庭通訊，逢每月一及十六日派發 

胡鬧港女的反思 -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  曾詠珊校牧 

    兩名分別18及19歲的香港少女，早前租住台北市一套房一個月，不但欠租，
而且大肆搗亂及偷走37吋電視機，被捕後更毫無悔意，粗口橫飛，大話連篇。事
件引起網民熱烈討論，指他們是「香港之恥」、「丟盡港人臉」。 

    雖然網民說得涼薄，但「破壞二人組」的確曾在旅館房間
牆上塗鴉留言：「我有一個不愛我的爸爸，18年人生也過得不
愉快。」台灣當局曾嘗試聯絡兩人家人到台灣，協助了解事
件，但未有進一步消息，未知聯繫上家人未有，兩人扣留期間
也未曾要求與家人通話。《三字經》說：「養不教，父之
過。」德國著名教育學家卡爾威特（Karl Witte）亦早在1818年
寫過「孩子做懷事，罪過在大人身上，而不在孩子。」到底她
們是遺棄了家人（自少所教導的，所栽培的），抑或是被家人
遺棄了？ 

人如同瓷器，小時候就好比製造瓷器的黏土，父母給予孩子怎麼樣的教養，
例如人生基本準則、同理心、待人態度及禮貌等，就會形成他們一生的雛形。今
日我們以甚麼栽培我們的孩子？流傳已久的兒童成長箴言，再讀會給我們怎樣的
啟發？ 

「成長在批評中的孩子，他學會責難； 
成長在敵意中的孩子，他學會抵抗； 
成長在嘲諷中的孩子，他易於畏縮； 
成長在羞辱中的孩子，他易於虛怯； 
成長在忍讓中的孩子，他學會堅忍； 
成長在激勵中的孩子，他充滿信心； 
成長在讚美中的孩子，他充滿感激； 
成長在公平中的孩子，他學得正義； 
成長在安定中的孩子，他學會信任； 
成長在讚許中的孩子，他學會自愛； 
成長在接納及友誼中的孩子，他會在世界中追尋愛心。」 

    沒有天生的壞孩子，她們若是我們的女兒，在她們獨立（18 歲）之先，我們
需要給她們怎樣的栽培，才算盡了當父母的天職呢？聖經箴言 22：6「教養孩童，
使他走當行的道，就是到老他也不偏離。」記者曾訪問被偷走電視的女房東，她
說她已原諒兩少女的惡行，畢竟她們仍十分年青，人生還很漫長。 

與孩子談生死（一月份家長學堂報導） -  -  -  - 暖流小記者 

    學校於去年十二月發生學生墮樓的不幸事故，亦有同學不幸因急病離世，教會除積極

提供支援外，更於一月份家長學堂邀請了資深輔導專家張儉成先生前來分享專題――「家

長如何正面與孩子談生死」。張先生曾任多間中學校長、教育心理

學助理教授及師訓專業顧問，處理不少相關個案；他更是「過來

人」――太太於十年前因為患上癌症，情緒受困，從寓所墮樓身

亡，時為校長的張先生之後要向年幼的孩子解說事故，更需日後父

兼母職，哺育一對子女長大成人。 

    不少人以為談死亡是忌諱，難講？這正常不過！其實死亡早已
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出現在孩子日常生活中。一棵綠豆芽的枯萎、一隻小螞蟻的死，以至及後不幸有寵物、師

長同學或親友離世，每一個成長階段也曾接觸死亡。張先生強調，只要有愛，並不會因談

死亡而刺激到孩子做傻事。「在愛裏沒有懼怕；完滿的愛把懼怕驅逐出去……」（約翰壹

書 4:18）最重要的是在日常生活中，培養促進孩子成長的土壤，就是同感、尊重、真挈和

接納。無條件的愛和尊重，使孩子體會生命的價值，信仰更令他們明白我們都很寶貴。

「因我（上帝）看你為寶貝為尊貴……」（以賽亞書 43:4）父母若能在適當的時候，真誠

地與子女談及人生所遇到的風浪及困難，也坦然流露真挈的情感，子女也就學會表達。

「我愛你」這三個字很有威力，能帶給孩子成長的動力。 

    面對死亡這課題，最好是讓孩子自由地講，我們用心聆聽，讓孩

子的不安、困惑，甚至如哀傷等的負面情緒得以充分表達。在任何鼓

勵、教導之前，先說出：「我知道、我明白」，可能已足夠。家人、

同學朋友離世，喪禮過後，可能在我們心裏仍遺下很多未了結的事

(unfinished business)，若能透過談心、放汽球或摺紙船等禮儀，來

抒發內心的鬱結或思念，我們的心靈就得著釋放。再者，死亡不等同

逝去，過去的仍留下很多美好的事，孩子仍可懷念往昔的時光。從信

仰而來的盼望更是前行的力量，耶穌說：「復活在我，生命也在我。

信我的人雖然死了，也必復活。」（約翰福音 11:25-26） 

    人間有愛。在愛裏成長的孩子，經得起風浪，也能正面的看人生，包括生死。 

（若在這課題有任何疑問、回應或需要，歡迎聯絡本校校牧：岑牧師或曾姑娘2958-0958）

 
 

基真小學 
第二屆《兒童親子教育課程》 
對象：0-10 歲兒童的父母或照顧者 

《兒童親子教育課程》由英國倫敦布普頓聖三一堂的
李力奇和李希拉牧師夫婦(Nicky and Sila Lee)創立，他
們結婚三十多年並育有四名子女，著有The Marriage 
Book《美滿婚姻（中譯）》及The Parenting Book《親
子教育（暫譯）》。此課程始於1990年，教材則於
2011年出版，並已在世界各地推行。 

課程於星期六早上舉行 
1. 日期： (a) 第一至四課： 

          3/5,  17/5,  24/5,  31/5 （上午 10:00 - 11:30，每課 1.5 小時） 
   (b) 第五至七課： 

            14/6,  21/6,  28/6（上午 9:30 - 中午 12:00，每課 2.5 小時） 
2. 課程個人收費$200，夫婦收費$320，包括學員手冊及茶點費用。 
3. 名額：20 人，請填妥報名表連同費用（支票抬頭「中華基督教會基真堂有限公司」）
交校務處代轉基真堂岑牧師。 

4. 截止報名：22/4/2014。查詢：2958-0958 

5. 課程報名確認將於 25/4 前以電話通知。 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
基真小學第二屆《兒童親子教育課程》報名表 

稱謂 姓名 聯絡電話 電郵 

父親           

母親    

上課分組用 姓名 性別 年齡 班別 填表日期：____________ 

共繳款：$_____________ 

支票號碼：____________ 

家長簽署：____________ 

兒女 1     

兒女 2     

兒女 3     
 



《暖流》第一百一十七期    二零一四年四月一日    中華基督教會基真堂校牧部編印（電話：2958 0958）   頁三 

遺忘了的好品格─慎終追遠  -  -  -  -  -  -  -  -  主編  梁溢珺 

    「清明節」對不少人而言，是整個家庭（家族）團聚在一

起前往掃墓祭祖的日子。筆者也不例外，每年隨家人一同掃

墓，年幼時覺得掃墓很有趣，可以在山上不停跑，之後更有豐

富的飯餐。但人逐漸大了，就覺得要特意坐車到遠處掃墓，不

消半小時就走，部分祖先更是未曾接觸過的，掃墓究竟是為了

甚麼？當時筆者無向長輩提問，亦沒有人告訴筆者祖先的故

事、與我們的關係，掃墓彷彿就只是個每年的傳統。 

    五年前，因不少人離鄉別井打工，無時間回鄉祭祖，國內

開始盛行一些代理掃墓、網上掃墓服務，這風氣更漫延至本港，勾起筆者對掃墓的反

思。清明節和重陽節（春秋二祭）讓我們記念祖先，若大家只為了順從長輩之意，心不

甘情不願而去，又或是無用心記念祖先，僅找人代為掃墓，那就失卻了中國人所崇尚的

倫理孝道，更遺背了慎終追遠的精神。 

    常聽說作晚輩的要「慎終追遠」，這是甚麼意思呢？莊子在《論語》

中有以下解釋：「慎終，追遠，民德歸厚矣。」「慎」是慎重；「終」是

指壽終，即指父母的死亡；「追」指懷念、祭祀；「遠」指遠祖。即是要

認真辦理父母親的喪事，懷念、祭祀歷代祖先，老百姓的品德就會忠實厚

重。 

    試想一下我們是由哪裡來，由誰人照顧我們？正正是由父母而來。要是我們不斷追

問下去，就會發現先祖與我們傳承的關係。要是大家仍能與曾祖父母相處，或是知道長

輩的故事，我們就更容易實踐孝道，在清明節時便懂得緬懷祖先，重視他們的教導，藉

著禮節去表達對他們的思念和感謝。 

    幫助孩子建立「慎終追遠」的品格，筆者有以下數項建議： 

1. 向孩子講述祖先的故事 

孩子隨家人去掃墓，有時是孩子未曾認識的親友，這時家

長可簡單介紹祖先與孩子的關係，先人是如何撫養/照顧家

長，使孩子多一份了解及帶著感恩之心去記念先人。 

2. 攜孩子同購掃墓祭品 

帶年幼孩子購買祭品或會帶來不便，卻是一個讓孩子參與

的機會，使他們知道掃墓要預備甚麼；以致將來他們帶孩子

時，亦曉得怎樣安排掃墓及有關的禮儀。 

3. 以身作則盡孝道 

孩子的行為如同家長個人的一面鏡子，若家長灌輸孩子守孝、

盡孝的品德，家長也要身體力行去做，如：跟長輩相處有禮、

用心照顧、每年按時掃墓等，均是傳達正面訊息的好時機。 

4. 跟孩子談生死 

每次掃墓，都是一個跟孩子談生死的機會，使孩子知道如何面

對摯親的離去及表達離別之情。家長亦可把握機會將自己最希

望孩子記得的說話，珍而重之地告訴孩子。 

 

「你們作兒女的，要在主裡聽從父母，這是理所當然的。要孝敬父母，使你
得福、在世長壽，這是第一條帶應許的誡命。你們作父親的，不要惹兒女的氣，
只要照著主的教訓和警戒、養育他們。」（以弗所書6:1-4） 

願我們常記念父母、長輩對我們的照顧和關懷，對每個於我們有恩的人常存感激，

並轉化為我們照顧別人的動力。 

http://hk.images.search.yahoo.com/images/view;_ylt=A3eg9GhZFDFTiBYA0gK1ygt.;_ylu=X3oDMTIzZHJ1amQwBHNlYwNzcgRzbGsDaW1nBG9pZAM3MmEyMDdjOTFiOTMwYTc0ZWYxZDBiYzU1YmY1NDYxMgRncG9zAzExBGl0A2Jpbmc-?back=http://hk.images.search.yahoo.com/search/images?p%3D%E6%8E%83%E5%A2%93%26ei%3DUTF-8%26meta%3Drst%3Dhk%26fr%3Dyfp%26tab%3Dorganic%26ri%3D11&w=250&h=139&imgurl=www.cuhkacs.org/~benng/Bo-Blog/up/hakamairi2.gif&rurl=http://www.cuhkacs.org/~benng/Bo-Blog/read.php?203&size=+7.6KB&name=%E6%97%A5%E6%9C%AC%E4%BA%BA%E6%9C%89%E6%B8%85%E6%98%8E<b>%E6%8E%83%E5%A2%93</b>%E7%9A%84%E7%BF%92%E4%BF%97%E5%97%8E%EF%BC%9F&p=%E6%8E%83%E5%A2%93&oid=72a207c91b930a74ef1d0bc55bf54612&fr2=&fr=yfp&tt=%E6%97%A5%E6%9C%AC%E4%BA%BA%E6%9C%89%E6%B8%85%E6%98%8E<b>%E6%8E%83%E5%A2%93</b>%E7%9A%84%E7%BF%92%E4%BF%97%E5%97%8E%EF%BC%9F&b=0&ni=21&no=11&ts=&tab=organic&sigr=11i34hn51&sigb=13kl7adml&sigi=11gnvs04u&sigt=11ej2or94&sign=11ej2or94&.crumb=mTBgxLdoMNy&fr=yfp
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流感知多少（三月份家長堂報導） -  -  -  -  - 講員潘家輝護士 

  近日天氣乍暖還寒，大家可曾有患感冒的經歷呢？一般感冒由小孩到長者幾乎人人

均有機會感染。普通感冒通常很快便可康復，可是流行性感冒（俗稱流感）或經由其他動物

傳播的流感（如禽流感），其病情則相對較為嚴重，大家就不容忽視了。今日就讓大家認識

多一點有關感冒和流感的「冷知識」以及預防流感的方法，好讓大家能享受一個健康及愉快

的復活節假期。 

甚麼是流行性感冒、與一般感冒和禽流感有何分別？ 

  其實「流感」並不是一般所謂的感冒。相比一般引發感冒的病毒，流感病

毒較容易發生基因變異，並能以短時間使多人受到感染，故醫學界才特別給予

「流感」的名稱。流感大致可分為「季節性流感」及「新型流感」兩種，季節

性流感通常出現在一月至三月及七至八月；而新型流感則通常經動物傳播，其

中最有名的有俗稱「禽流感」及「豬流感」這兩種。 

 

流感病毒能在物件上存活多久？  

  流感病毒可在衣服或物件上存活 2-10 小時不等，並透過接觸被黏附的病毒感染其

他人。每當患病家人打噴嚏的時候，其囗腔內的水份會霧化成多達 40,000 個小水點

在空氣中飄浮，然後黏在物質表面。若然其他人接觸到眼睛看不見的病菌後再觸摸自己的

眼睛、鼻子或嘴巴便可染病。通常高接觸率的物件如門手把、玩具、水龍頭及浴室共用的抹

手巾等最為高危。  

甚麼才能殺死流感病毒？  

  一些市面上的殺菌劑如皂液、氯(漂白水)和酒精均能有效殺

死流感病毒。所以為防止流感病毒的傳播，大家每星期最少要為

家居作一次徹底的清潔，可使用含有梘液或加入了 1:99 稀釋的家

用漂白水來清潔家居。如有家人染病，則可改用 1:49 稀釋的家用

漂白水來清潔。 

  病毒在低温環境抵禦力較强，所以 熱力〔在攝氏 75-

100°C〕便能把流感病毒殺死。如果用紫外線（陽光）直接照

射，也可迅速破壞其傳染性。  

那麼我們可以做甚麼預防『禽流感』？ 

  大家要緊記活家禽、鳥類或其糞便可能帶有禽流感病毒，應避免接觸。如購買活家禽時，

應盡量避免接觸家禽和其糞便，及切勿用口吹家禽的尾部。此外，雞蛋外殼亦可能沾有雞隻

的糞便，回家後應徹底清洗及抹乾後才存放入雪櫃。至於烹調雞隻和雞蛋時，要徹底煮熟才

可進食。 

  最後，大家要緊記保持良好的個人及環境衞生，平時多做運動、有充足的休息。社交方

面要注意咳嗽禮儀，咳嗽或打噴嚏時應掩着口鼻，保持雙手清潔，並用正確方法洗手，那麼

疾病就可以遠離大家了。謹祝大家身體健康，主恩常在。 

  


