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中華基督教會基真堂/基真小學              堂校家庭通訊，逢每月一及十六日派發 

 善 用 科 技 跟 子 女 通 訊  -  -  -  -  -  -  -  -  鍾 志 剛 堂 委 

「天涯若比鄰」，在今天的科技社會下，真的可以重現。 

我的女兒在海外留學，我和太太可以每天跟她通話，聆聽

她的分享，不單聲音，還可以每天見到她的面。望著她一天一

天的成長，掛念之情雖仍然存在，但透過現今智能手機的方

便，我們可以隨時隨地「面對面」的跟她溝通。 

我們之間有一個沒有協議的默契，就是每天在固定的時間通訊約10分鐘，如因出外

或其他重要事務未能通訊，則早一點知會，免得對方擔心。若然女兒間中來不及通知

我，我們父母在香港等不到她的來電時，仍會相信她安全，只是因有突發事情而未能聯

絡我們。相反，如果安全出了問題，校方也會與我們聯絡呢。 

每次再聯絡後，我們沒有責怪女兒為何不依時間通訊，

反而會多加體諒、關心她是否出現了一些特別事故。在保持

互信及互相尊重下，父母女兒之間可以維持有效及主動的溝

通。最終目標，父母總想兒女成長、成熟，能獨立處理生活

各種大小事情，所以我們不會是審犯式的溝通，也不是要支

配孩子，要她報告一切行蹤。善用手機通訊科技，真的可以

與千萬里之外的人連在一起。 

 好書推介 -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - 圖書館管理員 

      《家庭成長歷程》 
每個在外面歷盡風雨的人，總渴望回到家能靜靜休息，感受

家的溫暖，哪管是一碗暖湯，還是一句窩心話。這是每個人的夢

想，然而當我們見到別人的家父慈子孝，而自己的卻是一團糟

時，心裡的辛酸真不知如何開口。 

俗語說「家家有本難唸的經」，最好的家庭都有不為人知的

困難。深信大家為了改善家庭關係，不時會參與坊間講座、或看

書、或參加家長小組等，但頗多的家長都表示，有時用不得其

法，於是不停尋找心目中認為是最有效的教導方法。 

筆者十分欣賞家長們的努力，願意花時間學習照顧家人。若希望家庭能健康成長，

大家可以參閱本書，從中認識人生和家庭的發展都有時序，便能預測和敏銳家人的需

要，藉著開放自己彈性地適應轉變，過渡不同的階段。 

時光不會停留，家庭關係會改變，能幫助家庭成員走過不同階段，互相結連，對家

產生歸屬感，是要一家人彼此努力維繫，家才能成為各人的動力和安樂窩。祝福各位能

同心跨越困難，享受家庭溫暖，幸福滿滿。 

（家長資源中心，索書號：F212） 

115 



《暖流》第一百一十五期    二零一四年三月三日    中華基督教會基真堂校牧部編印（電話：2958 0958）   頁二 

 施與受系列：食物援助服務(食物銀行) -  -   -  -  主編 梁溢珺

香港是一個繁榮城市，社會資源看似豐富，然而當大家走訪工商廈及唐樓，不難發現板間房、劏

房，甚至是籠屋，同時在街上仍有一群露宿者，三餐不繼的人仍存在。面對貧富懸殊、通貨膨脹等帶

來的影響，小市民生活百上百斤。即或盡量減省其他開支，始終也不能減去食的需要，究竟社會今日

有什麼措施去提供援助呢？ 

社署在 2009 年起，於各區資助數間團體設立食物銀行，筆者在去年曾於其中一

間機構負責食物銀行的日常運作，接觸不同的申請者，向他們推廣服務、回覆電話

查詢、接見他們及派發食物。當我每次細聽他們的近況時，彷彿是與他們共度時

艱，知到他們的生活得到改善，更深感這份工作很有意義。縱使有申請者生活如

舊，我們都會鼓勵他們努力生活下去，深信未來會變得更好。 

除政府資助的食物銀行外，社會上有不少熱心人士及團體見到此需要，紛紛在自己的能力下回饋

社會，以行動去回應社會需求。近年來，有很多食肆派發免費飯盒，志願團體就將晚上收集得來的蔬

果轉發給市民，亦有熱食飯堂服務，提供廉價膳食。亦有食肆推行代用券，鼓勵有能力的市民多購一

份餐，然後轉贈有需人士，實行守望相助。 

食物銀行(Food Bank)的成立 

為未能滿足早、午、晚「三餐」基本需要的人士

或家庭，提供緊急及短暫的膳食援助。 
 

2014 年 3 月起各區獲資營辦食物銀行的機構 
 

服務地區 新營辦機構 

荃灣、葵青、港島及離

島(包括東涌) 
聖雅各福群會 

觀塘、黃大仙及西貢 循道衛理觀塘社會服務處 

九龍城及油尖旺 浸會愛羣社會服務處 

深水埗 東華三院 

沙田、大埔及北區  香港婦聯有限公司 

屯門 香港聖公會福利協會 

元朗 (包括天水圍) 保良局 

 服務對象 

難以應付日常食物開支的失業、低收入人士、

新來港人士、露宿者、面臨突然轉變及有即時

經濟困難者。 
 

捐贈方法如下： 

1. 將捐物放置於商場的捐物箱內 

2. 可先致電各機構所收取捐物內容，於辦公時

間內親自轉送至相關機構 
 

如欲捐贈，可參考以下類別： 

食品須有包裝、沒有開封、有食

物保質期標籤、距離食物保質期

屆滿尚有兩個月或以上。 

如：米、麵、罐頭、奶粉、餅乾 
 

 

在金融海嘯，各種的經濟、社會因素影響下，申請援助人數持續上升，即使最低工資

實施了，低收入人士的經濟也沒因而改善，反之更多全職人士被迫轉兼職，收入減少

後令他們亦需食物援助。所以我們在飲食上不要浪費，在有能力的情況下多做善事，

因為能夠付出，去關心別人的需要，也是一種福氣。願我們每天所需用的，求神給予

我們，也賜我們有行善的力量，祝福你！ 

「我凡事給你們作榜樣，叫你們知道應當這樣勞苦，扶助軟弱的人， 

又當記念主耶穌的話，說：『施比受更為有福。』」(徒 20：35) 
 

 
食物援助服務有不同的形式，你知道幾多呢？ 

乾糧派發 

(食物銀行) 

 

平價市場 

(集體團購) 

 

免費飯盒 

 

物資轉贈 

 

熱食服務 

($10 飯餐) 

 

代用券 

 
 


