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二  暖流  2013.12.2 

中華基督教會基真堂/基真小學              堂校家庭通訊，逢每月一及十六日派發 

 誰調換了我的父親：對骨肉親情的檢閱 -  -  - 岑樹基校牧 

「爸爸，若我不是你親生的，你還愛我嗎？」 
「爸爸，我想和你一起玩，你為甚麼總是那麼忙，你有時間聽我訴心
聲嗎？如果你像我的好同學樂樂的爸爸就好了……你真是我的爸爸
嗎？」 
 
最近和家人看了一齣日本電影《誰調換了我的父親》，感觸良多，有
幾幕還掉下淚來。假如跟你生活了六年的兒子，某天才發現血緣有
異，與別家兒子被調換了，你會如何自處？ 

 
建築界專業精英野野宮良多（福山雅治飾）
悉心栽培兒子，兒子卻表現不濟。因為醫院出錯，養了六年的
兒子原來不是親生的，與雜貨舖仔老闆齋木雄大（Lily Franky
飾）的兒子調換了，良多必須在血緣與六年的父子情中作出一
個沉重抉擇。 

 
每個家庭對「親情」有不同的觀念。良多的家庭是一個典型日本中產，雖然事忙，也不
擅表達感情，但骨子裡仍對兒子非常疼愛，所做的一切都只為讓他成材。相反，雄大的
卻是鄉郊草根家庭，對孩子規管不多，熱熱鬧鬧同樣也
活得逍遙。兒子得不到高尚生活，卻因著簡單的幸福而
感到快樂。隨着劇情發展，透過一些生活的細微事情，
如一台相機、一次露營、一起淋浴，甚至小孩的壞習慣
等，兩個家庭裡幾位角色之間的感情起了變化，兩位
「父親」對父子關係亦有了新的體會。 
 
假如這件事情不幸發生於自己身上，你會如何取捨？影片借這個議題去看親情、人性，
以及血緣和感情之間等等問題，讓今天忙碌至近乎冷漠的一眾父親，想一想孩子在你心
目中的位置如何，除了要求他/她百般武藝，才學過人之外，你珍重這個孩子嗎？你喜
歡花時間和這個孩子一起相處嗎？ 
 
本片對角色的描繪非常細膩，富人情味，若你能與孩子一起觀看，保證在回家途中你已
有一個上佳的親子課題可供討論，與孩子的感情又進一步了。 

 《暖流》2013-2014 上學期「大自然的小驚喜」親子平面創作比賽 

獲獎名單如下，恭喜所有獲獎同學及家長 

初級組（一、二年級） 

冠軍：2A余政聰 

亞軍：2B梁樂怡 

季軍：1B余穎琳 

優異：1A暨善如 

優異：1B區綽嵐 

優異：2C康卓鋒 

中級組（三、四年級） 

冠軍：3A陳愉晴 

亞軍：3B曾欣蕎 

季軍：4A關佩恩 

優異：3A余潁彤 

優異：4A姚靖柔 

優異：4E高霆暉 

高級組（五、六年級） 

冠軍：6B鄭滙雋 

亞軍：5C潘錦樺 

季軍：6A黃雅怡 

優異：5B蘇鈺焱 

優異：5B黎樂軒 

優異：6A鄧凱琳 

頒奬禮將於 25/1(星期六下午 3:30)家長學堂內進行； 

得奬作品將刋於 16/1《暖流》號外特別版(第 113期)。 
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 施與受系列：社區舊衣回收箱 -  -  -  -  -  -  - 主編 梁溢珺 

    聖誕節快到了，各商場店舖紛紛以優惠、五光十色的櫥窗吸引大眾注目，甚至鼓勵人們消費，購

買禮物送給朋友或是獎勵自己。就算沒有商人大肆宣傳，我們一年下來卒勸工作，到年尾的時候都總

有藉口購物。於是見到精美的禮品後，我們就會聯想送禮的對象，結果買了很多不合用的物品，大家

又不知怎麼處理。 

    筆者曾有類似的經驗，難得與舊同學聚會，事前都會花時間揀禮物，買

完第一份精品後，見到有更美的，忍不住又買了，結果就買多了少許。此

外，聚會時又會收到其他人送的小禮物，有時會遇到不合用的，但又不欲丟

棄，最終就愈儲愈多，期待有一天能送出去。 

除了禮物外，大家有否遇過左圖的情況，就是不知覺地買了頗多新衣，

回家後才察覺自己有相似的衣服和外套，接著內心就出現爭扎，新買的固然

不會送給人，舊的又不願捨棄。趁著冬天來到，大家不妨檢視一下自己的衣

櫃，究竟有多少衣服是不會再穿著，或是不合身的，一併將舊衣拿去回收，

既可騰出家居空間，亦可做善事，簡直是一舉兩得。 

舊衣回收箱計劃的成立 

    社區舊衣回收箱計劃是一項由民政事務總署推展

的社區參與計劃，旨在方便市民捐贈舊衣，以支持環

保和作慈善用途。 

舊衣回收後會如何處理  

部分捐物會在本地或第三世界的國家銷售，收益

用於機構的社區計劃及經費。 

部分捐物會直接贈予社會上的弱勢社群如獨居長

者、露宿者、難民或貧困新來港人士等。 

至於過份破舊的則會改造成威士布或勞工手套。 

回收管理計劃的社福機構 

1. 香港地球之友     2. 基督教勵行會 

3. 救世軍           4. 長春社 

 

 捐贈方法如下： 

1. 將衣物放置於鄰近回收點 

2. 於辦公時間內親自轉送衣物至相關機構 

3. 上門回收服務(只適用

於個別機構及捐贈

數量較多人士) 

 

如欲捐贈，可參考以下物品類別： 

 全新或清潔的二手衣服、鞋類、手袋及

配件 

 性能良好的家庭電器 

 性能良好的辦公室電子儀器 

 玩具、文具、書籍、禮品等 

 有合法版權的軟件、光碟等 

 

 

 

 

 

 

 

 

「我凡事給你們作榜樣，叫你們知道應當這樣勞苦，扶助軟弱的人， 

又當記念主耶穌的話，說：『施比受更為有福。』」(徒 20：35) 

 
坊間有不同的回收計劃，你認識幾多呢？ 

 
廢紙、膠樽、鋁罐 

 
利是封 

 
環保袋 

 
充電池 

 
玻璃瓶 

 
碳粉匣、墨水匣 

 
電腦及其他設備 

 
月餅盒 

 
光管、慳電膽 

 
廚餘 
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