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二  暖流  2013.1.16 

中華基督教會基真堂/基真小學              堂校家庭通訊，逢每月一及十六日派發 

從生活中學習數學                                蔡石珠老師 
數學科的學習目的是解決日常生活問題，所以學習的內容與生

活息息相關，家長如能在生活的細節中，不經意地把數學滲透在生活
中，孩子從經驗中學習，便能容易掌握。以下是個人跟家長分享一些
生活例子方法來學習「度量」這個課題。 

小學課程「度量」的學習內容包括了長度、重量、容量、時間
和貨幣等。 

長度：帶孩子到郊野公園的家樂徑，看看指示牌上寫着要走多少
公里，乘坐的士首 2 公里才跳錶，到泳池游泳，到運動場跑步等，讓
他們親身體會 1 公里的距離。又如購買洗衣機或家具時，跟孩子一起
量度擺放物件的空間，需要購買物件的尺碼，然後到電器店、家具店

等選擇適合尺碼的物件，從實際的量度來解決問題。 

重量：在購物時，看看不同物件包裝紙上的重量，用手量一量，感受
1 公斤、500 克等物件的重量，如有磅，大家先猜猜物件的重量，然後放在
磅上，看看刻度，讀出重量，看誰的估計最接近。 

容量：看看飲品上的容量，家中量杯或水壺上的刻度。又如把 1 瓶 2
升的汽水注滿 8 個小杯，每個杯子有汽水多少毫升？跟孩子比賽一口能喝
去多少毫升汽水，杯子內還有汽水多少等等活動來認識容量單位。 

時間：小孩子在時距的學習上較弱。可以問問孩子，你
今天由 4 時 15 分開始做功課，到 5 時 40 分完成，今天做功課用了多少時
間？乘車探親友時，出門的時間是幾時幾分？到達的時間是幾時幾分？乘
車花了多少時間？讓孩子在錶面或鐘面上數出所花的的時間（建議家中的
時鐘，有電子數字鐘和有時針、分針和秒針）。 

貨幣：購物結賬時，請孩子粗略估計要付的款項（不要要求一定要
準確至幾元幾角），並請小朋友拿出要付的款項，如要找贖時，大約找回
多少？讓孩子想想後才付款，使他們對貨幣有真正的接觸（建議不要用八
達通，孩子對幣值沒有認識，而且不需要思考）。 

以上只是一些例子，家長可舉一反三，從實際生活中，讓孩子接觸數學，他們便
容易掌握，同時不會感到數學科困難。 

家長投稿──孩子，我很想你知道……    錢順荷（6A 班 李錦豪家長） 

你由六年前入讀基真小學，不知不覺，現在已讀畢業班了。孩子，我很想你知道：

學會感恩，才懂得珍惜。我們要感恩的人和事很多、很多…… 

你要感恩自己生於太平盛世；你要感恩父母養育你；你要感

恩學校提供優良的學習環境給你；你要感恩基真堂創造機會教媽

媽學習教仔；你要感恩老師耐心地教導大家；你要感恩同學們陪

伴你一起學習、成長；你要感恩校工叔叔、姨姨默默地付出…… 

當你常常懷著感恩的心，你會努力做好自己的本份；當你常常懷著感恩的心，你會懂

得包容；當你常常懷著感恩的心，你便是世界上幸福、快樂的人！ 

編者回應：多謝錢女士的來稿。當看到別人有自己沒有時，人就不快樂，甚至認為別人
欠我，就不滿足，更會怨天尤人，求主幫助我們，讓我們學習看自己所有的，成為一個
懂得感恩，進而能成為別人祝福的人。做一個懂得感恩的人，才會懂得付出，才會感到
快樂。對別人給自己的幫助，哪怕是一點一滴，我們都應當懷感恩之心。就讓學會感
恩、 懂得感恩，成為每個人的美德。 
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    基真堂精神健康專題講座摘要－心理衛生與精神健康     編委/記者 黄婉珊 

各位，你們是否一個健康的人？何謂健康？講者臨床心理學家陳美賢
博士告知我們：根據世界衛生組織在 1948 年的定義是「健康是指身體、心
理及社會都處於一種完全安寧的狀態，不僅是沒有疾病或虛弱。」精神健康
的人無論在工作、學習、以致家庭及人際關係中都能發揮所長、應付壓力和
作出貢獻。他們表現自信、與人相處融洽，也會用正面的態度處理困難。 

我們每人都會面對不同的「壓力」， 當人受到刺激後會產生身體
或心理緊張的反應狀態，這與我們個人過去的經驗、性格及成長有
密切的關係。「壓力」主要來自個人、家庭及社會： 

(1) 個人的壓力：疾病，視乎嚴重程度和年齡 
(2) 家庭的壓力：經濟、與家人的衝突、或有家人生病、意外

或死亡 
(3) 社會的壓力：  

 學校考試，同學關係 
 失業、工作不稱心、與同事關係差 
 環境擁擠、噪音、會傷害或危害健康的地方 

壓力的大小視乎個人承受的程度及個人的想法，不是由別人來判斷，因此當精神健康出現問
題時並不易被他人察覺啊！ 
精神健康欠佳的徵狀是： 

 身體：經常感到疲倦、頭痛作嘔、體重下降、心悸手震 
 情緒：煩躁、焦慮、沮喪 
 人際：性格內向、冷漠畏縮、容易與人產生磨擦 
 行為：失眠、暴食或厭食、抽煙酗酒、不能集中精神、工作表

現差 

聽到這裡，筆者心裡立即發出問號－「我們應該怎樣做？」 

原來我們提升精神健康的方法是對自己要有合理的要求和期望，可以
嘗試換個新角度看事情，與別人傾訴感受和困難，實踐健康生活習
慣，與家人多作溝通，積極參與社交活動。 

最後，陳博士更告訴我們基督徒面對壓力時會祈禱，因對神的信心會得著平安，可將重擔
交給我主。基督教信仰看重人的價值，教會生活鼓勵信徒彼此相愛、互相分憂，靠主常常
喜樂！ 

「我留下平安給你們，我將我的平安賜給你們。我所賜的，不像世人所賜
的，你們心裡不要憂愁，也不要膽怯。」約 14:27 

「應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求和感謝，將你們所要的告訴上
帝，上帝所賜出人意外的平安，必在基督耶穌裡，保守你們的心懷意
念。」腓 4:6-7 

「我們愛，因為上帝先愛我們。」約壹 4:19 

講座完畢，筆者也帶著平安喜悅的心回家，我知道要有精神健康，就是活在主耶穌基督
裡，多留意和關心家人及身邊的人，在安全和適當的環境下給予慰問和協助。 

我誠意邀請你們繼續出席精神健康專題講座系列最後一講：「如何處理焦慮及抑鬱情緒」 

講員為聯合醫院情緒健康教育中心主席──臨床心理學家湯國鈞博士 

日期：27/1/2013 （日）；時間：下午 2:30-4:15。（查詢：29580958 余小姐/蕭先生） 

        《暖流》100 期感恩版                                             

各位親愛的家長： 

    感謝神的恩典，自 2007 年開始的《暖流》雙週刊快踏進第 100 期了！
實在令人興奮。未知這九十多期的刊物（還有每年學期尾出版的感恩祝福
版）帶給大家的是甚麼呢？是教養子女的方法？是個人身心靈健康的提
醒？是神人關係的重建？好書推介？健康家庭…… 編委在此邀請大家給
《暖流》一些回饋，歡迎一一寫出，也歡迎於家長學堂後留步，或於辦公
時間到一樓基真堂，大家口述，我們便會替各位筆錄的。不論長短、不論
文筆，編委都十分期待大家的心聲啊！（可交到校務處轉交） 

a.   《暖流》帶給你的印象或感覺是甚麼呢？你最喜愛哪些專欄/主題？ 

b.   《暖流》對你和孩子有甚麼影響？ 

c.   有何感恩或受到鼓勵的地方呢？或任何其他對《暖流》的感想/意見…… 


