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二  暖流  2012.12.17 

中華基督教會基真堂/基真小學              堂校家庭通訊，逢每月一及十六日派發 

     你有想過聖誕節的意義嗎？                             校牧 岑樹基牧師 

聖誕節是紀念救主耶穌基督降生的日子。耶穌是上帝的獨生兒子，藉著童貞女馬
利亞，從聖靈懷孕而降生到世上來（聖經稱之為「道」成肉身）。「道成了肉
身，住在我們中間，充充滿滿的有恩典有真理。我們也見過祂的榮光，正是父獨
生子的榮光」（約翰福音一 14）。因為主耶穌基督來到我們世人中間，把一切的
恩典、真理、光明都帶給了我們，就表明上帝要與我們同在。 

    「聖誕節(Christmas)」這個字，由「基督(Christ)」和「崇拜聚會(mass)」兩個字組
成，所以，「耶穌基督」和「敬拜基督」二者合起來，就是聖誕節的中心。《聖經》記載耶
穌誕生在猶太的一座小城－－伯利恆。耶穌在哪天降生？《聖經》並沒有明載。但教會普遍
以十二月廿五日來紀念耶穌降生。一年之中，日間最短的是十二月廿二日，這是黑暗最長、
日照最短的一天。古人知道這個事實，所以在這日之後慶祝「光復」。羅馬人在廿五日，把
燈掛在窗上請太陽回來；德國人裝飾長青樹，因為長青樹代表太陽會回來。 

    後來，古羅馬人歸信基督後，就把十二月廿五日，改為敬拜那萬福之源、生命之光的耶
穌基督，所以，在這段最黑暗和最寒冷的時間慶祝聖誕並不令人意外，因為上帝把耶穌的光
和溫暖送給我們。讓我們在聖誕節相信耶穌，接納祂十架贖罪代死之功，使自己與上帝和
好，得著祂所賜的新生命！ 

    在聖誕節人們互相送禮物，是因為上帝賜給世人最寶貴的禮物—祂的獨生
子耶穌基督。因此人們歡欣鼓舞，並為了紀念神的愛，而互相送禮表示愛心。  

    但在這個物質掛帥的時代，商人利用聖誕節來賺錢，人們（特別是孩子）
想起聖誕節多會想起「收禮物」。但《聖經》說：「施比受更有福」，如果我
們送禮物的目的，是為了表示愛心關懷，那是很好的，應該多多的送出禮物。
但為「送禮而送禮」，無謂的「慶祝」甚或狂歡一番，那就不必了。不論大家信仰為何，在
大家感染到這份歡樂氣氛時，如果我們能去思考「與人分享」、「愛」及傳播「光明」的涵
意，那麼「聖誕節」不但能過得幸福，而且意義非凡！ 

     有意義的聖誕節                             基真堂 鄭佩儀姊妹 
    一年一度的聖誕節就快來臨，對我來說，我很喜歡聖誕節。因為我是一個基督徒，這
節日的主角是耶穌基督，各人懷著興奮的心情去迎接這嬰孩來臨。 

    回想以前的聖誕節，很多有意義的畫面浮現腦海：到醫院丶在街上報佳音，派單張丶
在聖誕節受洗加入教會。 

    首先，是往瑪嘉烈醫院報佳音，我是這醫院一位院牧義工。有一
年，瑪葵院牧事工舉辦了報佳音活動，對象是荔景大樓的院友。我戴上
聖誕帽，唱詩歌，在部分樓層報佳音，跟院友交談，彼此問候。對院友
來說，每逢佳節倍思親，心情非常孤寂，但他們一見我們到來，便顯得
興高采烈，難得有人探訪他們。是次探訪，令我印象難忘。 

    第二次情景是參加基真堂的報佳音，對象是本區居民。我當天負責唱詩及派單張，看
見周圍的居民停下步伐來聽聖誕歌，心裏極雀躍。派單張的時候，我很勇敢地把單張送給
他們，有的接受，有的拒絕，但我沒有因此而放棄，反之以微笑去完成神的安排，盡心把
福音單張送給每一位居民，與他們分享神的愛，深信神必有祂的計劃。 

    最後一個畫面是聖誕節接受洗禮。我在某年的十二月廿五日，於基真
堂受洗。我知道我是一個罪人，但神愛我，為我犧牲，讓我有機會從小聽
福音。我在小學和中學都是就讀基督教學校，耶穌基督福音的種子植根在
我心裏，讓我慢慢建立基督化的人格。到我成長階段，我願意接受耶穌基
督為我的救主，讓祂管理我的生命，於是在眾弟兄姊妹的見證下，接受牧
師的灑水禮，認信加入中華基督教會基真堂，成為基真堂的會友。聖誕節
常叫我起這美好的回憶，我為這一切的安排而感謝主！ 
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 遺忘了的品格─節儉                                          編委 梁溢珺 

未到聖誕節，大型商場和商店已急不及待地佈置，作出不同的宣傳，鼓勵大眾消費購物獎勵自

己，或是送禮給朋友。見到貨品大特賣、商戶提供折扣兼送禮品等，試問大眾又怎會不心動呢！即使

平日精打細算，也少不了添置新衣或禮品。面對社會強烈的消費文化，父母可以借此教導子女如何管

理財富，過一個節儉且開心的聖誕節。 

節儉 Thriftiness：不容自己或別人有不必要的花費或浪費。聖誕花少許金錢購買小禮物作交換或餽

贈是合宜的，但禮物的價值可以因個人能力而花。收到別人的禮物，父母會教子女回贈一份差不多的

禮物，但我們可以想一想，送禮的意義是為了體面、展示友誼，還是個人炫耀呢？ 

在揀選禮物的時候，我建議大家可以選購一些實用物品或含心意的祝福，這樣收禮物的人就不至

於禮品不適用而丟棄，製造更多的垃圾。 

以下有數項實踐要點： 

1. 依循計劃，認清需要 

購物前列出一份清單，並按照清單購物，可有效及有序地買齊物品。逛街時偶會

見到一些精緻物品，我們會被漂亮的外表或設計吸引著，不自覺地便買下來，回

家後才發現不合用，所以花費前切記要認清自己的需要。 

2. 比較價錢，留意優惠 

買一件物品要到數間店舖格價，看來較費時及吝嗇，但我們從每處節省一元一毫，

餘下的錢儲起來可換成一頓飯或一份小食；留意各種優惠，同時要看清優惠價錢，

因為部分商戶列出的優惠可能比平日更貴。 

3. 注意花費，未雨綢繆 

為了方便管理每月花費，大家可以做一個收支紀錄表，幫助個人分配開支，亦可清楚

紀錄每月的開支項目，以減少不必要花費。除了計算每月基本開支，大家亦需要預留

部分金額作儲備，即使遇到突發事件，也有足夠金錢作應急之用。 

「我的上帝必照他榮耀的豐富、在基督耶穌裡、使你們一切所需用的都充足。」（腓四 19） 

節儉不等如吝嗇，而是按實際的需要應使則使，我們作為神的管家、生活的主人，更應好好地運

用神供應給我們的資源。 

「堂校」十二月份活動‧歡迎大家參加                                 

1. 家長學堂十二月份專題為「週六聖誕崇拜－緣來是愛」 

22/12 星期六，下午 2:30-4:00，一樓禮堂 

同來分享耶穌基督給予我們的「好消息」，認識教會，並有兒童活動及交換聖誕禮物，茶

點招待。 

2. 平安夜報佳音活動/平安夜音樂會 

  24/12 星期一，晚上 7:30-9:30，有興趣朋友可向基真堂查詢 2958-0958。 

3. 聖誕日崇拜暨洗禮儀節 

  25/12 星期二，上午 11:00-1:00，四樓禮堂，歡迎參加，見證信徒加入教會禮儀。 

    好書推介                                                 編委 黃婉珊 

《怪獸家長》屈穎妍著-----天行者出版 
    「怪獸家長」是一個來自日本的新名詞，顧名思意，是家長變成怪
獸，或是怪獸做了家長。書中提到「怪獸」的行為特徵包括：事事投
訴、以己為尊、強迫孩子極速成才……某程度上已漸漸演化為怪獸之
列，而其行為源於溺愛。愛沒人會嫌多，只是大家都沒看到過度溺愛的
後果。書中的內容真的叫人拍案叫絕，看罷，筆者也驚覺自己的怪獸樣
子是那麼恐怖；就請我們一起反思，從新做回孩子愛的好媽媽！ 
    作者精句：《今日的家長，都識字，甚至有高學歷好學識，會要
求，更會投訴。道理永遠在他們那一邊，付了錢，就要全世界遷就。培
育出來的孩子，精通琴棋書畫、七八種外語、十八般武藝…… 一屋證
書，卻沒有一張是學做人的。》家長資源中心 (A042)  

家長資源中心位於基真小學一樓，有大量有關親子教育的藏書；開放時間為逢星期三至五上午
11:00–12:00 及下午 2:30–3:30 ，歡迎家長借閱。 


