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中華基督教會基真堂/基真小學              堂校家庭通訊，逢每月一及十六日派發 

世界各地的復活節                                 編委 蕭浩華 
復活節是在每年春分，月圓後的第一個星期日，對於信仰基督教及天主教的民眾來說，

復活節是一個相當重要的日子。這個紀念著基督勝過罪的權勢從死亡中復活的日子，如同新
生兒誕生一樣，代表世人對耶穌基督的崇敬與生命的頌揚。 

復活節除了宗教意義之外，對小朋友來說最重要的是其象徵含
義。蛋有代表富饒和新生命的意義，小朋友興高采烈的把雞蛋畫上彩
色的裝飾，或是用醋和食用色素把蛋染成漂亮的彩蛋。 

在世界各國也有許多不同的慶祝習俗和活動，讓我們來瞧瞧
吧！ 

在美國，找尋復活蛋可以說是復活節活動中最有名的，人們相信若當天找到最多復活蛋
的人，在新的一年一切都能喜樂平安，色彩豐富的彩蛋更為復活節增添新生的活力，而白宮
的滾雞蛋比賽更是一絕，每年都可以看見許多父母帶著孩子在白宮的草坪上，享受滾雞蛋的
樂趣。此外，美國在復活節時還會舉行不同的巡遊表演來慶祝耶穌基督的復活。 

在英國很多的地方都盛行「滾蛋」比賽，英國人還喜歡玩一
種「碰蛋」遊戲：兩人互相碰擊手中的蛋，誰的蛋先破便算輸
了。此外，英國人更喜歡吃「十字麵包」來紀念耶穌基督替世人
贖罪，被釘死在十字架上的事！ 

在意大利，他們對復活節也十分重視。在當天，他們會帶一
百甚至幾百隻雞蛋到教堂去，請神父祝福後，便帶回家作復活節

大餐的主要食品。有客人到訪，便用染上鮮艷顏色的雞蛋款待他們。 
在羅馬尼亞，人們相信復活節是新生的開始，因此，基督徒在上教堂前，會先在家裡大

掃除，穿新衣，沐浴，期望能有一個新的開始。而羅馬尼亞的農民，
會穿著傳統的服飾，並點燃手中的蠟燭，在午夜時聚集在教堂周圍，
裝嚴地喊著：「耶穌已從死裡復活了！」在每個教堂的周圍，不論是
山丘或平原，人們手持著蠟燭，並高聲唱著讚美詩。 

在奧地利的阿爾卑斯山區，民眾在復活節的清晨聚集在曠野或山
頂觀看日出的光輝，在破曉之時鳴砲與響鐘，並有樂隊與聖詠團以哈
利路亞及讚美詩歌來慶祝象徵耶穌升起的太陽，因為依據古老的傳
說，復活節時的太陽會在清晨歡喜地跳躍三次，來榮耀耶穌的復活，
那時穿雲而出的光芒就有如天使般的歡舞。 

在菲律賓，他們的巡遊莊嚴而肅穆，男信
徒們肩上背著一個沉重的十字架，紀念耶穌被釘十字架而死亡。 

在斯拉夫，民族保持其古老的復活節習俗，教堂從早到晚都會
以短暫的間隔持續敲鐘，來提醒信徒這是一年中最偉大的日子之一。 

在波蘭，由神父降福在棕櫚樹枝上，波蘭人相信棕櫚樹會帶來
好運，因此都會將神父降福的棕櫚樹枝放置家中一年，以期一整年都

能順心如意。 
在德國，人們特別喜愛用黃色來裝飾他們復活節的慶典，他們習慣在復活節清晨一起在

教會相聚，享受著由黃白相間的鮮花、桌巾、蠟蠋、彩蛋所佈置的溫馨早餐。 
不論各國的慶祝儀式為何，復活節所代表的意義是一種對生命的積極嚮

往與新生命誕生的喜悅，有著樂觀積極的想法才是面對人生的最佳態度。 

「祂不在這裏，已經復活了。當記念祂還在加利利的時候怎樣告
訴你們，說：『人子必須被交在罪人手裏，釘在十字架上，第三日
復活。』」路加福音 24:6-7 
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      管教子女基本 13 法                          註冊社工 羅佩玲 
9) 約束孩子勿亂來 (續 80 期內容) 

    孩子不斷需要父母的指導，來學習控制自己和遵守規則，以致能接受現實的約束，
這樣孩子長大時才能慢慢學會與人相處及適應環境，而不會任性妄為。 

10) 獎勵利誘要分開 
獎賞與鼓勵都是很好的管教方式，但須運用得宜。當孩

子盡力完成一件事時，父母應表示嘉許，肯定孩子的成就，
鼓勵他繼續上進，但切勿於事前施予利誘和賄賂，養成孩子
一種討價還價的惡習，反過來以完成自己的責任來控制父
母。(待續) 

復活節福音晚會                                   基真堂 
生命由深淵中扭轉 

人生有很多結，糾纏不清，被傷害、被離棄，苦不堪言。所以
我們有時會退縮、自嘲、埋怨、憤怒。蒼白的生活繼續拖拖拉
拉，匍匐前行。人生的盼望在那裡？ 

絕望處竟得著光明 
回想曾經走過一段難有人體會的死蔭幽谷... 「那時真的只差沒
去死而已」。極大的憂鬱、極度的不安，沒人能了解，大家對
我敬而遠之。有誰對我仍不放棄？ 

因盼望而生出喜樂 
那眼前一片漆黑的無助，唯一的盼望只有不可能中的奇蹟....。
吶喊中彷彿看見微小的一點點光，奇蹟就從這唯一的指望開
始，上帝為我開通了一條新的道路。 

一家攜手踏新里程 
面對著生活問題的種種，仍會有一定壓力。不過，信仰讓我扭
轉看待事物的觀點，我學會放鬆自己，保持心境平靜，與子女
攜手同心，憑著愛創造人生新里程。 

親愛的朋友，你覺得自己時常軟弱麼？ 

不用掛慮，因上帝已經應許我們必得著盼望：「祂（上帝）對
我說：『我的恩典足夠你用，因為我的能力在人的軟弱上顯得
完全。』所以我倒非常樂意誇耀自己的軟弱，好讓基督的能力
覆庇我。 」哥林多後書 12:9 

週六崇拜歡迎你                                   基真堂 

週六崇拜 
地點：一樓基真堂 
時間：下午 2:30-3:15 

第二十二次週六崇拜 
日期：4 月 7 日 
講題：我看見了復活的耶穌 
講員：校牧 岑樹基牧師 

第二十三次週六崇拜 
日期：4 月 14 日 
講題：豐盛生命．互相祝福 
講員：校牧 曾詠珊宣教師 

備註：週六福音性查經班於崇拜後開始，主要查考「馬可福音」，
讓大家更多認識耶穌是誰，時間為下午 3:30-4:30，歡迎參加。 

     好書推介                            編委 黃婉珊 

《不是一個人走的路》路得記研讀    作者愛倫‧沃爾德 

本書是講述兩位女中豪傑拿俄米和路得，這兩個從遠道歸回的寡婦

對生活作出新嘗試，勇於冒險。她們就像我們社會中的難民和外來者，

還有一些被邊緣化的移民。到底這 人如何找著生活的保障和美好的結

局呢？ （家長資源中心：編號 R106） 


