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二  暖流  2012.03.01 

中華基督教會基真堂/基真小學              堂校家庭通訊，逢每月一及十六日派發 

 升中面試全面睇                           編委 梁溢珺 

早前有不少家長到處打聽中學資訊，若有朋友的子女就讀其心儀中

學，當然是最佳的詢問人選，箇中原因──不就是子女
的前途嘛。一來希望得到較直接的資料(相比坊間或網上
消息)，二來可以為子女的升中面試早作準備。 

相信家長們已為子女在自行選校階段報了兩所中學，
近期就開始甚或積極地準備各項細節，今天就為大家簡單

講述有關情況。家長和學生為了能自主前路，入到心儀中
學，最大機會是透過自行分配學位。 

一般中學有 30%學額(約 60 個)屬自行分配，校方會以成績和面試表現來衡量取錄
的學生，由於報讀人數愈趨激烈，尤其在各區協議縮班情況下，爭取稀有的學額便成了
面試的唯一目的。 

除了要清楚自己的面試目的外，校方又是以甚麼的準則收生呢？大家都預計到普遍
的學校均會收到很多申請，而大部分申請者都是成績優異、有突出的課外活動，所以學
生的言行品格屬重要元素，務求讓對方產生良好印象。 

獲得面試當然要作個人準備，其次是預備面試物品。申請者往往會預備各類證書，
可惜文件又多又亂，此時大家應該預備個人資料夾(personal portfolio)，集合適量能代
表你的資料，花點心思設計，定能叫人眼前一亮。 

內容一般包括：封面、目錄、個人履歷表、證書獎項、課外活動概況及推薦信。資
料夾內容沒有特定的排列方法，大可按個人的專長來編制。先將能突出自己的資料放在
最前，然後按重要程度排序，考官即可掌握你的個人特質。 

接著就是準備面試題目，學生應預備中英的自我介紹，這是普遍面試的問題。另外
可瀏覽心儀中學的資料，了解校方的教育方針、活動等。有空的話亦不妨留意時事，可
在小組討論時展示你的個人見解和通識水平。 

最後是個人儀容整理及提升說話技巧。第一印象十分重要，簡樸整齊的衣著可令人
感到舒適，同時也是尊重對方；另一留下好印象的方法是談吐，內容固然要有質素，但
簡潔有禮的對話更能吸引對方。這方面不多說了，大家可以隨需要找到更多這類資訊，
祝願各同學能入到心儀的中學，前程似錦！ 

     好書推介：哪個孩子不出色                       編委 黃婉珊 

《童年的困擾 》        作者海姆‧吉納特著                    

父母理應是自己孩子們的建立者，但往往因不懂得溝通而成為破 

壞者，最終看見自己的孩子是個：恐懼、害羞、不體諒別人、粗 

魯、自卑或憂悶的…本書的目的是要幫助父母認清他們與子女相 

處的目標，同時提供方法去達成父母遇到切身的困難，需要按孩 

子個別的情況加以處理。(編號 C004) 
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      管教子女基本 13 法                       註冊社工 羅佩玲               
 5) 不要隨便罵蠢材 (續 78 期內容) 

    自尊心人皆有之，毋分年齡、長幼。一個懂得自愛自尊的
人，才會有上進心。如果父母常罵孩子蠢、沒有用，自以為不
過是點出他的過錯和弱點而已，那便是大錯特錯，在孩子眼
中，那是一次又一次的羞辱，久而久之他便會對自己失去信

心，以致自暴自棄，到那時候便釀成一個難以修復的傷口了。 
6) 一嚴一縱構成害 
     父母應採取一致的管教方法與態度。朝令夕改，只會令孩子無所適從；而管教方
法迴異，孩子便會利用父母之間的分歧，投機取巧，令父母束手無策。 
7) 有傾有講親情在 
    緊密的溝通令親子關係倍增。父母應與子女多接觸，一同談論孩子感興
趣的話題，多點了解他們的想法與感受，令孩子也享愛與父母談天的
樂趣；同時，父母亦可趁日常暢談時向孩子灌輸一些正確的觀念。
一些習慣一開口便教訓的父母，只會令孩子敬而遠之。 
8) 關注孩子樂與哀 
    孩子的思想與情緒，比成年人來得直率。成年人認為無關痛

癢的瑣事，往往會使孩子深受困擾、又或者令他們感到無限喜悅。所以父母應
多留意孩子的情緒與感受，在他們受挫折或失望時給予鼓勵與支持，使他
們堅強起來，而在他們的歡欣時也一同分享他們的快樂。(待續) 
「敬畏耶和華、是智慧的開端，認識至聖者便是聰明。」 

(箴言九章十節) 

「我的 2012」《暖流》徵文比賽結果                           
初級組（一、二年級） 

冠軍：2A 關佩恩 

亞軍：1E 陳愷晴 

季軍：1B 劉凱蔚 

優異：1A 蘇佩如 

優異：1D 勞子洛 

優異：2C 嚴思雅 

中級組（三、四年級） 

冠軍：4B 鄭滙雋 

亞軍：3B 蔡芷恩 

季軍：3A 郭嘉藝  

優異：3C 黃浚深 

優異：3E 黎樂軒 

優異：4B 歐芷蕊 

高級組（五、六年級） 

冠軍：6A 謝慧琳 

亞軍：6B 潘婉雯 

季軍：5D 梁俊銘 

優異：5A 蔣佩珊 

優異：5B 李卓謙 

優異：6A 林浩宏 

頒奬禮將於 10/3(星期六下午)家長學堂內進行；得奬作品將刋於 2/4《暖流》號外特別版(第 82 期)。 

基真堂三月份家長學堂 
講題：「要有 Face，先有 Say！」 之  

站在起跑線上的通訊與溝通 

日期：2012 年 3 月 10 日（星期六） 

講員：呂英傑先生  

時間：下午 3:30-5:00（3:20 開始報到，請準時。） 

  內容： 

下一代的對話內容！ 

下一代的通訊工具！ 

下一代的溝通模式！ 

下一代的思考方式！ 

下一代沒有上一代？ 

（是次活動不設學生托管，歡迎五、六年級學生與家長一同出席） 

歡迎家長先參加崇拜(2:30)，再留步參加家長學堂！ 

週六崇拜歡迎你                                   基真堂   

週六崇拜 
地點：一樓基真堂 
時間：下午 2:30-3:15 

第十七次週六崇拜 
日期：3 月 3 日 
講題：從新開始，重拾希望 
講員：鄭美愛宣教師 

第十八次週六崇拜 
日期：3 月 10 日 
講題：七色彩虹的背後 
講員：校牧曾詠珊宣教師 

備註：週六福音性查經班於崇拜後開始，主要查考「馬可福音」，讓大家更多認識耶穌
是誰，時間為下午 3:30-4:30，歡迎參加。 


