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二  暖流   2011.5.3 

中華基督教會基真堂/基真小學              堂校家庭通訊，逢每月一及十六日派發 

      正確的設限方式                              簡素弦老師 

最近看了一本書  --- 譚孫德棻所著的「積極的管
教」，希望在此和大家分享書中的一些內容。其中有一章討
論正確的設限方式，所舉出的一個個案，大家可能也會常常
遇到：偉仔機靈可愛，可是每次要他做什麼，他總是說：
「聽到了，再給我五分鐘」。但是過了五分鐘他也沒有任何
行動，總要家人大聲催促、責罵才去做。 

其實無論是大人或是小孩，沒有一個人喜歡整天被人叫
做這個做那個的。可是孩子有時真的需要被提醒，所以父母
可以運用給予孩子「有選擇權」的方式，讓孩子有成就感，
覺得受到重視，減尐許多親子之間鬥力的情況。 

    假如你想孩子現在就去洗澡(目標行為)，然而他正
在玩遊戲機，你可以試試「給予選擇」的方式(A1—A2—B
選擇法) ，說：「該洗澡了，你想要多玩五分鐘(A1)，還是
多玩十分鐘 (A2)，然後就去洗澡？」。孩子也許會說：「不要，我要多玩一個鐘
頭！」。父母這時候千萬要堅守原則地表示：「一個鐘頭不在選項內，如果不選擇的
話，就會把戲遊戲機收起來(B)。」如果孩子選擇了，但之後又不去遵行，你可以與孩子
講道理：「爸媽相信你長大了，懂事了，才讓你有的選擇的權利。自己做了選擇，就要
守信用。」經過多次練習之後，孩子多數可以做合宜的選擇。 

    在實行 A1—A2—B 選擇法時，注意 A1 和 A2 必須
是同類的，都是孩子喜歡的，足以吸引孩子做選擇的。而 B
必須是孩子不喜歡的，用來作不合作的後果。請看以下給予
孩子選擇權，但卻不適當的例子：「很晚了，該洗澡了，你
要現在就去呢(A1)，還是我把你的遊戲機沒收?(A2)你不選，
我就把你的遊戲機送人(B)。」選項完全不吸引，這不叫作有
得選擇。它只是想表達父母的權威，把孩子推到死角，孩子
百分百會反抗。此外， A1 和 A2 不要相差太遠，否則孩子

會覺得不是真的有選擇，好像是被迫的。 

另一種是「如果怎樣… 就會怎樣」的選擇法。這是父母最常使用，也是最常誤用的
方式。它主要是用一些獎勵的方式來鼓勵孩子配合，比如說「如果你趕快做完功課，就
可以看你最喜歡的電視節目」。在實行這選擇法時，注意用孩子可以理解，並且知道如
何執行的語言；確定孩子知道如何執行（如確定孩子懂得做當天的功課）；千萬別用責
難的口氣來逼孩子作選擇，如「還不做功課？慢吞吞的！做
不完功課休想看電視」，而是用積極、正面的話語來提醒；
最後，也是最重要的，就是別賄賂孩子。孩子已經哭哭鬧
鬧，不合作的時候，爸媽在這時說：「聽話，媽媽等一會帶
你到麥當勞，趕快做功課。」這就是賄賂。有效獎勵則是在
事前，用足夠的獎勵，來引導孩子的學習動機，其主導權在
父母身上。 

不過，在實行以上兩種選擇法時，一定要了解孩子及對
當時的環境有正確的判斷，才能得到預期的效果。 
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      「環保小貼士」潮濕大作戰                 校牧事工幹事 蕭浩華 

 不經不覺，又到了我們很頭痛的「回南天時」了，潮濕得整間屋都好像會「出水
」一樣。這篇的小貼士是我歷來花了最多時間做資料搜集、整理和分析，但還是沒有一
個不二之選的環保防潮法；所以我只把我的資料總結，各位
可以因應不同的需要，自行決定自己的「防潮法」。 
1, 用冷氣機抽濕──這是部分家庭會使用的方法，冷氣機

本身的設計上已有抽濕的功能，所以有不尐的家庭也會
用這種方法，這也是一個不錯的方法。 

2, 「吸濕大象象」──一般的家品店都會有這一類的小型
抽濕器，主要針對衣櫃之類的小型環境，不需用電，但
需要定期更換防潮珠。 

3, 電動抽濕機──因為不同的需要，有不同的大小，一般
家用而言，市面上大約由 9 公升至 16 公升（見附表）；太大的話大都是固定入牆
式，需在裝修時安裝，且要加裝固定的去水喉；太小的只是其抽濕能力減低，但耗
電量卻沒有下降，不建議大家使用。另一方面，新式的抽濕機還有一些除臭防菌等
空氣靜化功能；筆者建議大家使用一些有自動關機功能的抽濕機，以達到更省電的
效果。 

類型 適用環境 耗電量 每小時（中電）電費 

「吸濕大象象」 衣櫃等小空間 不適用 不適用 

9 公升電動抽濕機 100~150 呎房間 200~250W $0.25 

16 公升電動抽濕機 約 300 呎房間 400~450W $0.4 

1 匹冷氣機 約 300 呎房間 900~1200W $0.8~$1.1 

    好書推介《不要痛愛，給他明白你的心》      
                      編委  黃婉珊 

家，對我們來說，是安樂窩的代名詞，但原來家也可以是
暴力的溫床。被至親的人虐打，那種傷痛往往比被不相干的人責
打來得更深，除了身體上可見的傷痕，還有心底裏難以磨滅的陰
影。如何可以防止家庭暴力的發生，正是和諧之家社工們的使
命。本書除了有社工將親身目睹的家庭暴力行為娓娓道出，更包
括了受虐者的心底話，讓我們可以直接感受到暴力為家庭帶來的
摧毀性。(編號：F502) 

     歡迎您來聚會                                           

家長們在家庭要面對很多責任和事務，忙得喘不過氣。有時遇上一些棘手問題，
更是忙上加忙。如未能找到傾訴對象，單獨面對實是倍感吃力。基真堂校牧部誠意邀請

您來參加「快樂家庭」聚會，於今年五至七月間，每月兩個
週六晚上，為期 6 節，藉此彼此認識，閱讀聖經，分享茶點
小吃，為大家心靈加加油，讓家庭多一點動力。聚會詳情如
下： 
日期：2011 年 5 月 7 日、21 日， 6 月 4 日、18 日， 

7 月 1 日、9 日（星期六） 

時間：晚上 7:30-9:15     (費用：免費) 
地點：基真堂         報名留位：29580958（余姑娘） 

------------------------------------------------------------------------- 

基真堂「快樂家庭」聚會報名表            報名表交校務處轉交基真堂。 

家長姓名：___________________聯絡電話：_______________電郵：_______________________________     

如帶同子女出席兒童活動：子女姓名：________________   班別：_______  交表日期：____________ 


