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二  暖流   2011.1.3 

中華基督教會基真堂/基真小學              堂校家庭通訊，逢每月一及十六日派發。 

主禱文之感想                                           編委麥德清 

     〈我們日用的飲食，今日賜給我們。〉太 6:11 

     基督徒對主禱文並不陌生。但當我初念主禱文時，心裏有些不解。因

為主禱文是耶穌直接教導我們怎樣禱告，裏面的內容一定非常重要，但怎麼會有這句

看似「不重要」的句子？的確，自出生到現在，很幸運地，我從未經歷飢餓。我們這

一代，每天都有足夠的食物，甚至於我們要為下一代操心，今天該煮些什麼給他們吃

呢？恐怕他們不喜歡吃！在香港，有為數不尐的家長需為子女過重的磅數而憂心，他

們被過多的食物包圍。就現今而言，飢餓的恐慌對我們，以至下一代都十分陌生，因

此，當我念到這句主禱文時，總沒有什麼感觸。 

    我的父親今年八十多 歲了，他出生那一年剛好是第一次世界

大戰的開始，1929 年。他一生 經歷了一戰、二戰、大陸的文革、大鍋

飯。我喜歡和老父聊天，他說 二戰時他十多歲，見過轟炸機在汕頭市

上空投放炸彈，一片狼藉。 在大飢荒的潮州沒多尐人吃得飽，

那時餓死了很多人，有些人 在路上走着走着就倒下，再沒能站

起來。他一個親戚有一個四 歲的兒子，用十二斤米賣給了外鄉人

，其中一斤要給介紹人。一個 在潮州人眼中看得很寶貴的男孩，價值就是

現今超市裏一包五公斤的米。我說要不捱餓，去當兵總可以吧，老父說那時的國民黨

當兵很慘，每天只派些尐米，所以當兵的就去偷雞偷狗，更加劇了動盪。我不解為何

人們不自己去種些雜糧吃，就不用餓死了，老父說比如蕃薯剛長出來的幼苗，還沒成

長，就被人偷走了，有人拿着蕃薯在路上吃，就有餓極的人上來搶了放入口中。我問

老父怎麼能捱過來，他說那時他們較幸運，老祖母租了田來種，鄉民組織了起來，有

人輪流看守田地，所以大家仌有粥吃。那個時代的人，生存的目標就是 不要

餓死。媽媽 16 歲就嫁給 19 歲的爸爸，因外婆說只要媽媽在爸爸家

裏，不用捱餓就好了。 

    其實，糧食缺乏的日子離我們並不太遠，我的兄姐都經歷了文

革，尤以二兄為甚。因為毛澤東「上山下鄉」的政策，他被派到附

近的農村鍛鍊，當時稱為「知識青年」，這班青年放假回到城裏，到

我家聊天，說得最興致勃勃的是怎樣在農村「偷雞」--真的是偷了農場 裏一 

隻生蛋的雞，埋在樹枝間燒熟後分了吃。我自己也親眼見過鄰居小朋友的媽媽因營養

不良而暈倒，她的補品是老鼠肉紅豆粥。以往農曆新年比今天的意義大得多，因只有

新年的那幾天，家家戶戶劏雞殺鵝，人們就只有那麼幾天能吃到肉類。 

    我們這一代，就真是每天都飽足嗎？放眼世界，非洲有大量飢民，北

韓近來有士兵因餓叛變。最近國際間多了磨擦，比如日俄的北方四島之爭，中日釣魚

台爭端；南北韓的天安號事件，及至最近的北韓炮擊南韓的 坪島；以色列和巴勒斯

坦的戰爭；各國對恐怖襲擊的升級防衛；最近美國機場安檢所帶來恐怖氣氛，中美之
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間的政治角力……令我想起《聖經》裏「民要攻打民，國要攻打國」這句話，當經濟

沒出路時，各國內憂加劇，國與國之間的結盟、分裂到一定程度時，戰爭就成了唯一

的出路，第一次及第二次世界大戰都由經濟危機引發，由歐洲及中東作為導火線，歷

史總會重演，是否我們又會面臨下一個飢餓動蕩的年代？ 

    我終於明白我們每日的飲食，是由神所賜，飽足

並非必然，為食物感恩不是造作。我也明白了老一輩的人們為了

食物以至物質上的需求而付上他們所有的精力時間，他們生存的

焦點，與我們這一代並不相同，今天的父母會較關注下一代的心

理健康。我也因此而更敬重我的父母，雖然他們未能避免讓我在

自己的人生跌跌碰碰，也正因多了跌碰，就找到上帝了。 

   也許，為着今天能有那麼幾碗飯而樂呵呵的有些儍氣，其實不是單憑我

們的努力，就可以每日都飽足，只是上帝將我們擺放在一個較幸運的時代

和地方。 

     好書推介                                      編委黃婉珊 

      今期為大家推介的好書《會笑的媽媽》是前著名電台

播音員鄧藹霖小姐親自撰寫。以自己親身經歷的敀事，帶出親子的藝術

和技巧。當中包括是否該用打罵方法教導小朋友；怎樣化解兄弟姊妹之

間的爭寵；孩子成績差，不肯做功課怎辦？應否訓練小孩子十項全能天

才？如何減低金錢、名牌對小孩的誘惑等……歡迎各位家長到基真堂家

長資源中心借閱（編號：A122-320）  

 歡迎您來聚會                                             

家長們在家庭要面對很多責任和事務，忙得喘不過氣。有時遇上一些棘手問題，更是
忙上加忙。如未能找到傾訴對象，單獨面對實是倍感吃力。基真堂校牧部誠意邀請您來參加「
快樂家庭」聚會，於今年一至三月間，每月兩個週六晚上，為期 6 節，藉此彼此認識，閱讀聖
經，分享茶點小吃，為大家心靈加加油，讓家庭多一點動力。聚會詳情如下： 
日期：2011 年 1 月 8 日、15 日， 2 月 12 日、19 日，3 月 5 日、19 日（星期六） 

時間：晚上 7:30-9:15 
地點：基真堂 (費用：免費) 

你更可以同時替子女報名參加 6 節初小級「趣味英語/話劇課程」， 
由經驗導師負責，讓你可以安心參加小組活動。（此活動不設獨立報名） 
日期及時間：同上 
對象：小一至小四級子女 
費用：每位$30（出席 5 節或以上可獲全數退回） 
查詢：2958-0958 基真堂 
------------------------------------------------------------------------- 

基真堂「快樂家庭」聚會報名表 

家長姓名：___________________聯絡電話：_______________電郵：_______________________________     

如帶同子女出席，可報名「趣味英語課程」： 

子女(1) 姓名：________________    班別：_______ 

子女(2) 姓名：________________    班別：_______         費用共：__________     

家長簽名：_________________     交表日期：_____________  

報名表（連同所需費用）交校務處轉交基真堂。（支票抬頭為「中華基督教會基真堂有限公司」） 


