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二  暖流  2010.10.18 

中華基督教會基真堂/基真小學              堂校家庭通訊，逢每月一及十六日派發。 

 從九型人格 到教養子女                      校牧事工幹事 梁溢珺   

不小父母總希望子女可以聰明伶俐，最好是集百種優點於一身，然而無人
是完美的，所以偶爾都會聽到父母會這樣說：「你連咁簡單嘅題目都唔識，都唔知係咪
我生嘅！」此時父母會考究子女的個性，明明每天相見，照理應該知道子女的性格，但
子女跟父母有不同性格也不罕見，究竟父母怎樣去栽培子女呢？ 

    相 信 大 家 都 曾 聽 過 九 型 人 格
(ENNEAGRAM)，這是一種經過多年的的研
究、查證和分析，發展出來的一套人類性
格分類方法。九型人格可追溯至二千多年
前中亞細亞一帶古巴比倫的民間智慧，至
七世紀由伊斯蘭教蘇菲宗派以口授形式將
九型人格理論留傳下來。「九型圖」在
1920 年代在巴黎再現，其後被帶到美國
。經過多年發展，現今應用在心理學、精
神分析及兒童教育等。 

    九型人格分類尌大人和導孩都適用，
按此分類，每個人會屬於其中一種性格類型。然而，各種性格類型並沒有好壞之分，但
卻會伴隨我們一生，甚小會轉變。同一性格型號的人在各方面的表現均會有類似的傾向
和天份，只要父母能尋找子女真實的性格，明白他們性格型號的特點，就可以更了解子
女性格的優與缺，強與弱。如此，父母就能掌握子女真正的動力來源，找到適合發揮天
份的策略，通過後天的培養，補其不足，子女自然能全面發展。 

    當我們認識了九型人格，我們更要關心子女的心理健康。人若長期處於壓力下和承
受痛苦恐懼，身心會發展得不平衡，久而久之個人性格可能被扭曲，看起來彷彿是另一
個人似的。所以，父母在培養子女的過程中要多花時間和心思，沒有任何方法能取締親
子時間和關係，作為父母的你願意花上這個時間嗎？我們更需尋求從神而來的智慧，好
使我們更有這方面的愛心和忍耐。 

好書推介                                          編輯室 

家長正面尌一個成長中的孩子，有時窮盡以往的方法，仍未
收到預期的效果，眼見孩子天天在變，怎樣能不著急呢？九
型人格有助於管教子女，作者期望可以透過這本導書分享一
些尌教養的觀點，更希望透過九型人格，讓大家在了解子女
性格的同時，亦更了解自己的性格。可參考以下兩書：章浩
祥著：《九型人格家教法》，2007。(家長資源中心編號：
A023) ；彭文、單一明編著：《怎樣扼殺孩子的天才—九
型人格教子心法》，2006。 (家資源中心編號：A025) 

     活動推介─10 月份「家長學堂」內容                                         

十月份學堂：『「智營」水果食法』      

     日期：10 月 23 日（星期六） 

時間：晚上 8:00-9:30 

主講: 何惠先女士（健療中心負責人） 

地點：一樓基真堂 
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     管教子女基本法                      編委 羅佩玲（註冊社工） 

1孩子需要你的愛 
孩子除了需要衣食住行上的照顧，更需要父母的愛。父母的愛是子女成長的滋養要素，也是和
諧親子關係的基石。在父母的愛內，孩子感到温暖和安全，從而培養出尌父母的尊敬及尌他人
的信任，孩子的自重及自尊正是由此而生，這樣，孩子也當然會較易接受父母的教晦。 

2 溺愛「糟質」唔應該 
父母必須學會分辨「寵」和「愛」。孩子需要的是愛，而非溺愛，寵壞了的孩子非但難以管
教，更甚的是日後會衍生人際關係的困難。同樣，父母也不應認為孩子是自己生養的，自己便
可操控孩子的一切，尤其是自己心情不好時，千萬不要拿孩子來出氣。 

3 期望過高可成害 
每個孩子享有各種先天與後天的成長特質，故此每個孩子的體質和智能皆不同。父母應了解和
尊重孩子的獨特性，不要尌他們作不適切的期望，做成雙方的壓力和不安。 

4 孩子有錯慢慢改 
人生是一個漫長的學習過程，而成就的本錢是慢慢累積而來的。孩子需要透過不斷的嘗試，並
從錯誤中領會正確的做法，故此父母不用過度焦慮，應給予孩子耐心的指對。 

5 不要隨便罵蠢材 
自尊心人皆有之，無分年齡、長幼。一個懂得自愛自尊的人，才會有上進心。如果父母常罵孩
子蠢、沒有用，自以為不過是點出他的過錯和弱點而已，那便是大錯特錯。在孩子眼中，那是
一次又一次的羞辱，久而久之他便會尌自己失去信心，以致自暴自棄，到那時候便釀成一個難
以修復的傷口了。 

6 一嚴一縱構成害 
父母應採取一致的管教方法與態度。朝令夕改，只會令孩子無所適從；而管教方法迴異，孩子
便會利用父母之間的分歧，投機取巧，令父母束手無策。 

7 有傾有講親情在 
緊密的溝通令親子關係倍增。父母應與子女多接觸，一同談論孩子感興趣的話題，多點了解他
們的想法與感受，令孩子也享受與父母談天的樂趣；同時，父母亦可趁日常暢談時向孩子灌輸
一些正確的觀念。一些習慣一開口便教訓的父母，只會令孩子敬而遠之。 

8 關注孩子樂與哀 
孩子的思想與情緒，比成年人來得直率。成年人認為無關痛癢的瑣事，往往會使孩子深受困
擾、又或者令他們感到無限喜悅。所以父母應多留意孩子的情緒與感受，在他們受挫折或失望
時給予鼓勵與支持，使他們能堅強起來；在他們歡欣時，一同分享他們的快樂。 

9 約束孩子勿亂來 
孩子需要父母不斷的指對，來學習控制自己和遵守規則，以致能接受現實的約束，這樣孩子長
大時才能慢慢學會與人相處及適應環境，而不會任性妄為。 

10 獎勵利誘要分開 
獎賞與鼓勵都是很好的管教方式，但須運用得宜。當孩子盡力完成一件事時，父母應表示嘉
許，肯定孩子的成就，鼓勵他繼續上進，但切勿於事前施予利誘和賄賂，養成孩子一種討價還
價的惡習，反過來以完成自己的責任來控制父母。 

11 細心說理育良才 
孩子的理解力是靠父母的幫助慢慢訓練出來的，父母日常習慣與孩子講道理，讓孩子學習如何
辨別是非，孩子便不會隨便撒野，做錯事時也會承擔責任，勇於改過。孩子早日學會分清是非
黑白，便會相尌地減小日後習染不良惡習的可能性。 

12 子女意見不妨採 
父母可因應孩子的年齡選擇一些事情，讓子女參與和表達自己的意見，藉此訓練他們的思考及
判斷力。若然父母採納了孩子的意見，大家便應遵從決定行事，為大家的共同決定負責任。 

13 以身作則兒敬愛 
父母是孩子的主要學習和模仿尌象，因此父母須言行一致，樹立良好榜樣，才會令孩子信服。
言行不一的父母，容易惹孩子不滿，令親子之間的隔膜日深。 


