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二 暖流   2010.4.16 

中華基督教會基真堂/基真小學              堂校家庭通訊，逢每月一及十六日派發。 

戶外活動樂趣多                          校牧事工幹事 梁溢珺 
  

  經常有家長抱怨孩子不濟，而孩子又埋怨父母不體諒，結果形成了一個惡性

循環，使親子關係長期處於緊張的狀態。想解決不愉快的情況嗎？那就要從日

常生活入手，其關鍵在於一個「玩」字。 

 

  有家長會疑問：小朋友學習上實在有很多的功課，又要應付考試，又如何能

擠出時間玩呢？當然筆者不是鼓勵大家讓孩子放任地玩樂，但家長們總不能於孩子和自己對抗

或情緒低落時才嘗試去了解他們的內心世界；在親子時間進行無拘無束的玩耍，家長既能陪伴

孩子，亦可在輕鬆氣氛下教導小朋友。 

 

  由於小朋友長時間留在室內活動，若家長能帶孩子到戶外多走動，對小朋友整

個發展會更好。本地遊或出外旅行其實是一個上好機會，讓一家人忙裡偷閒，體

驗另類的生活和相處之道。 

 

  活動前家長可邀請孩子參加準備工夫，例如大家一起決定前往的地點、活動的流

程和預備需要攜帶的物品等。此舉一方面可藉孩子參與家庭討論而提升責任感，另一

方面也讓他們有所期望和憧憬，一旦孩子產生冀盼，他們便會玩得更投入。 

 

  在活動中最重要是與孩子相處融洽、快樂，讓他們感受我們的真誠和關心；鼓勵他們開放胸

襟，盡量欣賞和吸收新事物。 

 

  活動後家長可以問及孩子的感受，當中有甚麼得著，使大家有共同話題，建立更親密的感情

關係，讓孩子成長後有一份美麗的回憶。  

 

  在這裡提供一些建議給大家。喜歡陽光和親近大自然的朋友，可以去旅行、踢足

球、做運動、到公園或海灘走一走。想在一個安全舒適的環境或擔心天氣變化的，

可以到室內地方參觀，如：博物館、美術館、紀念館等，這將有助孩子多學一點課

外知識和體會社會文化。 

 

  在戶外活動中，家長也可把工作或生活瑣事丟開，輕鬆一下，何樂而不為呢！讓

我們就從今天開始，拋開壓力，與孩子度過一個開心的週末吧。 

 

   隔週六晚「家庭團契」‧歡迎大家參加           
日期：4月 24日（星期六）      時間：7:30-9:15 p.m. 

地點：基真一樓活動室           主題：你也可以擁有一個快樂的人生 

內容：生活錦囊、小組聖經分享、孩子主題活動、茶點 

  詳情請致電 2958-0958 基真堂─校牧岑樹基宣教師或曾詠珊姑娘查詢。 

      活動預告 ─ 4 月「家長學堂」內容                

     四月份學堂：『學習記憶法、攞 A有妙法』 

   日期：4月 25日（星期日）地點：基真四樓禮堂 

   時間：上午 11:00-12:30     （請向學校報名） 

                                                                                     主講: 基真小學駐校教育心理學家張敏肜姑娘           
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       親子行山樂                                        余雋賢 

  作為母親的我，十分喜愛與我的孩子──謙謙一起遠足（稱為「行山」更加親切）。行山是

一樣稍為刻苦的運動，因為上山的時候，身體各部位需要互相協調，大腿的肌肉會用得較多，

腰骨容易感到疲勞，而且身體會出汗、步行時更會出現上氣不接下氣的現象。 

  但許多人不曉得刻苦的運動對孩子是很好的，一方面能使孩子身體強壯，身體出汗後會舒暢

及休息得更好；同時小腦袋因帶氧運動變得靈活，對於平日的讀書壓力既可得到舒緩，亦有助

提昇學習能力。 

  行山最重要的好處是在於行山的時間長，成為母親及兒子親密溝通相處及玩耍的時間，在此

建立親子共融的關係。 

  在謙謙兩歲開始，我常帶領他步行小西灣、鹽田灣、赤徑地段，

還有其他如大埔滘自然教育徑、大埔烏胶騰往三椏村地段等。在步

行的時候，我跟孩子述說天父創造的奇妙，也欣賞當前大自然的美

景。事實上，每一次行山時都感到身心舒暢，我邊行邊講故事，兒

子小小的心靈也十分暢快，我倆的感情就這樣建立起來。 

  兒子從不怕辛苦，常常行在我面前，有行山人士都驚訝這小男孩竟可步行陡峭難行的山，常

稱讚他。我稱謝我的天父說：「是創造天地的神，我的阿爸父，創造的我兒子，也是祂賜能力

給他的。」 

  我的孩子謙謙快十一歲了，我最懷念我們一起行山的時光，因為那是我最快樂的親子時段。 

      戶外郊遊及活動地點好介紹                           編輯室 

地點 建議原因 

太平山 除了可欣賞香港景色外，還可以帶孩子參觀展出超過100 位世界名人臘像的杜莎夫人臘

像館及充滿奇趣事物的 "信不信由你! " 奇趣館。 

香港動植物公園 香港動植物公園位於金鐘，園內栽種過千種植物，更闢有藥用植物園；另設有動物園，

鳥舍內飼養了近 500 隻雀鳥。鄰近更有香港公園，適合親子同遊。 

大帽山遠足研習徑 此徑介紹遠足基本知識及技巧，沿途設有多個傳意站，透過活動讓遊人認識遠足安全須

要注意的事項。全徑難度不高，適合一家大小或計畫遠足的人士，寓學習於郊遊之中。 

城門谷 

 

此路線主要是環繞城門水塘步行一週，景色優美，沿途有明確路標指示。可飽瞰城門水

塘的景色。離開小徑往左轉進入林路，不遠即到達半閒亭郊遊地點，此處草地闊大，環

境優美，最宜與行友促膝談天，偷得浮生半日閒。 

香港科學館 

 

這是大眾探求科學知識的理想地方。有別於傳統的博物館，鼓勵參觀者透過操作展品來

發現當中的科學原理，讓他們從中體驗探索和學習科學的樂趣。 

香港文化博物館– 

兒童探知館 

此館專為兒童及其家庭而設，展品以遊戲及互動形式展示，供參觀者自由參與。展覽以

愛護香港大自然和認識香港歷史為主題，設有米埔遊踨，鳥類世界，海岸生物，海底花

園，泥土的奇妙，農村生活，考古園地等展區。 

** 如大家有興趣了解更多相關資訊，可以到 http://www.happyfamilynet.com/baby/tour/all18.htm 網頁瀏覽。 

     活動推介 ─ 「烈火人生」生命見證分享會‧歡迎大家參加       

三月八日長沙灣青山道麗昌工業大廈四級大火，奪去一位消防員的寶貴性命。 

同袍吳偉林（本校校友）從火場死裡逃生，與你分享出死入生的生命故事。 

 日期：4月 30日(星期五)   地點：基真小學內一樓基真堂 

  時間：晚上 7:30 至 9:00        信息分享：鄧達榮牧師                    


