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二  暖流  2009.10.5 

中華基督教會基真堂/基真小學              堂校家庭通訊，逢每月一及十六日派發。 

家長學堂－啟發孩子的潛能             校牧事工幹事 梁溢珺報導                                                                             
家長學堂經過一番的籌備後，本年度首次在九月二十七日跟大家見面，第一講邀請到梁勝

棋校長擔任講者，題目為「如何啟發孩子的潛能」。在短短的個半小時裡，梁校長闡釋在小學
階段的孩子有甚麼心理特質，以及如何可以啟發孩子的潛能。 

在孩子成長過程中，不少家長都緊張孩子的學習能力，將小朋友之間的能力互相比較。出
現責怪孩子的場面，全因為家長對孩子三個關鍵的成長時期不大理解。 

家長普遍會認為孩子上學是學習知識，學懂社會的規範，甚至是做人的道理，其實不同階
段所學習到的不都一樣。幼兒時期主要是學習群體相處，透過小組生活學習社交；及至小學階
段，主要是教授一些學習技巧，提高孩子的學習興趣；踏入青春期後，孩子會學習如何成為更
成熟的人，其自尊自信逐步增加，渴望被看待為成年人。故
此，要令孩子在一個愉快的環境下成長，家長就要了解孩子成
長到哪一個階段，從而作出適切的鼓勵。 

隨著孩子慢慢長大，孩子會喜歡到處探索這個世界，偏偏
家長因著種種的理由要制止孩子，久而久之孩子就會失去學習
動力，失去自信，變成一棵溫室裡的小花。生活在一個物質富
裕卻充滿競爭的社會下，我們的孩子需要一個怎樣的環境成長
呢？ 

身為家長養育孩子，滿足其基本需要是不可或缺的。要全
面照顧孩子，當然要時刻照顧他們的心靈需要。要孩子喜歡留在家中，家長們就要想辦法提供
一個既安全又溫暖的家。此外，孩子越大，家長表達愛的方式都要隨之而改變，使孩子感受到
被愛，這樣孩子才會樂意與你談天說地。 

梁校長提到一件我們經常忘記的事― 孩子在成長過程中會學習父母的樣式，所以以身作
則同樣重要。要令孩子聽從父母，在教養孩子的時候可以多添一份尊重，培養孩子的自尊，那
麼家長跟子女溝通便能事半功倍。 

以上提到關於照顧孩子的需要，那麼有甚麼方法能啟發孩子的潛能？梁校長在講座裡講出
五大要點，分別是：尊重、信任、樂觀、刻意安排和正面價值取向。在一個歡愉的環境下，孩
子特別容易產生學習興趣；家長對孩子的信任，使他們更能發揮最好的表現，即使遇到挫敗，
孩子會覺得父母給予全力支持，當中亦可培養到正面價值取向。這樣便能啟發孩子的潛能，縱
然學習能力稍遜色，但你都可以教導出一個品格良好的孩子。 

爸爸的遺言           林創業（兩名四、五年級孩子的家長） 

大家看到題目，請別驚怕！我只是想不到更好的。 

四川地震、人類豬流感、毒品，無止境的災難，我曾問上天，人類苦難，究
意幾時才可停止？面對種種災難，似乎人要生存已經相當困難，而作為家長
的我們，應怎樣教導下一代呢？ 

我的家庭由我媽媽、太太、大女、細女組成。家裡雖不富有，但總算安穩。 

女兒出世後，她們的衣食住行從不缺少，但是否這樣便足夠呢？ 

作為一個爸爸，我有時會想，如果在這一刻我要離開，我可以留下甚麽給我的女兒呢？現在
我只能留給女兒的，就只有以下這備忘錄，寫這備忘錄給妳，基於三個原因： 

1. 人生福禍無常，誰也不知可以活多久，有些事情還是早一點說好。 

2. 我是你的父親，我不跟你說，沒有人跟你說。 

3. 這備忘裡記載的，都是我經過慘痛失敗得回來的體驗，可以為你的成長省回不少
寃枉路。 

以下便是你在人生中要好好記住的事： 

1. 對你不好的人，你不要太介懷，在妳一生中，除了我和妳媽媽，沒有人有義務
要對你好。至於那些對妳好的人，妳除了要珍惜感恩外，也請多防備一點，因
為每個人做每件事，總有一個原因，他對妳好，未必真的是喜歡妳，請妳必須
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搞清楚，不要太快將對方看作真朋友。 

2. 沒有人是不可代替，沒有東西是必需擁有的，看透了這一點，將來你身邊的
人不再愛妳，或許失去了世間上最愛的一切時，也應該明白，這並不是甚
麽大不了的事。 

3. 生命是短暫的，今日你還在浪費著生命，明日會發覺生命已遠離你了，因
此愈早珍惜生命，你享受生命的日子也愈多。與其盼望長壽，倒不如早點
享受。 

4. 世界上並沒有最愛這回事，愛情只是一種霎時的感覺，而這感覺會隨時日心
境而改變。如果妳的所謂最愛離開妳，請耐心地等候一下，讓時日慢慢冲
洗，讓心靈慢慢沉澱，妳的苦就會慢慢淡化。 

5. 雖然，很多成功人士都沒有受過很多教育，但並不等如可不用功讀書，就一定可以成功。
你學到的知識，就是你擁有的武器。人，可以白手興家，但不可以手無寸鐵，緊記！ 

6. 我不會要求你供養我下半生，同樣我也不會供養妳下半生。當妳長大到可以獨立的時候，
我和媽媽的責任已經完結，以後，你要坐巴士還是 Benz，吃魚翅或粉絲，都要自己負責。 

7. 妳可以要求自己守信，但不能要求別人守信；妳可以要求自己對人好，但不能期待人家對
妳好。你怎樣待人，並不代表人家就會怎樣待妳，如果看不透這點，妳只會徒添不必要的
煩惱。 

8. 我買了十多二十年的六合彩，還是一窮二白，連三獎也沒有中，這證明人要發達，還是努
力工作才可以，世界上並沒有免費午餐。 

9. 親人只有一次的緣分，無論這輩子我們相處多久，也請好好珍惜共聚的時光，下輩子，無
論愛與不愛，都不會再見。 

10. 如果有機會哭，請盡情哭吧！因為隨着年齡長大，妳的眼淚很少機會能從妳眼睛掉下來。 

「家庭生活點子」－手足間紛爭，怎麼辦？         岑樹基校牧                                                       

假如父母洞悉到構成手足間紛爭的原因，便有助明白為何紛爭會不停重演。當你能對準
問題的根源來處理，就更易想出相應的解決方法。以下為十個實際的建議，幫助緩和兄弟姊
妹之間的緊張氣氛。 

1. 避免作出任何比較－無論任何時候，不應在

孩子面前或背後對他們互相比較。集中每個

孩子的優點，善用他們各自的長處。 

2. 鼓勵孩子表達憤怒或憎惡情緒。向

孩子表示你注意到他的憤怒，使他

覺得你理解他的感受。幫助每個孩

子從對方的角度看事物。 

3. 對個人物品和空間劃下明確的界

線。訂下不能擅用他人物品的規

則。教導孩子尊重對方和彼此的個人空間，例

如身體、睡房等。 

4. 避免激起兄弟姊妹之間的內疚感，不要讓他們

做一些日後會內疚的事。教他們學習自制。記

著，比較只會引來內疚感。 

5. 教導孩子自己解決相互之間的分歧。教他們甚

麼是獲得對方尊重的行為、如何妥協和重新合

作。平日請孩子多實習這種態度，潛移默化。 

6. 幫助孩子建立平衡和健康的生活。控制孩子參

加活動的數量，確保他們睡眠充足、飲食均

衡、多做運動和有安靜放鬆的時間。 

7. 實行「每月一德」計劃。對孩子灌輸

家庭裡認同的價值觀念。例如尊重、

合作、和平和仁愛。每月集中教導一

種美德。可以利用家庭信仰、遊

戲、書本和電影等，幫助孩子明白

和實踐這些道德價值。 

8. 給每個孩子有和爸媽單獨相處的時

間。兄弟姊妹時常向父母爭寵，因為

他們不想和其他人分享生命裡最重要

的人。定期給每個孩子完全佔有父母注意的

時間。把和各個孩子相處的時間劃為家庭生活

的一部份。 

9. 安排家庭同樂時間。鼓勵家庭成員聚在一起，

享受共處的樂趣。你可以安排一家人坐下玩遊

戲。但是你要訂下條件，誰也不能在這段時間

爭執，否則終止遊戲。 

10. 每星期舉行家庭會議，讓各成員有機會說出困

擾自己的問題，然後大家商量對策。鼓勵各人

分享自己的意見，建立健康和互相尊重的溝通

氣氛。

編者語：鮮有父親能如此坦白情感細膩地將生活的體驗與智慧和年紀還小的孩子分享，林先生
確實勇氣可嘉，值得稱讚。現實的人生際遇有很多地方叫人嗟歎，生命亦不盡由我們掌握，智者
如舊約聖經中的所羅門王亦指出「凡事都是虛空」。然而，除了「珍惜眼前人」、「努力工作，
享受生活」這些普遍道理外，聖經更指出「那賜盼望的上帝，因著我們的信，把一切喜樂平安充
滿我們」（羅馬書 15:13 上）。在無望的世界中，真正的智慧和盼望只有在於那創造主―「祂使
萬事各按其時，成為美好；祂又把永恆的意識放在人的心裡；雖然這樣，人還是不能察覺上帝自
始至終的作為」（傳道書 3:11）。面對我們的孩子，讓我們仍堅信這世界有信、有望、有愛，教
他們過一個快樂卻負責任的人生（傳道書 11:9）。 
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