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二  暖流  2009.6.1 

中華基督教會基真堂/基真小學              堂校家庭通訊，逢每月一及十六日派發。 

孩子的反叛與父母的管教                              趙陳美賢                                                                              

反抗是兒童成長的行為 
所謂「反叛」，是指孩子違背父母的意願及期望所作出的決定或行為。因
此，當孩子年幼，尚未懂得分辨是非，未完全明白父母的要求，就沒有

「聽話」與「不聽話」之分。幼兒期的小孩，開始識行、識走、識講，
並且開始懂得爭取自主權，開始會頑皮、拗頸。這些看來不順從的

行為，只是他們探索環境及建立自我的正常現象。 

約七、八歲左右，孩子開始建立道德觀念，學習什麼叫「是」
及「非」，同時，在日常生活與父母相處時，逐漸明白父母對自己在各方面的要求及期
望。在這時期，孩子若能聽從父母的意思去做，父母故然開心，深感孩子成長的樂趣。
但一些如駁嘴，不聽勸導，不願承認或改正錯誤等，也是令父母十分頭痛的。 

父母的自我檢討 
究竟是什麼因素影響孩子有較強烈的反叛傾向，本人認為這與

父母的期望及管教方式有著密切關係，我們現在可嘗試從三方面去
檢討： 
一. 父母有否忽略孩子的需要和能力限制： 

父母對孩子都有一定的期望及要求，日常生活的要求都是以
孩子的好處作出發點，例如要求他完成功課後，把握時間立即溫習
功課，都是希望他可以有良好的學業成績；可是，孩子都是活潑好動的，除了書本上的
學習外，他們還需要運動和遊戲。因此，若果我們要求孩子連續數小時坐定來做功課及
溫習，他們抗拒我們的要求，或表現得不專心，都是歸咎我們的要求不合理，忽略了孩
子的需要和能力限制。 

二.父母的約束是否過分嚴格？ 
在日常生活中，有很多事情並非關乎道德上的善惡和對錯，例如上那一間餐館用
膳，穿那一套衣服出外，週末家庭活動的安排等等。若孩子的興趣與父母不
同，而父母又事事堅持孩子依循自己的喜好，令孩子不服氣，如此不單破壞彼

此的感情，也會使孩子在多方面表現反叛。 

三.父母的管教是否過寬？ 
可能由於現今父母選擇生育較少子女，或他們忙於工作，不能花太多時間在子女
身上，不少父母都傾向縱容子女，一味順從孩子的要求，尤其在孩子年幼時，明
知孩子的要求和行為不合理，也不作出明確糾正，孩子因而失去接受訓練的機

會，漸漸變得自私，任性和自我中心，到孩子長大，父母開始發覺不妥而施予管
教，結果是事倍功半，父母越想管，孩子越反叛。 

當父母認真地反省以上各點，便會明白孩子反叛的行為其實是一個訊號，它要向我
們傳遞的其中一個信息是：我們的要求及管教方式可能不合宜，或許我們需要改變自己
的管教方法，以改善親子關係。 

一些提議 
一般來說，要與孩子建立良好的關係，減少孩子反叛，父母可參考下列各點： 

一.對孩子的要求要合乎他們的能力 
例如在功課方面，孩子若未能一口氣完成所有功課，父母可讓他分段

進行，每段休息片刻，然後才繼續下去。在孩子的學習動機較弱時，父母
要避免要求完成功課後，立即溫習；相反，可以讓他先有一段遊戲或自由活
動時間，才開始溫習。父母的體諒可以增加孩子與他們合作的機會。 

二.尊重孩子的喜好 
對於一些純屬個人興趣的選擇，例如早餐的食物，衣服的顏色，父母大
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可由得孩子選擇，讓孩子發揮他的自主權。 

三.尊重孩子的一些堅持 
讓孩子承擔一些因為他自己的堅持而引來的後果（這當然是包括一些他能承擔得起

的事情）。例如在功課方面，他堅持不改正你指出的錯處，父母可從容地說：「我已提
醒過你這條數是算錯了，若你堅持自己是對的，就讓老師去評估吧！」父母不宜勞氣，
因為孩子到頭來，可能從錯誤中學習得更多。 

四.用肯定的語氣去告訴孩子你的堅持 
這些堅持主要是針對一些孩子還未有足夠能力判斷的事，例如晚飯時間到了，與其

問孩子：「吃飯好不好？」倒不如說：「晚飯預備好了，快去洗手吃飯吧！」又或者，
與其問孩子：「做功課好不好？」倒不如說：「是時候做功課了，選你最有興趣的功課
先做吧！」每次堅持中，也留有一些讓他選擇的餘地，這樣孩子會較容易接受你的要
求。 

五.向孩子清楚解釋需遵守的規則 
父母須向孩子說明「那些事可以做，那些事不能做」，並清楚解釋理由。不要單

說：「不可沒有禮貌，不可頑皮。」而要說：「去到姨姨家時，要與人打招呼」、「只
可玩表哥表妹拿出來的玩具」等等。父母的說話要淺明簡潔，無需要時，盡量少提那些
不應作的行為，因為一個簡單的「不」，會容易使孩子產生抗拒和挑戰。 

六.若孩子做了一些不當的事，父母便應立即加以糾正 
若他耍賴，發脾氣反抗，你向他解釋規則的理由後，便可以不理睬他，例如：孩子

在客廳踢球，須嚴肅地告訴他「不可以在客廳踢球，會破壞傢俬」。孩子若仍吵鬧，只
須將球拿開，擺到他拿不到的地方。 

七.利用短暫隔離法作為懲罰 
有時孩子的反叛行為會十分過分，令父母沉不住氣來。有些父母會使用短暫隔離的

方法，要孩子自己坐在一隅三數分鐘，禁止他作任何活動，來減低他的反叛行為，這是
一個有效的管教方法，它的副作用較體罰少，對親子感情也較少傷害。 

八.嘗試明白孩子行為背後的情緒 
有時孩子的反叛行為是要表達他極度不滿的情緒。這時候，父母應該心平氣和，冷

靜地分析是什麼事情令孩子如此不滿，就算事情不能夠改變，父母也可以教導孩子合宜
的疏導情緒方法。父母太過著眼於反叛的行為，反而忽略了行為背後要傳遞的信息，有
時又會被孩子的反叛激怒了，控制不了自己的情緒，以致作出激烈的反應，增加了孩子
的反感，而更傾向反叛。 

長遠來說，父母要在孩子年幼時，就開始把握機會，多與孩子溝通，增進彼此的了
解和感情，讓子女感覺到父母是站在他身旁，指引及陪伴他成長，而不是他時刻要掙扎
及對抗的對象。這樣，就算孩子到了十多歲，進入青少年期，開始摸索自我及尋求新價
值觀念時，也不會因與父母關係惡劣，而變得更加反叛呢！（作者為資深臨床心理學家） 

家長活動－週六晚「家庭團契」                                                       
緊接四月份的家長晚會及講座，基真堂於 16/5 成立了一

個家庭團契，透過家長互相認識、交流、分享、支持，以基督

教信仰為基礎，建立一個有質素的家庭生活，用愛心教育子

女，共同面對子女成長的重要人生階段。本學年之聚會日期：

6/6，20/6 及 4/7，歡迎大家 參加。詳情請致電 2958-

0958 基真校牧岑樹基宣教師或曾詠珊姑娘查詢。 

本週團契日期：6/6/2009（星期六）  時間：7:30-9:15 p.m. 

地點：基真一樓活動室       內容：美女厨房學烹飪 

《暖流》感恩祝福版 2 徵稿：6 月 12 日前                                                       
《暖流》將於七月初編印第二次感恩祝福版，現邀請你或子女就

任何與「健康家庭、夫婦親子溝通、生活分享及心得、親身體

會、好書介紹…」等題材投稿，你也可寫一點對閱讀《暖流》的

感受心聲，給大家一點鼓勵。來稿長短不拘，編委會有權删節。

請註明家長姓名、學生姓名及班別、聯絡電話，於 12/6 前擲回學

校校務處《暖流》收件箱，或電郵至基真小學校牧岑樹基宣教師

keichun@pacific.net.hk 收。每位投稿者將獲紀念品乙份。 
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