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   暖流   2008.11.1 
中華基督教會基真堂/基真小學  堂校家庭通訊，逢每月一及十六日派發。 
     主席，我們支持你！                                   暖流記者

  

十月十八日學校新一屆的家長教師會誕生了！更
恭賀溫孫玲玲女士成功連任主席一職。今天，《暖
流》很榮幸，與她做了一個親身訪問。 
********************************************* 
記者：請你自我介紹一下？ 
溫 太 ： 我 是 個 全 職 的 家 庭 主

婦，有一女兩子，兩個是中學生，幼子就讀本
校三年級。我的興趣是做義工、看書和烹飪，
我的性格活潑開朗、喜歡與人接觸。 

記者：在孩子眼中你是個怎樣的母親？ 
溫太：他們覺得我很有主見，凡事講道理，是個勤勞好動的媽媽。他們也

喜歡母親熱心參與學校的義務工作；可是我對他們公私分明的原
則，令他們覺得我有時太嚴厲。 

記者：在孩子的成長中，你有什麼體會？ 
溫太：我的三個孩子各有特質，各有性格。有懂事的、有固執的、也有乖

巧的。我深深體會到在他們的成長歲月裡，我自己的角色亦在不斷
轉變中；我要努力盡母親的責任，陪伴他們愉快成長，其間所得到
的滿足是筆墨也沒法形容。 

記者：請告訴我們在過去的一年裏「家教會」的工作體驗？ 
溫太：回顧過去一年，「家教會」得到校長、老師及家長的信任和支持，

使全年的會議和活動能順利完成，在此我要衷心多謝他們，而我自
己亦獲益良多！我最滿意的是「家教會」能代表家長們對校服、校
車、書簿和飯盒供應商等服務機構作有效的監管及反映意見，使服
務質素得到保證。 

記者：你對本年度的「家教會」有什麼期望和計劃？ 
溫太：我們最需要家長們一起參與及執行會務工   

作，出席活動，多給予我們寶貴意見。我衷
心希望「家教會」能充份發揮其功能，使學
校和家長們能緊密溝通合作。未來，我們會
積極籌備多項新舊活動，如即將舉行的為學
生打預防流感針，並組織義工隊伍，與校方
加強溝通；還有，我們會落實各執行委員的
分工，建立更多家長與本會溝通的途徑等
等，我有信心並會盡力做好這個職分。 

記者：謝謝你接受《暖流》的訪問。 
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*喜樂心經應用：「有人說，我們是握著拳頭
來到這個世界，看看那些剛出世的小嬰孩，本
來就是一無所有，但那緊握的拳頭彷彿要告訴
世人：整個世界都是我的。但事實上，當人要
離開世界時，都是攤開手掌，彷彿是說：看
吧！我無論擁有多少，我甚麼也沒有可以帶
走。事實上，人儘管是哭著來到這個世界（哇
哇落地），迎接他的都是一片笑聲，人可能是
笑著離開這個世界，但送他的人都是一片哭
聲。因此人一生最要緊的事，不是他擁有多少
的財富（且看中信泰富一夜之間可以輸掉和蒸
發了超過一半的財富！）而是在此世上做了多
少有價值的事，一個人離開人世時，人們不會
記住他留下了多少的金錢，但會記住他生前做
過多少有價值有意義的事情呢！」 

*喜樂心經秘笈：「賞賜的是
耶和華，收取的也是耶和
華，耶和華的名是應當稱頌
的。」（約伯記 1：21） 
 

*喜樂心經原則：「重
新反省明白我們本來就
不帶任何東西來到世
上。」 
 

      面對逆境的喜樂心經                                       鄧達榮主任校牧 

今天我們所遇上的金融海嘯而引發的全球危機和震盪，實在是百年一遇，此刻
我們所見到經濟衰退和種種令我們 「人心虛怯」的
情況，已使我們升斗小民為 之 心 寒 ， 再 加
上財政司司長曾俊華先生多 次 慎 重 提 出 警
告：「真正的金融海嘯仍然 未到香港」，那麼
我們又當怎樣面對前頭的逆 境和巨大的挑戰呢？事實
上當外在的環境我們無力操控 和改變之時，我們仍可控
制的是調整我們內心的價值和 信念，在此我認為信仰
的力量和聖經的話語是十分重要 的，縱然面對驚濤駭浪
和風急浪高的日子，只要我們心 中仍有一份不死的信念和有
所堅持的價值，上帝總能將出 人意外的喜樂和平安賜給我們，
現在我先和大家分享 「喜樂心經」的第
一個秘笈…… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    停一停，想一想                                 十句爸媽不該說的話(七)  

由於父母對孩子的行為表現都有一套標準或期望，頑皮孩子的表現很多時候強
差人意。孩子的偏差行為，很多時都由母親直接處理。當孩子不聽話時，母親首當其
衝，氣惱之餘又深感力不從心。 

子軒在家與姊姊為小事爭執，甚至動起手來。一個不小心，失手把家裡的花瓶打
破了。這時候媽媽疾言厲色地說：「等你爸爸返嚟再收拾你！」。 

這句話表面上能發揮功效，因為我們將處理孩子行為訴諸「更高的權威」，以為
「搬」爸爸出來就可以鎮壓孩子，使他收斂一下。實際上，孩子聽到母親的警告後，
雖然產生一點害怕，卻不能靜心悔過，反而是陷入恐懼中惶惶不可終日，猜想着爸爸
回來後會給予自己怎樣的懲罰。他一邊怨恨媽媽的「告密」，另一邊則思慮應付爸爸
的方法。爸爸返家後，媽媽將事情重述一遍，作爸爸的又可以如何「收拾」孩子呢？
大多數責駡孩子幾句了事。 

媽媽把教育孩子的責任推給爸爸，不僅放棄了自己的責任，而且降低了自己的權
威，給孩子造成「媽媽沒有甚麼了不起」、「媽媽奈我唔何」的印象。爸爸在家時孩

子表現乖巧，爸爸不在時孩子便肆無忌憚。久而久之，孩子會變成
一個「審時度勢」、欺善怕惡、欺軟怕硬的人。父母都要學習面對
孩子的情緒，若能先冷靜自己，有條理地分析孩子的過失而施以教
導，孩子最終一定能敬重父母哩！ 

「我兒，要聽你父親的訓誨，不可離棄你母親的法則」聖經
《箴言》一章 8 節 

「戲笑父親、藐視而不聽從母親的，他的眼睛必為谷中的烏鴉
啄出來，為鷹雛所吃。」聖經《箴言》三十章 17 節 


