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   暖流   2008.10.16 
中華基督教會基真堂/基真小學  堂校家庭通訊，逢每月一及十六日派發。 

培育孩子的道德感－經驗分享                 趙陳美賢（現職臨床心理學家） 

10 月 11 日基督少年軍第八分隊頒章禮暨家長會  家長講座內容撮要 
作為家長，我們大都會期望子女身體健康、快樂、聰明、有智慧、有愛心、能與人和洽相處、有

孝心、懂得尊師重道、能自律、能自理，但我們是否也更希望子女成為一個有道德感的人，能分辨是

非對錯？「道德感」簡單來說就是一個人是非對錯的觀念，道德感影響人與人之間能否和洽相處。 

道德行為的成分包括以下兩點：(1)其意圖必是良善的，能為他人著想；(2)它必須是公正、公平

的。 

1. 影響孩子道德發展的一些因素： 
 父母對孩子的期望 
 父母本身的道德觀及價值觀 
 學校（師長）的教導及紀律的要求 
 朋輩的影響 
 傳媒（電視、報紙、網上資訊、漫畫等） 
 孩子的日常生活體驗 

2. 道德教育有幾個渠道： 
a. 正式：父母教導、家規 

校規、老師的獎罰 
宗教教育、法律等 

b. 非正式：家人的身教 
孩子接受獎罰的經驗等 

3. 培育孩子道德感的一些建議： 
 良好親子關係：以愛和關懷作基礎 
 父母給予孩子清晰的規範及理由 
 有效及公正的管教方法 
 提供良好的生活典範 
 直接教育： 
與孩子說故事 
與孩子討論時事，鼓勵孩子感同身受 

4. 培育孩子道德感的一些建議 
請孩子分擔家務，學習負責任 
利用生活經驗來教導孩子 
自我及與孩子常作反省

孰輕孰重？ 

我曾有多少存款，曾住那類樓房， 

曾駕那款汽車，百年後，無人在乎。 

但若我曾是一個小孩生命中的至要， 

這世界或因我而不同。 

                  〈孩子是我們的未來〉 

親職好書網－－6A 品格教育 
「家庭和學校是塑造品格的土壤，品格是種子，透過鼓勵、表揚和讚美的澆灌，就能結出
有品格的果子來。」 

6A 品 格 教 育 原 則 是 美 國 著 名 的 家 庭 教 育 專 家 麥 道 衞 博 士 （ Dr. Josh 
McDowell）近年所提出的一套完整實用的子女教育方法。麥博士在子女教育，婚

姻輔導領域已積累有 30 年的經驗。6A 是指六大積極子女教育原則，因這六個原則

在英文單詞中都是以「A」作首個字母，故稱 6A ，為內地兒童品格教育雜誌《親

子‧根基》執行主編羅堅先生極力推崇的育兒之道： 

接納（Acceptance）：與子女建立依戀關係，讓他明白你愛他不因任何事情，只

因他是你的孩子，以培養安全感和自我價值感。 
讚賞（Appreciation）：欣賞和稱讚孩子過程中付出的努力、態度和品格，而不是

結果，以建立自信心。 
關愛（Affection）：以正面和肯定的語言、身體接觸、關心、禮物和時間去表達對孩子的關愛。 
時間（Availability）：付出時間跟孩子相處。 
責任（Accountability）：讓孩子認清並承擔自己的責任。 
權威（Authority）：愛的權威不是讓孩子害怕父母師長，而是服從原則，以培養自主能力，即使沒

有師長的約束，也能做出正確的決定。 
這些積極的子女教育「秘訣」可以令你成為孩子們心目中真正的英雄，使孩子能在這個危機
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四伏、充滿誘惑的世界上生活得充實而豐盛。 
新學年‧新挑戰                                                             岑樹基校牧  

踏進九月，最為刺激的改變要算是再戰教室了。

自從答允了開拓小一的校牧關顧及聖經科教學之後，

心裏竟然產生了莫名的興奮與憂慮。興奮皆因教室對

我來說是一個充滿美好回憶的地方。算來自己離開課

堂教學有十一年了；我醉心教學，從課程設計到學習

心理到教學評估，以至課室管理，雖不至順手拈來，

卻也是得心應手。能再次以「老師」的身份進入課

室，證明上帝要我更「埋身」地在過往學校經驗的基

礎上實踐校園牧養。上帝擺我在一個祂要祝福的場景

中，竟然給我機會「重操故業」，我要特別感恩。然

而，憂慮的是我從未教過小一生（實際上只是三個月

前的幼稚園畢業生），他們會怎樣看待一個「頭髮稀疏的伯伯」呢？ 
第一節課甫進課室，面對最大的挑戰是有十多隻小手舉起：「老師，我要去廁所。」我連忙回

應：「還有二十分鐘就到小息，可否多等一會？」沒有人放下手。「有沒有同學一定要去，唔去唔

得，唔去就會…」我急忙將最後幾個字吞回口裏。「老師…」、「老師…」，「老師老師」之聲不

絕於耳，結果，第一節課沒有一刻鐘是全班二十多人都在課室裏的。「老師，為甚麼你是男的！」

呵呵！我從未想過同學會有此一着。我的腦筋急忙轉彎：「你看，班上的同學不是有男有女嗎？老

師也是有男有女啊…你喜歡我做你們的老師嗎？」連消帶打的來一招回馬槍化解窘境。「喜歡

啊！」他們純真的回答叫我臉上充滿欣悅，也滴著汗水。 
暑假結束前，校牧們為全校老師預備了一次退修營會。我們代表教會送給每位老師一個禮物

包，裡面有以下十二件小物件並附以註解： 

《教師的十二樣見面禮》 
1. 牙籤：挑出別人的長處 

2. 橡筋：做事保持彈性，每件事情都能完成 

3. 藥水膠布：恢復別人以及自己受傷的感情 

4. 筆：寫下每天的願望 

5. 擦膠：每個人都會犯錯，沒關係的 

6. 香口膠：堅持下去就能完成工作，且會嚐到箇中樂趣 

7. 棉花球：要充滿溫暖和包容 

8. 朱古力：沮喪時讓你覺得舒服些 

9. 紙巾：幫別人擦乾眼淚 

10.金線：用友情把我們的心連在一起 

11.硬幣：你是一個有價值而特別的人 

12.救生圈（形糖果）：當你需要談一談時，你可以來找我 

我們希望老師在開課前得著支持，推動校園和教室的關愛文化，所以在這第一節課我送贈同學

們每人一把小間尺，附在一封鼓勵家長的信函內，祝他們認識天父，作一個正直、能分辦是非的小

朋友。 
不知怎的，三十分鐘轉眼便過去了，原本預備了的三項活動竟只完成了一項。「各位同學再

見！」「岑老師再見！」還未轉身離開課室，幾個小朋友在座位上衝上前，要看看我帶來的「印

仔」，還有一個熱情的女同學從後摟著我：「岑老師，我好鍾意你啊！」，我轉頭望見課室外下一

節課的老師向我這位「新手」微笑。多可愛的孩子，是你們令這一課帶給我畢生難忘的驚喜。 

今年教會在學校推展的校牧事工加入了教授小一聖經課，是希望藉此進一步接觸認識家長，進

行更前線、有效的牧養關顧及福音工作。大部份家長對子女剛升上小學都比較注重與學校溝通，是

最「主動」的一年，能把握機會讓他們認識神、認識教會，加强親子及家長教育，有甚麼比這還要

好呢！感謝校方讓小一入學及小六畢業離校兩級的聖經課都交由校牧（教會傳道人－曾姑娘和岑先

生）任教，可謂「首尾呼應」，在教導孩童認識真理上，我們作了最好的選擇。 

十月初驚聞又有一位年輕的小學老師輕生，可見教育工作壓力之大。有調查更發現 13%中、

小學教師患上「經常焦慮症」，比率較一般人高出兩倍（經濟日報，22-9-2008，A24 版）。遇到

困難時，帶著「助人者」角色的老師更難放下自己的尊嚴，接受別人的安慰，承受旁人極高的期望

以致無法面對挫敗。生命無價，作為在學校內的堂會，傳道人甘願承擔校牧的角色，作老師、學生

和家長的同行者。回頭再看看今天小一的同學天真爛漫，但不少他們背後的家庭缺乏支援，他們成

長的路途依然崎嶇。忽然想起主耶穌－「祂看見許多的人，就憐憫他們；因為他們困苦流離，如同

羊沒有牧人一般」（馬太福音九章 36 節）。基真的校牧們都願意學像主耶穌，「當你需要談一談
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時，你可以來找我」。 


