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   暖流  2008.10.2 
中華基督教會基真堂/基真小學  堂校家庭通訊，逢每月一及十六日派發。 

孩子要適應，家長也要適應？                       暖流追訪 
親愛的家長，新學年剛開課一個月了，當中有升小一與中一的孩子，他們每天努力

地去適應新的校園生活時，家長們也要有心理準備，去適應子女升學帶來的轉變，就讓

暖流記者與你們分享一下她們的心聲： 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
暖流記者黃凱珊報道 

       不要讓孩子活在恐懼中                       趙麗華(陳祈亨校友母親) 

    孩子去年九月升上小六之後，以為只要著力於升中問題就可以了，在我心中他仍是以往的寶

寶！原來這些都是自己一廂情願的想法。開學不久，發現他變得沉默，就連平日喜歡給媽抱一下也

突然討厭起來。日子久了，才知道這不是一天半天的情緒影響，我努力尋找一個輕鬆時機，經了解

過後，得悉一切源至壓力。 
 
     這一代的家長完全明白：要孩子出色便得要付出心血－－心機和血汗，因為中學的競爭實在少

一分努力也不行。不能確定孩子的表現正就是家長和老師們憂慮的地方。因為擔心結果未如期望，

往往令成年人給孩子們重重的壓力。我們總是著眼於一個大前題－－學業與前途，根本看不到腳邊

的花草，孩子的內心感受就是最容易被忽略的一環。家長本來就是家長，不應充當補習社導師，也

不要兼顧老師的職份。孩子在學校已經有不少規矩需要遵守，加上功課壓力，還有不時在耳邊響起

的選校問題，對於一個十來歲的小朋友已有吃不消的飽和感。不要以為課外練習排得密密麻麻效果

就會好，事實上這只會令他們加速地消耗自己而矣！ 
    若是我們只管控制而沒有一顆醒覺的心，哪裡可以透過自己的經驗與孩子產生認同和

共鳴呢！我們之所以焦慮，是因為假想孩子將來會「失敗」、會「落後於人」而引發出恐

懼。與其費神去為未來擔憂，倒不如多花點心思和孩子一起感受他們的內心世界，你會發

現原來扮演他們的聆聽者絕不容易，因為我們的孩子懂得選擇向誰吐心聲。如果父母以真

摯的愛去關心他們，我們必被他們選中，這是我們一生人中最大的光榮哩！ 

「你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明，在你一切所行的事上都要認定祂，       
祂必指引你的路。」  聖經《箴言》三章 5-6 節 
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         1B 班 王楚荍家長 - 王太

          女兒從小的自理和獨立

能力不錯。在暑假時，我安排了她

參加一些全日制上課的模擬班，希

望更能培育她有紀律、有責任和正

確的學習態度。現在她還年幼，我

認為除了給她關懷愛護之外，更應

讓她有發展空間，多去探索、多練

習的機會，使她的成長歷程更堅強

和自信。未來，希望有機會參與暖

流的聚會，彼此認識。 

         小一家長：1C 班 黃可恩家長 – 黃太 

       由於姐姐是基真小學四年級的學生，可恩

早於幼稚園時已有機會參與多項家校活動，她對

小學並不感陌生。開課後，她更易投入及喜愛校

內的所有事物。我少了女兒要適應新校的憂慮，

便可放膽鼓勵她多主動學習，多關心其他同學，

現在我們常一起憧憬著未來愉快的學習生活。 

           中一家長：陳太 
     整個小學階段都是由我接送兒子，中學

開課後，我也堅持每天與他回校，放學後也要

他立即致電回家報告行蹤。一天，兒子懇求我

讓他自己回校，更保證放學會準時及安全回

家。這時，我醒覺到兒子渴望我給他獨立、給

他信任…..現在他每天愉快地上學，適當自律

地與我保持聯絡，原來「互信」是最重要的。

我明白到是時候要放手讓孩子學習獨立、要信

任他，要適應兒子是需要成長，而且他已成長

了。 

                 中一家長：劉太 
      兒子剛升上中一，我會多加提點他中學要注

意的事情。過去的一個月，他顯得有自律，有責任

心，長大了，使我放心和感到欣慰。可是，他在校

內也開始面對同學間在學業上的激烈競爭，我相信

單靠擔心他是沒有幫助的。所以，我要與他並肩作

戰，多給予支持和鼓勵，一起面對、分擔壓力。另

外，我會積極參與中學家長教師會的工作，多了解

學校的運作和動向，這也是關心兒子的好途徑。 
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生命教育的真義                                       主任校牧 鄧達榮牧師 
開課已有一個月了！相信各位家長又要應付新一學年對子女們培育的挑戰，在此我有以下看完

一篇短文的分享和鼓勵：這篇文章是吳思源先生寫的，他談及「教育要像木棉樹」，他首先批評教

統局引入了「增值」的指標來衡量教育的果效，造成今日如商業競爭一樣來辦教育，結果有些學校

被冠以「正增值」的美譽，而另一些就背上「負增值」這個古怪的惡名，由於「增值」已成為當今

教育改革的一面大旗，結果很多學校無論是校長和老師們在自我評估的時候，也引進了「增值」的

觀念來衡量學校一切的發展，甚至小至每一堂的成果都要精確計算和預測。當然在工商業界十分重

視「增值」，每一個工作程序和環節都要有高效率/high efficiency，從而帶來高增值的結果，若然

不是這樣，便是浪費資源，最後一招便是取消這條無效率即是虧本的生產線，因此「殺校」之聲不

絕於耳。在這個大氣候的轉變下，教育已被扭曲成為一個超級大型工廠，對於細水長流的生命建立

和培育已失去意義。在此文章中，吳思源又引述在明報中曾記載徐炳光先生（一間螺絲生產工廠的

董事長）和教他中文課老師小思女士的一段回憶，並在其中他從木棉樹看到生命教育的真正意義，

這是一段很值得我們作父母，作老師，作教育工作者，作社工，作輔導員，甚至我們承擔生命牧養

的牧者們細細品嚐箇中的真義： 
「徐炳光憶述自己之有今天的成就，是因為三十多年前唸初中的時候，任教中文科的老師

小思女士，上課時順手拈來拿校園前的一棵木棉樹作比喻，她教導學生做人要像木棉樹般

枝枝向上，做一個挺拔的人。徐炳光說小思老師這句說話一直藏在他心底，後來他雖然因

家境而放棄學業，到工廠做低微的工作，但老師的說話鼓舞著自己的目標而努力奮鬥，就

好像木棉樹一樣屹立不倒。記者拿這件事訪問小思女士，她說自己早已忘記了一九六七年

教徐炳光時說了些甚麼。小思女士肯定不是故作謙卑，而是道出了真正的教育就如春風化
雨般的不經意，不可能像時下教改所鼓吹的規畫教育，以為教育是輸入—輸出的生產流
程，像麥當勞做漢堡飽一樣。台灣作家林清玄，也曾寫過關於本棉樹的比喻，他說木棉果

爆開的時候，繫著小種子的棉花，順著風勢飄向四面，有的落在竹籬笆裏，開花結果；有

的落在山地部落，也開花結子；木棉子落在何處，何處就是家鄉。真正的教育，就像木棉
樹的小種子，不經意的落到孩子的心田，有時三年、五年、十年也未見「增值」，但不要
緊，只要木棉繼續開花，木棉如雪帶著愛和希望，它一定會帶來改變。」 

    各位家長們和眾承擔生命教育的前線工作者，請你們不要灰心，因為生命的道種落入心田，總

有一天是會開花結果的，祝福你們的生命仿如一棵不斷開花的木棉樹，也祝福你們的兒女們能如木

棉樹一樣挺拔生長。 
 

免費一家大細影張相    名額十個，額滿即止 
家庭照攝影目的：  
為慶祝中華基督教會基真堂成立四十五周年，藉拍攝家庭照與基真小學學生及他們的家庭分享那份喜悅；

期望透過是次堂慶活動服侍社區、彼此認識、建立鄰舍網絡、互相扶持，促進和諧家庭生活。 
禮物送贈表心意： 
1) 家庭照拍攝費用全免  2) 奉送精美 4R 相架連家庭照片一輯（4R 及 2R 相片共約 18 張） 
3) 相片於 2008 年 11 月 29 日之「和諧社區你我＋」嘉年華會內送上 
------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------ 

基真堂四十五周年堂慶‧免費拍攝家庭照參加表格 
參加者（學生家長）姓名：_____________________                        職業：__________________ 
學生姓名：____________________            班別：______ 
聯絡地址：________________________________________________________ 聯絡電話：________________ 
家庭成員人數：______人 家庭成員年齡：__________________         家庭宗教信仰：____________ 
近兩年是否有拍攝家庭照？  □是 □否  有否定期拍攝家庭照的習慣？ □有 □沒有 
如獲接納申請，請填寫可供拍攝之日期和時間： 

週六晚上 (19:00 - 21:00)  □11 月 1 日 □11 月 8 日 
週日下午 (14:00 - 17:00)  □11 月 2 日 □11 月 9 日 

上述個人資料只用作日後教會活動聯絡之事宜。本人明白並同意，家庭照之全部版權乃屬中華基督教會基真堂所有。
照片可由基真堂作適當公開展覽、出版或作宣傳等用途，而毋須事先通知本人。 
參加者簽署：______________________             日期：2008 年_____月_____日 
1. 有興趣之家長可將填妥之參加表格擲回校務處。截止報名日期為 15-10-2008。 
2. 成功入選家庭將有專人通知拍攝時間及地點。如 27/10 仍未接獲通知，將被視作未能獲選。 
3. 如報名家庭超出名額，基真堂有權對所有報名進行甄選，參加者之宗教信仰並不影響甄選結果。 
----------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------------------------------- 

《暖流》回應表（10 月 8 日星期三交回班主任轉交校務處） 
今期已是第 18 期的《暖流》，為了解各位家長對《暖流》的看法，我們想蒐集大家的意見，看看大家最喜

歡《暖流》那些內容，編輯部會根據大家的寶貴意見，考慮作出日後的修訂。各位可在下列八項專題前的空

格中，填上 1~10 的號碼，1 為最沒興趣，10 為最有興趣，以顯示閣下對《暖流》的意見，謝謝。 
□主題文章     □母親心語       □停一停，想一想：10 句爸媽不該說的話       □親子小故事 
□親子劇場     □親職好書網     □點子      □家事信箱 


