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暖流  2008.9.16 
中華基督教會基真堂/基真小學  堂校家庭通訊，逢每月一及十六日派發。 

 
校長心語                                                         梁勝棋校長 

很高興有機會擔任基真小學校長，為大家服務。 

我在區會學校工作已有三十多年，轉任本校前是何福堂小學校長。何福堂小學位於屯門區，跟基

真小學有很多相似的地方，一樣著重全人教育的辦學精神；一樣美妙旋律的校歌；一樣標誌的校徽；

一樣美輪美奐的千禧校舍；一樣純樸的校風；一樣良好的成績；一樣優秀的教師團隊；一樣活潑可愛

的學生；一樣信任和支持學校的家長；一樣熱愛母校的校友；還有，而且是最重要的，就是學校裏面

同樣有一所培育豐盛生命，宣揚基督大愛，貫徹區會傳道服務精神的教會，就好像我們基真小學也有

伙伴教會－基真堂一樣，煥發真理光芒！ 

我在何福堂小學服務的時候，憑著上帝的引領，老師的同心，同學的努力，家長的支持，創造出

非常卓越的成績，除擁有良好校風、豐富的校園生活外，中、英、數三主要科的公開試成績都超越全

港平均水平。 

基真小學擁有良好的學習環境，優秀的教師團隊，加上家長、校友和教會的關愛支持，只要同學

用心讀書，努力學習，一定會有更好的成就！一分耕耘，一分收穫；一滴汗珠，一滴

酬勞。新學年伊始，期望同學百尺竿頭更進一步，努力向上，向著更理想的目標邁進。 

同學們，加油！ 
藉著天父的引導，校長和老師陪您向著理想目標一起跑！ 

****************************************************************************** 

開學喇！                                                           岑樹基校牧

「開學喇！剛剛升上小一，天天都要早睡早起，

執好書包，穿好校服上學去。弊傢伙！

鉛筆未刨好，回條還未簽，媽媽給我的

校車費去咗邊？」 

別以為順利開學，毋須再擔心孩子的

適應問題。開學兩個星期了，仍會有不

少新衝擊，特別是升小一的同學。身為

家長，以下一個小測驗幫到你： 

升小一 
1. □ 開學後孩子開始有失禁、肚痛及面青唇白 

的現象 

2. □ 孩子不習慣上學，漏填家課冊，訴說功課 

又多又深、不知道老師上課說甚麼 

3. □ 孩子有太多的轉變，手脚又慢，我幫他做 

仲快！ 

其它年級 
4. □ 孩子想繼續放暑假，不想上學 

5. □ 孩子整天都在上網、看電視 

6. □ 孩子悶悶不樂，平時沒什麼朋友，做甚麼 

事也變得拖拖拉拉、無精打釆 

1. 學生可能未適應學業上的改變（如功課數量增

加、要求不同），亦可能是未懂得交際技巧（如

打招呼、請吃零食等），或本身性格較為內向，

家長要特別開導。 

2. 這是孩子的適應期，家長要重新為他們安排時間

表，究竟是否一口氣做太多功課，抑或個別科目

（如英文）不適應，還是慣了吃茶點、午睡時間？ 

3. 放手讓孩子獨自執拾書包，把校服或鞋放回原

位，整理書桌等。只從旁協助，教他們學習有系

統地收拾，慢慢培養打理自己事務的能力。 

4. 這是「長假後遺症」的徵狀，家長需與子女一起

商議訂定每天活動及時間表，保持與子女的溝

通，照顧孩子的情緒變化。 

5. 調節孩子作息時間，如限制上網、看電視時間，

並提早睡覺，令他們知道暑假不代表可以放縱玩

樂，亦要盡早適應上學時間表。 

6. 家長要留意孩子是否比較慢熱，若他們比較膽

小、杞人憂天或不容易結交朋友，代表孩子在面

對升班、轉校及社交等情況，會遇上較大的適應

問題。家長宜及早與老師聯絡。 

若有子女剛升上中一，家長要留意他們特別擔心

學業，尤其英語、數學；社交方面，亦有怕不懂跟

新同學打開話題，或被老師針對等；經濟方面，家

長甚至要面對補習、課外活動等費用增加而帶來的

壓力。升中學生家長可以鼓勵孩子上網搜尋新課程

資料，加深了解課程內容。開學初期，家長可主動

與校方及其他家長保持聯絡。 

倘若孩子入讀的中學並非你們心儀的學校，切記

不要在孩子面前批評教師或校方，否則只會減低孩

子對學校的歸屬感。中一級一般功課不多，家長反

而要特別留意子女在改變學習方法上的適應（要更

自動自覺、有效的時間管理、授課語言的轉變等）。 

歡迎你來電與我聯絡。2958-0958
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故事訴說父母心          盧松標先生（學校社會工作督導主任、家長學堂特約講員）

愛說故事的人，總與故事分不開，因為他的一

生就是交錯著大大小小不同的人生片段。每次當述

說自身的經歷時，都會令他對人生有著不同的體

會。我自幼就喜歡聽故事，尤其是關於父母的經

歷。在與他們一同創造和重構這些故事過程中，發

現親情和關係就不斷地產生演化。 

隨著日子一天天的過去，由學生的生活走進社

工的生涯，聆聽他人的故事竟成為工作的一部份，

每天有不少父母到來述說被問題浸淫的親子關

係，祈求能從社工身上學到一些管教的方法，或藉

著社工的手去改變子女的惡習，但發現往往問題所

在正是這種由上而下的關係模式，單向性地運用技

巧與策略去管理子女的行為，期望能改寫孩子將來

的故事，但所收到的效果可能只是子女的屈服和順

從，這並不代表親子關係的改善。其實親子關係是

雙向互動，透過雙方對生命彼此發掘及自我揭示而

建立。 

 每個為人父母的，都會盡心去為子女締造一個

美滿而幸福的故事，作子女的又何嘗不是有著同樣

的心情，去期望父母一生的故事終能大團完結局。

雖然彼此都有著共同的期望，但世事卻常未如人

意。在兩個從不同年代和背境所孕育出來的心靈，

彼此對生命的觀點和期望必然有很大出入。當年輕

一輩正陶醉於去撰寫一篇擺脫束縛爭取成長空間

的新詩時，往往卻不知不覺間在上一輩的生命曲譜

內刻上充滿失望和挫敗的字句。如何締造彼此都可

共唱和的詩歌，相信只有透過真心聆聽及坦誠對話

才能達到。真誠的溝通不在乎懂得運用甚麼技巧，

而是出自背後對自己和父母的感受和態度。在這裏

和大家分享自己的一個故事。 

 家父是一個非常有威嚴的人，年輕時就當上管

理百多名員工的廠長一職。他持守的是老一輩中國

人管理方式，為每個員工及其家人提供全面照顧，

但卻要求下屬絕對的服從，所以每當需要趕貨加班

時，只要他一聲令下就沒人敢提出異議。在家中他

亦以同樣手法去管教我們三兄弟，因此在成長中經

常與他產生衝突和磨擦，一般青少年人所享有的自

由都因而失去，到大專三年班才可有第一次露營體

驗，不滿的感覺常留心底，這團怨氣

一直阻礙彼此關係的發展。 

 直到有一年夏天的晚上，跟遠方

的哥哥閒談中，提及成長中他如何面

對父親時，他所說的一段話令自己開

始對父親的印象有所改變。他將年幼

時從祖母和父親口中所聽到的一點一滴生活片段

重組，讓我對父親有重新認識的機會。雖然這些片

語經常在耳邊流過數十次，但自己卻未嘗試過一次

用心咀嚼。家父在十一、二歲時就失去父親，祖父

的運貨船遭日軍炸沉，從此一去不返。祖母為了生

計，曾經有一段時間冒著生命危險偷運軍火往返內

地；每天晨早將數顆子彈藏於髮髻及糉子中上路，

要到黃昏日落後才返家。父親帶著六、七歲的弟弟

站在陽台上，望著昏黃燈影下的街角，等待母親回

家的身影，這樣的情景經常留在父親記憶中，惶恐

不安的感覺一直纏繞在心。試問一個在這情景長大

的人，又怎容讓家人離開自己身邊呢？從沒有人教

過他如何去作一個父親，雖然年紀已六十有多,但

前面每一段路對他來說都是開闊和新鮮的。 

 每當回想到父親的經歷，就開始了解到他和自

己一樣，是個真真實實過著生活的普通人，有自己

獨特的成長背景和歷史，同樣要面對成長每一步所

帶來的挑戰和衝擊；深一層的諒解就由此而生，心

中的怨氣亦從而漸漸淡化。如果你亦想嘗試和感受

當中的變化，作兒女的不妨嘗試用一個真誠好奇的

態度去聆聽父母親的故事，去發掘這些經歷背後建

構出來的人生觀。只要每星期用多一點時間，問多

一兩條問題，變化可能就由這裏開始。作父母的可

否多一點勇氣，在子女面前揭開不同成長階段中所

遇到的掙扎和感受，訴說自己的童年往事、讀書生

涯、初戀情人及初為人父母的經歷，與子女之間的

隔膜可能亦因而漸漸拉近。 

 所有真實的人生故事，都能感動人心，亦可激

發起每一代人向前走的動力。只要你願意用開放的

心懷與子女一同去開啟不同成長階段的故事，透過

內心的傾訴和聆聽，親情和關係就在不知不覺間滋

長。 

 
家長列車（信仰查經課程）2008 年第三期        

主題：馬利亞－主的忠僕 
主耶穌的母親馬利亞是一位品格獨特的女子，

她對上帝謙卑順服，卻有著無比的勇氣與能力。

作為家長/母親，當我們從聖經中認識馬利亞的生

平，我們將被她的温柔、忍耐、喜樂及對上帝的

忠心深深激動。她與主耶穌的相處，也教導我們

怎樣與家人溝通，並與孩子一起成長。 

內容： 詩歌、默想、查考聖經、生活分享、祈禱 
日期： 30/9/2008 ~ 16/12/2008  逢星期二 

（共 10 節） 
時間： 上午 9:15 - 10:30 
地點： 一樓家長資源中心（基真堂會議室） 
費用： 全免                
報名： 填妥下表交回校務處   查詢：2958 0958 

*******************************************************************************************************
投稿：《暖流》歡迎家長就任何與「健康家庭、親子溝通、生活分享及心得…」等話題投稿，來稿請註明姓名、

學生姓名及班別、聯絡電話，擲回學校校務處，或電郵至基真小學校牧岑樹基宣教師收 keichun@pacific.net.hk。      
中華基督教會基真堂編印（電話：2958 0958） 
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活動報名： □家長信仰列車（信仰查經課程）2008 年第三期                 《暖流》第十七期 

家長姓名：_________  學生姓名：________  班別：___ 電話：___________  日期：___月___日 


