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暖流  2008.5.16 
中華基督教會基真堂/基真小學  堂校家庭通訊，逢每月一及十六日派發。 

                           
母親心語：考到八十幾，點解要勞氣！       6A 陳祈亨媽咪 - 陳太

   終於派成績表了，看見學生面上的表情各有不

同。其中一位同學被媽媽拉著走，從後面看來以

為很溫馨，怎料走在她們前面才看見她媽媽的樣

子很兇，瞄一下女兒就愁著臉。我下意識發揮了

「師奶本色」，放慢腳步再豎起雙耳。 
「今次喺最後一次呈分，點算？而家點算？」 
「我已經比上次考得高分咗！」 
「好？點好呀！有個 E 都叫做好，你真喺越嚟

越唔生性！」 
「只喺視覺藝術依

科我真喺一 D興趣都

無吖嗎。」 
「返屋企叫亞爸嚟

教你，話知佢打你

啦！」 
「咁其他科考得好

過上次又唔見你講？

數 學 都 八 十 幾 分

啦！」 
「我唔知果 D！依

家淨喺同你講個Ｅ。」 

女同學一臉無奈被媽媽急速的步伐拖著走。看

著女生的背形，不禁嘆一口氣，心裡禱告著求神

賜她爸媽智慧，開他倆的眼睛，讓他們看到女兒

努力的一面。 
   奇怪！這位媽媽眼裡看不見女兒數學科的成

績，卻把精神浪費在責罵孩子身上。她有沒有檢

討在過去的日子裡，是引導孩子學習，還是自己

動手去幫助孩子？為何不用精神欣賞孩子努力的

一面？說出來的話總沒有讚賞/溫柔？為何無法

體諒孩子，她不也是朝著父母的指標進發嗎？怎

麼不著眼看女兒進步的科目，多點鼓勵？究竟是

家長覺得丟臉？還是擔心女兒的升中問題呢？耐

心引導孩子比大聲辱駡更需要毅力，更要心平氣

和。事實上，小朋友的自制能力不會比成年人高，

所以控制情緒理應是大人的責任。 
   各位家長有興趣挑戰一下自己嗎？藉著這一

個小片段，希望你和我都能多了解小朋友，你會

樂趣無窮，因為他們也必然會視你為最好的朋友。 
謹祝各位家長不單是位好父母，也能成功變身

為一個孩子喜歡傾訴的對象。

………………………………………………………………………………………………………………….
編者語 

孩子考了 80 分回來，結果父母不但沒有對孩子說：「你好努力啊！」，反而潑孩子冷水，「你

的成績差透了！將來哪還有前途？」拼命指責孩子沒有考好的那幾分或那一兩科，不單不能激發孩子

努力改進自己，只會讓孩子心生怨忿。孩子會想：「父母只看重我考試的結果，我在父母心中的價值

是否只建立在我的成績之上？」「若我因此派不進父母心目中的理想中學，他們還會愛錫我嗎？」 

天下的父母都望子成龍，都想為子女舖一條平坦的康莊大道，但究竟我們希望為孩子建立一套怎

樣的價值觀？我們希望子女將成績（成就）看為一切價值的指標嗎？這是否

也在反映我們為人父母的想法？ 

我深信沒有人想自己成績差劣，自我要求高的孩子就更著緊考試的表

現。父母如果懂得鼓勵孩子：「能考到這個成績已經很不錯了，你滿意自己

今次的表現嗎？」他們的進步將會更大。 
「這一科表現不太理想，若果完全沒有興趣的話，上課一定很辛苦的了，

有沒有提高興趣的方法呢？」「你好努力啊！不過如果這次考的題目，剛好

全都是你不懂的那 20 分的內容，那你就得 0 分了！」最後這一句雖然聽下

來讓人覺得有點難受，不過對懂事的小朋友來說，倒也是一種鼓勵的話，也

道出了事實的真相。 

父母總愛抓緊機會來教訓/教導子女，特別在孩子經歷挫敗的對候：「你是自食其果......老早就提醒

你了，你總是...」就算是最懶散、最不在意的孩子，心裏都渴望別人的關心和欣賞，有人能給予他們

翻身的機會。反正分數以經打下來了，父母倒不如扮演明燈，協助子女分析學習困難的種種原因。鼓

勵孩子，設法讓孩子覺得自己還有進步的空間，才能幫孩子產生更上一層樓的意願。 

「說話浮躁的，如刀刺人；智慧人的舌頭卻為醫人的良藥。」（箴言十二章 18 節） 

（歡迎你寫下經驗分享或回應擲回，註明學生姓名及班別，我們將送贈一份心意禮物給你） 
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四川發生 7.8 級地震，我可以和孩子說甚麼                                助理校牧岑樹基宣教師 
背景：2008年 5月 12日下午 2時 28分，四川北部阿壩州汶川縣發生威力相當於

256 個核彈的黎克特制 7.8 級地震，震央位於地下 20公里的淺層。這次地震的強

度堪比 1976年造成 24.2萬人死亡的唐山大地震，震源深度甚至比唐山的 22公里

還要淺，死傷數字也僅次於唐山大地震。 

「我是溫家寶爺爺，孩子們一定要挺住！」在地震災區，身為抗震總指揮的總理溫家

寶可說是最忙的人之一。昨日他先後到都江堰、德陽及綿竹等地看望災民及指揮救災，

並含淚親自向被困廢墟瓦礫中的小學生送水......當他看到搶險人員正在解救兩名被困在

廢墟下的孩子時，激動地流下了熱淚。 

由於災情嚴重，剛剛挖開的地方又塌方，溫總見狀不禁老淚縱橫，親自送水給被困的

孩子喝，並一直彎腰察看救援情況，他大聲告訴孩子：「我是溫家寶爺爺，孩子們一定

要挺住，一定會得救！」臨離開前，溫家寶再三叮囑搶救人員務必盡最大努力，爭取更

多時間，搶救出更多孩子。 

此外，溫家寶在都江堰市區街道看望正在雨中避震的群眾。當得知有嬰兒缺少奶粉、

群眾缺水缺帳篷時，他馬上表示，當天就要力爭解決這些問題，要把奶粉及時送到年輕

夫婦家裏，不讓孩子捱餓......「現在正在下雨，天氣又冷，大家要吃苦了，但堅持一下，過一段時間情況就會好轉的，大

家就可以回家了。」（轉載節錄自《明報》2008 年 5 月 14 日，A1 版） 

************************************************************************************************ 
這星期，報章的頭條、電視新聞、電台報導，一幕幕的將四川地震災情的最新消息傳送給我們。傳

媒努力的將救災實況報導，父母失去了兒女、兒女失去了父母、丈夫失去了妻子、妻子失去了丈夫；

每幅照片都在訴說一個個人間慘痛的故事、展現一份救人互助的焦

急與深情。在遙遠的香港，我們幸福多了。我們關心通脹、百物騰

貴，災民卻生死懸於一線、缺水缺糧；我們的孩子嚷着要上麥當勞

玩 NDS，那裡的孩子仍然被困在廢墟瓦礫、或在雨中等候一個帳篷。 

這時候，我們可以和家中的孩子說些甚麼？或者，應該說些甚麼？

面對如此嚴重的天災，正是我們反思珍惜生命、實踐關心別人的機

會。我們可以： 
1. 繼續關心事態的發展。 
2. 與家人一起分享對軍民救災的感受，鼓勵年幼子女以圖畫或文字

表達。 
3. 一起為地震中的死傷者祈禱。（願更多遭遇天災的人得以脫離險境； 

願所有救援及重建工作得以順利進行；願獲救的人能勇敢面對生活、罹難人士得以安息、失去親人的心靈得到安慰。

願我們有愛、有信心、有盼望。願主耶穌保守大家經歷平安。） 

4. 家人子女集資捐款賑災（當然父母要以身作則，子女可捐出零用錢，每人數額多少不拘，重視參與）。 
5. 對生命的脆弱作出反省，對現在擁有的一切存有一份珍惜和感恩的心。 
6. 在大自然面前學會謙卑的智慧，以積極的態度面對人生所遭遇的種種問題、挫折與失敗。 
7. 認識和了解多一點有關地震的常識。 http://www.hko.gov.hk/education/edu02rga/edu02_earthquake_c.htm 

讓我們開啓孩子關心世界、關心國家社會的胸懷，把握機會，好好為孩子上一節生命教育課。 

「因我們上帝憐憫的心腸，叫清晨的日光從高天臨到我們，要照亮坐在黑暗中死蔭裡的
人，把我們的腳引到平安的路上。」（路加福音一章 78‐79 節） 

捐款資料： 
香港紅十字會捐款熱線：2802 0021   
香港世界宣明會捐款查詢：2394 2394 
救世軍捐款查詢熱線：2783 2333 

聯合國兒童基金會查詢熱線：2833 6139 
樂施會：3120 5000 
東華三院賑災：1878 333 

…………………………………………………………………………………………………………………
開心媽咪爹 D 組 2008 年第二季（5-6 月）－愛子方程式(1) 
題目：女兒愛頂嘴 
你的子女有類似的表現嗎？  父母的童年經歷會影響我們對子女的要求和感受嗎？ 
父母如何改變與子女的溝通方式，因而使子女更勇敢地向我們表達自己的內心世界？ 
地點：          基真小學一樓家長資源中心（基真堂） 
日期/時間：17/5（星期六） 晚上 8:00 – 9:30                        報名及查詢：2958 0958 
**********************************************************************************************
歡迎投稿：半年過去了，由去年十一月起至今，我們每月為學校出版兩次《暖流》，其實並不

容易。《暖流》得以繼續出現，全因上帝的恩典、家長和校方的支持，及我們對父母親職教育、生

命及信仰培育、連結家庭網絡的一份信念，才能堅持下去。第 16 期（1/7/2008）將會是本學年最

後一期，我們打算加長版面，藉此感恩。現邀請你就《暖流》寫一點感受心聲，給大家一點鼓勵。

你也可就任何與「健康家庭、親子溝通、生活分享及心得…」等投稿，來稿請註明姓名、學生姓名及班別、聯

絡電話，於 20/6 前擲回學校校務處，或電郵至 keichun@pacific.net.hk，多謝大家。   中華基督教會基真堂編印 

災場遺下學生們的用品。

(新華社) 

一名受傷小學生在梁平縣人民醫院

的戶外臨時病房接受治療。(新華社)


