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二   暖流  2017.1.4 

中華基督教會基真堂/基真小學             堂校家庭通訊，逢每月一及十六日派發 

                           

    中華基督教會基真小學 

     2016/17 年度 1 月份家長通訊 

親愛的家長： 

    新一年踏進校園，必定會有煥然一新的感覺，因為大堂新添了一幅色彩紛繽的馬賽

克壁畫！這壁畫是學校五十五周年校慶活動之一，由全體學生合作拼砌而成，以六幅聖

經金句圖畫，象徵基真堂與基真小學的共同信念，亦寄喻為人生就像是拼圖一樣，得一

塊一塊慢慢拼成，祝願每位師生、家長、會友，每時每刻也充滿著上帝的恩典，在祂的

光照引導下，拼砌出璀璨美麗的人生。 

 

 
1. 活出豐盛的生命(圖案：葡萄) 

耶穌說：「我來了，是要叫人得生命，並且得的更豐
盛。」(約 10:10) 

2. 常念主耶穌犧牲的愛(圖案：釘痕的手) 
   他是愛我，為我捨己。(加 2:20) 

3. 樂於與別人分享(圖案：五餅二魚) 
施比受更為有福！(使 20:35) 

 

 
4. 神的話是生命指引(圖案：油燈) 
   祢的話是我腳前的燈，是我路上的光！(詩 119:105) 

5. 常存公義、憐憫、謙卑(圖案：天枰) 
   只要你行公義、好憐憫、存謙卑的心、與你的 神同

行。(彌 6:8) 

6. 追求永生的道路(圖案：十架道路) 

   主啊！祢有永生之道，我們還能跟隨誰呢？(約 6:68) 

一直以來，中華基督教會香港區會以「傳道服務」為辦學宗旨，學校與堂會緊密合

作，為學生提供全人教育。基真小學前身為基領學校，由世界基督領導會香港分會辦

學，創校年份為 1958 年，校舍設於九龍順寧道 372 號。直至 1961 年 7 月交由中華基督

教會香港區會接辦，取名為基真學校，含基督真光，基督真理之意，為區內學童提供了

適切的教育服務。翌年，校內建立教會──基真堂，自此堂校緊密合作。現在華荔邨的

千禧校舍，是政府於 2002 年 9 月分配本校，以拓展教育工作，至今學校與堂會仍然攜

手宣揚基督真理，合作無間，為區內居民服務。誠盼新一年，我們以感恩的心回顧過

去，以喜樂的心迎向未來，承先啟後，繼續為「傳道服務」而努力！ 

 

     敬祝 

新年進步！主賜平安！ 

 

 

校長  黃靜雯  謹啟 

2017 年 1月 4日 
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黃校長與基真堂堂主任鄧達榮牧師於壁畫前合照。 
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 愛的語言 3：精心的時刻 -  -  -  -  -  -  -  - 校牧 岑樹基牧師 

    要填滿孩子的「情感槽」，相信大家都已經練習過愛語中的「身體的

接觸」和「肯定的言詞」了，現在來到一個最富挑戰性的愛語：「精心的

時刻」(Quality time)。在香港忙碌的生活中，時間永遠像不夠用似的。

但我們的孩子都渴求被我們注意，希望獲得我們獨特的關愛。 

 

    「精心時刻」最簡單的要求，就是和孩子互動時，給予他們全心的關注。 

    兒子：「爸爸，不要玩手機！陪我玩嘛！」爸爸一手拿著玩

具車，但眼睛卻看著手機：「我有在陪你玩喔！」這應該是大家

都很熟悉的畫面，其實它也是一個讓孩子感到失落的畫面。我

不時聽到家長說：「我為了帶孩子都放棄了工作啦！」或是「我

常常帶孩子出出入入上興趣班，忙死啦！」聽起來家長們確實

花很多時間在孩子身上，但這並不等於有好的「品質」。我們每

天日程排得滿滿，或許必須同時處理許多事務，但一段和孩子

做一些他喜歡的事情的時間，給孩子十足的注意力，背後傳達

的訊息是：「你很重要。我喜歡跟你在一起。」這使孩子覺得他

真正地被愛，因為他完全單獨擁有父母。 

 

    當 10 歲的凱儀被問到她如何知道父母愛她時，她說：「因為爸爸會在我考試前和我溫

習，媽媽會和我一起去剪頭髮，然後和我食最喜歡的楊枝甘露。我每次都期待這時刻來

臨。」一位爸爸說：「在我開始定期和兒子打籃球之前，我和他都是不愛說話的人。現在

我和他無所不談，真的十分好。」花時間跟孩子在一起時，你會比較深入認識他們各方面

的發展。這些時光在孩子逐漸長大後，就更加要刻意安排。精心時刻最重要的並不在於做

些什麼，而在於你們全情投入的在一起，是「身體和心靈的同在」。當你花時間跟孩子在

一起時，你自然會發現自己和孩子在各方面都能無所不談。我的孩子已是 27 歲和 22 歲，

我們「精心的時刻」是每年一次一家四口的旅行，且地點都是由他倆決定的，這成為我們

極寶貴的回憶。 

 

    精心的時刻又稱「一對一的時間」。父母可能不發覺有這方面的需要，但這確是十分

重要。如果你有好幾個孩子，你需要找出時間跟他們每一

個單獨相處。爸爸需要和兒子到公園踢一場波；媽媽可以

單獨和女兒說一個床邊故事和禱告；爸爸放假時和女兒到

餐廳吃雪糕，而媽媽則和兒子在家一起製作甜品。若這些

「一對一的時間」是精心安排的、愉快的，必能培養孩子

的自尊、被愛的感覺，你還可以聽到一些平日孩子汲有說

出口的「心事」。這份滿足，讓親子間保持暢順的溝通，也

會製造出一個能談及更重要問題的環境。 

 

    精心的時刻必須包括愉快、充滿愛的眼神接觸。用關愛的眼神直視孩子是一種很有力

的溝通方式，能將你心中的愛傳到孩子心中。研究報告指出，大多數父母把眼神的接觸主

要用在負面的事情上，例如：責罵孩子或是發出指令時。如果只在孩子使你高興時才這樣
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看他們，你就掉在有條件之愛的陷阱中了。預備精心的時刻需要在你的行事曆上插入一天

或一小時，計畫相聚的時間也意味著你要預備自己。如果你經歷充滿工作壓力的一天後回

家，應先舒解這些壓力並把工作從腦海中清除，再集中注

意力在家裡。我會在快到家門時在門外禱告幾分鐘，幫助

自己放鬆和提升精神，使我有活力可以供給家人。（下一

篇：愛語 4—接受禮物） 

 

    同樣，我們也要預留時間親近神。「要親近上帝，上

帝就必親近你們。」（雅各書四章 8 節） 

 

 參與〈兒童親子教育課程〉後感 -  - 一望 梁軒睿家長 單滿齊 

感謝學校、岑牧師夫婦和曾姑娘為家長精心開設的〈兒童親子教育課程〉！ 

感恩我也能參與其中！很欣賞家長們付出時間及精力完成整個課程。同時，

更感謝岑牧師和曾姑娘無私的關愛和鼓勵，有賴您們耐心的教導和辛勤的付出。 

課程中用實用的短講（以播放影片形式），內容豐富並實用的信息，以及影片

中父母及孩子的經驗分享，親子專家的心得及建議。課堂上大家亦彼此分享育兒

心得，成功的、失敗的、令人洩氣的……，在彼此分享中，不作比較、不作任何

評論，大家成為好朋友般，感受到彼此間的守望相助，每次的課堂尤如三五知己

相聚一堂，很溫馨！ 

回顧課程中的一些經歷，自己有不少體驗及感受。同時，發現孩子、自己或

親子關係都有改變。 

  兒子的改變：愈來愈懂得管理怒氣，懂得自動自發，懂得將心比心，懂得表

達自己的要求、感受和想法。與此同時，能從其他人的觀點角度去思考，從而學

懂守規及與人相處，明白不良行為會影響別人。 

  自己的改變：我於管教方面加深了認識，有莫大得益，透過指引，我在管教

方面是有所提昇。除了多了解和體諒孩子的發展需要外，並多用了身體語言（五

種愛之語的其中一點），多了要有明確的指示及堅定的管教。自己學會先處理情

緒，後處理事情，少了責罵，多了讚賞，多了寬容。 

  親子關係的改變：親子關係變得

更為親密，每星期課堂後我便會重溫

課堂上所教的知識，平日又會將課堂

上學到的小技巧用於生活上。多了全

家人一起的歡樂時間，多了與孩子談

天，享受一起參與活動的樂趣及多了

用身體語言表達我們對他的關注，增

加了互動和情感，感受到親子之間的

溫暖、信任與支持。 

  課程提醒自己：每個孩子都是獨特而唯一的，根本無法比較，每個孩子各有

個性，各有優點和需要改進的地方，當父母的應花心力去發掘自己的孩子獨特之

處，用心經營，並加以栽培。父母不需要太完美，只要盡力便可，容可犯錯。只

要不斷學習，建立良好關係，即使是微小的改變，卻影響很大。  
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12 月份活動剪影 
12 月 2 日及 7 日 三年級 AQ 訓練營 

 
生活細節多參與 磨練刻苦與耐力 

12 月 8 日 一年級護蛋行動 

 
細心呵護小生命 反思親恩師長情 

12 月 10 日 升中家長會 

 
子女喜好多溝通 升中資訊齊關心 

12 月 17 日 校友日 

 
校友莫忘師生情 籃球比賽顯身手 

12 月 17 日 基真盤菜宴 

 

滿載百味與珍饈 家堂校友齊歡聚 

12 月 21 日 聖誕崇拜暨聯歡會 

 

基督誕降愛世人 歡樂氣氛齊分享 

歡迎瀏覽本校網頁欣賞更多活動照片！http://www.keichun.edu.hk 

 愛‧家庭運動2016 -  -  -  -  -  -   -  -  - 基真堂校牧部 

  《愛．相聚》

挪亞方舟親子同樂

日已於 12 月 24 日

順利完成，當天有

120 位大小朋友一

起到挪亞方舟參觀

遊玩，盡興而回。 

  《愛‧分享》

書籍閱讀分享小冊

子已備，歡迎家長到一樓基真堂領取和借閱親子書刊，完成兩本或以上，送書卷乙張以示

鼓勵，活動至 2017年 3月底。如有查詢，歡迎致電 2958 0958曾詠珊校牧或蕭浩華幹事。 

http://www.keichun.edu.hk/

